Jméno a pfijmeni: Mgr. Jana Hostovska
PGsobnost — zaméstnani:

Psychoterapeutka, supervizorka a lektorka. Plsobim v soukromé psychoterapeutické a
supervizni praxi.

Soucasné jsem ¢lenkou multidisciplindrniho tymu Centra dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty na pozici individualni a rodinné terapeutky

Clenstvi v jiné organizaci sdruzujici psychoterapeuty:

Clenka Ceské asociace pro psychoterapii.
V Ceské psychoterapeutické spoleénosti CLS JEP aktualné pdsobim v Etické komisi.

V jaké oblasti chci praci ve vyboru prispét:

Chci prispét k pevné, oteviené a srozumitelné komunikujici spolecnosti, kterd podporuje
kvalitni ukotveni psychoterapie v systému péce o dusevni zdravi.

Za dulezité povazuji hranice, které chrani kvalitu, odbornost a dlivéryhodnost psychoterapie,
ale zaroven ponechavaji systému dostatecny kontakt s okolim. KdyzZ jsou hranice pfilis pevné,
mUzZe se systém stavat méné citlivym k tomu, co se déje za nimi — k proménam praxe,
potfebdm klientl i zkuSenostem kolegli plsobicich v jinych odbornych kontextech.
Psychoterapie ma své pevné misto ve zdravotnictvi, ale jeji kvalita a divéryhodnost se tyka
celého pole, v némj je odborné vykonavana. Rada bych pfispéla k tomu, aby CPtS pomahala
tyto kontexty srozumitelné rozliSovat, hledat jejich prlniky a posilovat spole¢ny a
dlvéryhodny hlas psychoterapie navenek.

Rada bych podporovala konstruktivni a transparentni komunikaci smérem k ¢lenské zakladnég,
klientim, institucim i mezi ndmi navzajem. Vérim, Ze rozdilnost profesnich cest,
terapeutickych sméra, pregradualniho vzdélani i oblasti plisobnosti mize byt silnou strankou,
pokud ji dokdazeme zasadit do jasného a respektujiciho ramce.

Budoucnost psychoterapie podle mého nazoru nestoji na vymezovani se proti sobé, ale na
spole¢né odpovédnosti za jeji kvalitu, davéryhodnost a dostupnost.



