
V Hřebči, dne: 29.04.2026 
Komu: info@psychoterapeuti.cz 
Věc: Vyhlášení voleb do orgánů organizační složky Česká psychoterapeutická společnost 
ČLS JEP, z.s. 
 

Kandidátka do výboru 

Kandidáti o sobě zašlou tyto informace: 
Jméno a příjmení: Mgr. et Mgr. Radka Guyazová, MBA, DiS. 
Působnost – zaměstnání: Ambulance psychoterapie s.r.o., 
psychoterapeutka, supervizorka, krizová interventka, koučka 
Členství v jiné organizaci sdružující psychoterapeuty: ČAP, z.s. 
V jaké oblasti chcete prací ve výboru / revizní komisi přispět: 
 

     Prioritou mé práce ve výboru ČPtS ČLS JEP, jako členky této odborné společnosti, 
zapsaného spolku, a zároveň dlouholeté členky ČAP, z.s, bude sjednocování profese 
psychoterapeut v propojení zdravotnického a soukromého sektoru. Pokud se podaří oběma 
organizacím ve zdravé, přijímající, diskusi, najít shodu k realizaci základní definice Světové 
zdravotnické organizace o duševním zdraví, bude to přínosem pro celou společnost. V praxi 
to znamená prosazovat cíleně preventivní, doplňkovou a následnou péči o stav pohody 
jedinců prostřednictvím kvalifikovaných profesionálů, kteří splňují zákonné podmínky pro 
výkon mimo zdravotnická zařízení, s garancí kvality jako členů jedné z těchto z.s., což bude 
důležitým a významným posunem pro psychiatry, klinické psychology, psychology nebo 
psychoterapeuty zaměstnané ve zdravotnických zařízeních, tzn. budou se moci kapacitně 
hlouběji věnovat pacientům s akutními psychiatrickými diagnózami. 

     Mojí preferencí vždy bude prosazovat moderní pojetí psychoterapie založené na definici 
duševního zdraví SZO. Mým cílem je, aby ČPtS, z.s. nebyla pouhým strážcem klinických 
diagnóz, ale hlavně aktivním lídrem v péči o celkovou kvalitu života a duševní pohodu 
občanů ČR, což vyžaduje úzkou spolupráci napříč celým odborným polem. Zároveň závěry 
šetření SZO uvádějí, že každá 1.- Kč investovaná do včasně poskytnuté péče, dostupné 
psychoterapie (jak odborností, tak místně), šetří cca 4.- Kč na sekundárních nákladech 
(psychosomatická léčba, sociální dávky). Podchycení klientů v ranných fázích nepohody 
psychoterapeuty spolupracujícími s lékaři, zdravotníky, zakládá tak i ekonomickou efektivitu 
pro zdravotnictví a stát. 

     Budu rovněž svou prací ve výboru ochraňovat silnou ČPtS, z.s., která mluví za profesi 
psychoterapeutů ve zdravotnictví, a je nezpochybnitelným partnerem nejen pro stát, ale také 
pro zdravotní pojišťovny, média, veřejnost aj., neboť bez zapojení odborné, potažmo široké 
komunity, a vzájemné, podporující se spolupráce, nezbytných úspěchů v oblasti duševního 
zdraví nedosáhneme. Výhledově je naší povinností zabezpečit osvětu a prevenci. 

     Moje vize pro práci ve výboru ČPtS, z.s.: silná klinická tradice uvnitř z.s., a respektovaný 
profesní vliv členů a členek navenek. Neboť pouze sjednocená psychoterapie může být 
skutečně dostupná a našim nynějším i budoucím klientům, pacientům, přínosná. Jedna 
profese, sjednocující standardy kvality péče v klinickém a aplikovaném výkonu, dodržování 
pravidel, zákonné úpravy, a tím výsledně odborná psychoterapie vnímaná společností jako 
moderní pilíř duševního zdraví. Buďme, prosím, společně garanty. Desetiletí již věřím, stále 
doufám, v psychoterapii, která je odborně nekompromisní, její poskytování a přijímání je 
ekonomicky stabilní, a bude dostupná těm, kteří ji právě potřebují. 

Děkuji za vaši pozornost a případnou volbu do výboru ČPtS ČLS JEP, z.s. 

Mgr. et Mgr. Radka Guyazová, MBA., DiS. 


