Kritéria pro schvalovani komplexnich vzdélavacich programu v psychoterapii pro

zdravotnictvi zahajovanych od roku 2018

Pozn. Jde o Sesty schvalovaci béh, poprvé probéhl v roce 1999

Kriteria schvalily v kvétnu 2017 vybory Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a prezidium
Asociace klinickych psychologii CR.

A VSeobecné poZzadavky na vzdélavaci programy

1. | O schvéleni komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii zada konkrétni subjekt (fyzickd nebo pravnickd osoba) opravnény
poskytovat vzdélavani. Schvaleni vSak plati pouze pro piedlozeny vzdélavaci program Zadatele.

2 |Komplexni vzdélavaci program je rozloZen alesponi do 5 let a obsahuje:

a) teorii ptislusného sméru v rozsahu min. 120 hodin,

b) praktickou ¢ast, tj. osobni zkusenost (t.j. sebezkuSenost, cviéna terapie, tréninkova analyza a jiné metody obsahujici sebereflexi)

v rozsahu min. 300 hodin,

c) vycvikovou supervizi v rozsahu min. 100 hodin p¥imé supervize, tj. pifimého kontaktu se supervizorem nebo supervizory.
Ve skupinové supervizi frekventant referuje o své praci — prezentuje vlastni piipady - min. 50 hod. supervizniho casu.
V piipadé supervize (ind. i skupinové) kratkodobé terapie (do 20 hod. prace s pacientem) frekventant referuje o praci s min. 6 pacienty vzdy
nejméné ve 4 superviznich hodinach, v ptipadé dlouhodobé terapie (21 a vice hodin prace s pacientem) frekventant referuje o praci s min. 2
pacienty vzdy nejméné v 10 superviznich hodinach (v obou ptipadech musi jit o kontinudlni supervizi S jednim pacientem ¢i jednou skupinou
S tymZ supervizorem).

3 | Zadatel popise povahu vycvikového supervizniho procesu v souladu s uznavanych smérem (déle rozpracovano v &asti C). Nelze nahradit
pouze metodami pribézné klinické supervize mimo vlastni vycvikovy systém jako balintovské skupiny, intervize apod.

4 | Vzdélani je ve sméru, uznavaném pro zdravotnictvi: dynamicky, hlubinny, humanisticky, kognitivné-behavioralni, hypnoticko-relaxaéni,
rodinné-terapeuticky, integrativni. Vzdelani respektuje soucasné védecké poznatky zdravotnictvi. Jde o oponované, publikované vysledky o
ucinnosti dané metody v renomovanych (indexovanych) odbornych periodikach nebo o obecné ptijaty odborny konsensus. Komise ma pravo
zadat od garanta programu konkrétni informace.

5 |Podklady jsou jasné a uplné.

6 | Zdravotnicky garant programu je ob&anem CR a Zije na izemi republiky.

7 | Vycvikovy tym i frekventanti vycviku piijimaji eticky kodex CPtS CLS JEP

8 |Zadatel uvede piipadna dalsi kriteria pro vybér frekventanti

9 | Schvaleni je udélovano konkrétnim programim vcetné€ osob trenéru a supervizort. Zmény trenérti a supervizoru Stvrzuje schvalovaci komise.




PoZzadavky na frekventanty

10

Alespon 50% frekventantli vzdélavaciho programu je tvofeno odborné zpusobilymi psychology ¢i 1€kafi klinickych obort — v obou ptipadech
nejdiive po zatazeni do specializacniho (piedatestacniho) vzdélavani. Vstupni podminkou pro ptipadné dalsi frekventanty vzdélavaciho
programu je v€k min. 25 let a prace v pomahajici profesi.

Pozadavky na vycvikovy tym

11

Garant programu (priloZte profesni CV).

Garant programu je klinicky psycholog nebo 1ékart s atestaci, S nejméné 10letou klinickou psychoterapeutickou praxi od ziskani specializace v
systematické psychoterapii v rozsahu 1,0 uvazku (pii niz§im uvazku se délka praxe adekvatné prodluzuje), kterou aktualné vykonava

Vv rozsahu min. 0,5 Givazku. Garant s vice nez 20letou praxi ve zdravotnictvi (k 1.1.2017) musi byt poskytovatelem zdravotni péce, a nebo

V pracovnépravnim vztahu s takovym poskytovatelem bez pozadavku na aktualni uvazek. Reprezentuje odpovidajicim zptisobem dany smér
(napf. prezentuje svou praci pied odbornou vefejnosti). Je uvedeno, jakym zptisobem a v jakém rozsahu je garance vzdélavani zajistovana.
Vci schvalovaci komisi se zodpovédny za naplitovéani vzdélavaciho programu.

12

Trenéri (prilozte profesni CV)

Trenér je klinicky psycholog nebo 1ékaf s atestaci, s nejméné 5 lety klinické psychoterapeutické praxe od ziskani specializace v systematické
psychoterapii v rozsahu 1,0 uvazku (pii niz§im Gvazku se délka praxe adekvatné prodluzuje), kterou aktualn¢ vykonava v rozsahu min. 0,5
uvazku. U trenéra praktické ¢asti S vice nez 20letou praxi ve zdravotnictvi (k. 1.1.2017) bez pozadavku na aktudlni avazek.

Pracuje-1i trenér ve dvojici nebo v tymu, druhy (a piip. dalsi) trenér bud’ splfiuje shora uvedené pozadavky, a nebo ma vice nez 10 let od
ukonceni magisterského vzdélani v pomahajici profesi, nejméné 5 let od ukon€eni schvaleného komplexniho vzdélavaciho programu

Vv ptisluSném psychoterapeutickém smeéru a nejméné 5 let praxe, v niZ psychoterapeutické vzdélani uplatiiuje v uavazku 1,0 (pfi niz$im uvazku
se dé¢lka praxe adekvatné prodluzuje), kterou aktudlné vykondva v rozsahu min. 0,5 tvazku. U tohoto druhého trenéra s vice nez 25letou praxi
od ukonceni vycviku (k 1.1.2017) bez pozadavku na aktuédlni uvazek.

Je uveden rozsah vyukové aktivity trenéri v daném programu a piip. rozdéleni odpovédnosti. Je uvedena naplii a rozsah jeho (jejich) klinickeé,
pfip. jiné praxe.

13

Supervizori (priloZte profesni CV)

Supervizor je klinicky psycholog nebo 1¢kar s atestaci, S nejméné 10letou klinickou psychoterapeutickou praxi od ziskani specializace v
systematické psychoterapii v rozsahu 1,0 tivazku (pfi niz§im tivazku se délka praxe adekvatné prodluzuje), kterou aktudlné vykonava

Vv rozsahu min. 0,5 Givazku, min.5 let ucasti v trenérskych aktivitich v daném sméru, a nebo ukonéeny vycvik v supervizi.. U supervizora
s vice nez 20letou praxi ve zdravotnictvi (k. 1.1.2017) bez pozadavku na aktualni ivazek. Supervizi se mysli supervize klinické prace
frekventanti.




14

Garanti schvalenych programt se zavazuji, Ze na zadost zastupct schvalujicich vyborii projednaji ptipadné etické otazky a problémy
personalniho a odborného charakteru a pfijmou vhodna opatteni, ktera z projednani vyplynou.

D

PoZzadavky podle jednotlivych sméri

15

Jakym zplisobem zajistujete teoretickou ¢ast vzdélani? Uved'te jmenovité lektory vaseho programu. Uved'te rozvrh témat a hodin pro
jednotlivé ro¢niky vzdélavani.

16

Jaka je pfedepsana povinna literatura ve vaSem vzdélavacim programu
a/ v ¢esting, b/ v jinych jazycich. Uved’te max.10 tituld.

17

Jakym zplisobem/ formou zajist'uje vas program osobni zkusenost frekventant?

18

Jakym zptisobem/formou zajist'uje vas program ziskavani terapeutickych dovednosti?

19

Jakym zplsobem zajist'uje vas program vycvikovou supervizi? Jak je program komplexniho vzdélani véetné supervize ukonc¢en? Kdo o
uspéSném ukonceni rozhoduje? Popiste zplisob ovéfovani znalosti a dovednosti. Popiste roli garanta programu.

Hodinou se rozumi hodina vyukova ¢i terapeuticka, tedy 45 min.
Profesni CV ma rozsah max. 1 strany vcetn€ max. 5 publikaci.

Vsic

hni ¢lenové vzdélavaciho tymu (kromé lektort teoretické ¢asti) jsou podle ptislusnych pravnich pfedpisti opravnéni odborné¢ piisobit na

tizemi CR. P¥ipadni zahrani¢ni lektofi k zadosti dokladaji (kromé shodné délky praxe) opravnéni puisobit ve zdravotnictvi jako psychoterapeut ve
své zemi.

Zadatel popise a odiivodni oddélovani &i propojovani jednotlivych ¢asti komplexniho vzdélavani a v piipadé oddélovani téchto ¢asti popise
zpisob piechodu frekventanta mezi nimi. Stejné tak popiSe a zdivodni piip, propojovani jednotlivych €asti vzdélavani u jednoho lektora.

Ptilohou Zadosti je vzor smlouvy mezi zadatelem a frekventantem.
Po schvaleni programu bude uzaviena smlouva mezi CPtS a Zadatelem (bude ptilohou kriterii).
V obou uvedenych smlouvach bude popsano m.j.:

zachazeni s vycvikovou dokumentaci se zdvazkem 10 let archivovat seznam absolventi a vystupy vzdélani,

zavazek zadatele, Ze za sebezkuSenost nebude uznavat 1é¢bu obtizi frekventanta,

zéavazek zadatele, ze do zapocitavanych supervizi nepiijme takovou praci frekventanta, v niz frekventant piekracuje své aktudlni
kompetence dané svoji piivodni profesi,

ze zadatel, vycvikovy tym a frekventanti berou na védomi, Ze uspéSné absolvovani komplexniho vzdélavaciho programu ptislusné
kvalifikované zdravotnické pracovniky je podminkou ke vstupu do statem zastfeSeného zakonceni a teprve to takové vzdélavani ukoncuje
a opraviiuyje k uzivani terminti ,,psychoterapeut/psychoterapie®. Piipadné ostatni absolventy uspé$né absolvovani komplexniho




vzdélavaciho programu opraviiuje k vyuzivani psychoterapeutickych znalosti, védomosti a dovednosti podle pravidel své pavodni
profese. Zadatel se zavéaze, Ze tyto skute¢nosti bude uvadét jak ve smlouvé o vzdélavani mezi zadatelem a zdjemcem o vzdélavani, tak na
vSech potvrzenich a certifikatech, které vzd¢lavatel frekventantovi vydava. Stejné se zavaze, Ze na dokladech, které vydava, vyjadii, zda
doporucuje ¢i nedoporucuje vstup frekventanta do statem zastieSeného zakonceni.

- ze zadatel, vycvikovy tym a frekventanti berou na védomi, ze uspésné absolvovani komplexniho vzdélavaciho programu postacuje (bez
dalsich podminek) k zadosti o Evropsky certifikat psychoterapie (ECP) vydavany European Association for Psychotherapy pouze
lékaim s atestaci v klinickém oboru a klinickym psychologim — obéma az po absolvovani statem zastfeSeného zakonceni

- ze zadatel souhlasi se zvefejnénim schvaleného vzdelavaciho programu na www strankéach spolecnosti, stejné tak souhlasi se zvefejnénim
piip. odebrani souhlasu

- ze zadatel bere na védomi, ze poruseni schvalenych podminek je diivodem pro okamzité ukonceni platnosti schvaleni programu

- ze zadatel bude zvefejnovat-inzerovat odkaz na schvéleni pouze formulaci ,.komplexni vzdélavaci program v psychoterapii schvéleny pro
zdravotnictvi“ (s ptipadnym odkazem na 3 schvalujici celky).

kvéten 2017



