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Vzdélavaci program

Realizator: Cesky institut Biosyntézy

Realizatorem predkladaného vycvikového programu je Cesky institut Biosyntézy, o.s. (dale jen
CIB ¢&i , Institut”). Jeho poslanim je vzdélavani a garantovani humanistické somatické psychoterapie -
biosyntézy v CR a vytvafeni prostoru pro zakotveni této metody vodborném prostredi:
psychoterapeutickém, Skolstvi, socidlnich sluzbach, pomahajicich profesich. Zajisténi kvalifikovaného
psychoterapeutického vycviku a supervize je spolu s akreditaci metody zakladnim cilem CIB.

Institut krom predloZzeného komplexniho vycvikového programu ddle porada vzdélavaci a
sebezkusenostni workshopy a dalsi akce, které predstavuji metodu odborné i Sirsi verejnosti a nabizi
vzdélavani ve specifickych tématech (napf. kurzy ,Od fragmentace k celistvosti — aspekty prace
s traumatem v biosyntéze”, ,Arteterapie v kontextu biosyntézy I. a 11.“,“Setkani s biosyntézou I. a |
apod.). Siroké verejnosti je pak uréena nabidka psychosomaticky orientovanych skupinovych programd
v Praze a Brné.

Institut dale pfipravuje a realizuje projekty, které nabizeji aplikaci a implementaci biosyntézy
do vhodnych oblasti, napf. Skolstvi. V roce 2010 napf. ziskal podporu Ministerstva Skolstvi mladeze a
télovychovy projekt , Vyuziti metody Biosyntéza v primarni prevenci”, ev. ¢.0086/PRV/PK/2010.

Institut také shromazduje odbornou literaturu a dalsi materidly tykajici se metody, aktivné se
podili na prekladu mezindrodnich vyzkum, textl a poznatkd. V roce 2009 tak napt. vysel sbornik
Vybrané kapitoly z biosyntézy I. V roce 2010 pak v publikaci Sou¢asna psychoterapie Zbyrika Vybirala a
Jana Roubala vysla samostatna kapitola o biosyntéze. Institut pfipravuje vydani dalSich publikaci napf.
Lifestreams Davida Bodelly, Vybranych kapitol z biosyntézy ., atd.

Institut také garantuje a nabizi supervizi prace v biosyntéze.

CIB je soucdasti sité biosyntetickych institutd po svét& — IIBS (International Institute for
Biosynthesis), IFB(International Foundation for Biosynthesis), EABS (European Association for
Biosynthesis). Udrzuje s nimi komunikaci a kontakt a respektuje etické normy této sité. Od svého vzniku
je vkontaktu s partnerskym 1IBS sidlicim ve Svycarsku. CIB je vyhradnim povéfenym driitelem
vzdélavéni a psychoterapeutického vycviku v biosyntéze pro CR.

V Fijnu 1989 byla v Bruselu biosyntéza uznana Evropskou psychoterapeutickou asociaci (EAP)
jako akreditovana metoda v oblasti somatické psychoterapie. Biosyntéza a jeji vycvikovy program je
dale drzitelem akreditace WCP a Svycarskou psychoterapeutickou komorou (SCP).

IM

Teoreticky popis metody

Biosyntéza je moderni pfistup v somatické psychoterapii, ktery vrdmci humanistické
psychologie propracovava poznatky o psychosomatickych blocich a je inspirovana tradi¢nimi pohledy,
které predpokladaji psychickou a somatickou propojenost organismu. Tyto obsahy uci zvédomovat,
reflektovat, verbalizovat a podporuje tak vyvoj novych fungujicich Zivotnich vzorcl. Svou pozornost
zaméruje nejen na reflexi nefunkénich vzorc(, které vznikaji nepfiznivymi okolnostmi béhem vyvoje,
ale klade ddraz na zdroje a mozZnosti rlistu, které jsou podstatou novych Zivotnich moznosti. Toto je
obsazeno v nazvu tohoto terapeutického sméru, nebot slovo biosyntéza znamena ,integrace zivota“.
Odtud se odviji pozornost sméru na transformaci kazdodenniho Zivota a podpory rozvoje
psychosomatické integrity. Zakladatelem biosyntézy je David Boadella, ktery metodu dale aktivné
rozviji ve Svycarském Heidenu, centru IIBS a IFB.
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Biosyntéza vychazi ve své teorii zembryologického modelu tfi zarodecnych listd, které se
pozdéji diferencuji do tfech aspektl psychosomatické integrity, které jsou v optimalnim ptripadé
v dobré rovnovaze a kooperaci. V terapii se pak pracuje strfemi zdkladnimi Zivotnimi procesy.
Mezodermalni aspekt reprezentuje vse, co se tyka pohybu a télového napéti, endodermalni
reprezentuje viscerdlni a emocni procesy a ektodermalni pak reprezentuje vse, co tyto jiz zminéné
aspekty reflektuje, zvédomuje, komunikuje a integruje na mentalni Urovni.

Stresogenni podnéty a zkusSenosti pfindsi naruseni souladu mezi témito tfremi Zivotnimi
procesy, blokovani pfirozené pulsace a nasledné obtize s nedostatkem ¢i prebytkem energie v riiznych
Castech organismu. DlleZitym poznatkem je, Ze problém muzZe zUstat uloZen (zakddovan) v télesnych
obtizich, ackoliv vnéjsi pfi¢ina uz vymizela a neni védomé reflektovana.

Presvédceni, ze psychické procesy se zrcadli v procesech fyziologickych a naopak, je zdkladem
somatické psychoterapie. Proto je pro ucinné zvladnuti psychickych problém( vhodné vénovat se
télesnym projevim - at uz jde o svalové bloky, vegetativni obtize ¢i problémy s vnitfni distribuci energie
(vitality). Ma-li jit o skutec¢nou dlouhodobou zménu, je nezbytné, aby stim probihal rozvoj
reflektujicich a zvédomujicich mentalnich obsah.

Vznik somatické psychologie je ve své rané podobé spojovdn se jménem Wilhelma Reicha,
ktery formuloval koncept charakterovych pancifd — svalovych blokad branicich vnitfnimu proudéni.
Reich pracoval s dechem a stresovymi pozicemi, ¢imz dosahoval uvolnéni nahromadéného napéti.
Cilem, stejné jako dnes, byla pulsace — pfirozeny vnitini pohyb uvolnéného organismu.

Skute¢né zaklady biosyntézy se rodily v dalSich pfistupech napfiklad v praci bioenergetika
Alexandra Lowena a Johna Pierrakose. Ty rozvijely praci s volnimi pohyby, rlznymi pozicemi a
cvicenimi, jejichz cilem bylo uvolnéni nahromadéné energie. Tyto postupy vSak zaznamendvaly
okamzitou ulevu, ale obvykle nezprostifedkovaly dlouhodobou zménu.

Na vznik Biosyntézy mély podstatny vliv také védecké poznatky v oblasti prenatdlnich a
perinatalnich procesl tak, jak je rozpracovava napriklad prace Francise Motta a Franka Lakea.
Podstatny je také vliv Stanleye Kelemana, jeho vyzkumu interakce téla a emoci.

David Boadella si od zacatku si uvédomoval meze prace postavené pouze na emocnim
odblokovani a vybiti. Stale vice zdlrazrioval nutnost integrace proZitkového, pohybového a védomého.
Také mu nevyhovovala urcita unifikovanost, nedostatek respektu k individualnim odlisSnostem. Vyvinul
proto biosyntézu, jiz hlavnimi principy jsou procesualni pfistup a integrace emoci, védomi a télesnych
projevl. V praci vychazi z vnitfnich signdll a pohybovych projev(, které za pomoci rGznych technik
rozviji. Zaméruje se nejenom na patologii a deficity, orientuje se na vnitfni zdroje, a zkouma postupy
a prostredky, které navozuji dlouhodobé;jsi zménu v rdmci kazdodenniho Zivota a struktury osobnosti.

V psychoterapeutické praci se vedle verbdlni analyzy uziva také prace s pohybem, dotekem,
dechem, imaginaci. Vedle uvolnéni blokl je diraz kladen na opétovné sladéni zakladnich Zivotnich
procesl. Cilem je dosaZzeni emocniho vycentrovani, optimalizace svalového napéti a koordinace,
dosazeni vyvazenosti jak v téle, tak v SirSim Zivoté.

Soucasna somaticka psychoterapie je procesudlni tzn. vychazi z bezprostfedniho déni v téle a
psychice, navazuje na né a rozviji ho. Klient ma neustdlou kontrolu nad dénim, rozhodujicim jsou jeho
viemy a prozitky. Védomé a nevédomé je tak vice v rovnovaze, vychazi se z individualnich dispozic,
vyuziva se vnitfnich zdroja.

Pro orientaci a utvareni strategie v pribéhu terapeutické konzultace je vyuzivan koncept
Zivotnich segmentdl. Propracovani kognitivni Urovné, reflexe a integrace je proces, ktery prolina
vSechny zminéné Urovné a ddva jim rdmec, ve kterém télové emocni obsahy mohou bezpecné
probihat.
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Osobnost ¢lovéka je formovana interakci a sjednocenim sedmi zékladnich segment( Zivota.
Kazdy ze segment( se zaméfuje na jinou oblast Zivotni zkuSenosti a odliSné se také projevuje. Kazda z
Zivotnich oblasti se mlzZe ve struktuie osobnosti projevovat dvéma zékladnimi zpUsoby: jako uzavieny
nebo jako otevieny systém. Uzavienost zplUsobuje problémy ve strukture osobnosti, fyzickou inhibici
(svalové spasmy, vegetativni problémy, naruseni pulsace a vitality), mentalnim omezenim. Otevieny
systém naopak zrcadli psychicky kontakt (se sebou i druhymi), vitalitu, srdec¢nost a bohatou
emocionalitu.

V nasledujicim diagramu jsou Zivotni segmenty uvedeny schematicky. Z nich vychazi sedmero
zpUsobU terapeutické prace a navazujici Siroké spektrum pouzivanych metod.

Zakladnim cilem terapeutické prace je, co nejvice se priblizit jadru a s nim spojenym kvalitam.
Zde lezi zdroj vnitini sily a nasyceni. Zde je pocatek fyzického, dusevniho i duchovniho uzdraveni.
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Popis vycvikového programu

Zakladni charakteristika vycviku

Vycvikovy program vychazi z obvyklé struktury u psychoterapeutickych vycvikovych programui
v CR i Evropé. Vycvik somatické psychoterapie biosyntézy probiha ve stejné formé v 1IBS v Heidenu ve
Svycarsku, fidi se stejnymi pozadavky, jako ma EAP, WCP a které uznava Svycarska psychoterapeuticka
komora (SCP).

Vycvikovy program je sloZzen ze dvou navazujicich ¢asti: tfileta zakladni a dvouleta supervizni.
Vycvik probiha v zakladni ¢asti 3x rocné ve ctyfdennich blocich a 1x v sedmidennim bloku (tj. 19
vycvikovych dn( rocné). V supervizni ¢asti pak 3x rocné ve ctyfdennich blocich (12 vycvikovych dnd
rocné). Vycvikovy program zahrnuje nasledujici oblasti a zplsoby préce s frekventanty:
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SEBEZKUSENOSTNI &dst — skupinovd sebezkusenost

SebezkuSenostni slozka vycviku probiha prostfednictvim vlastniho zazitku terapeutického
procesu, strukturnich cvi¢eni a technik a procesualni prace ve vycvikové skupiné. Je zamérena na hlubsi
sebepoznani, reflexi, zpracovani vlastnich témat a osobnostni rozvoj. Soucasti je i jasné vymezeny cas,
ktery reflektuje dynamiku a procesy ve skupiné, s presahem do reseni redlnych ukoll a praktickém
podileni se na fungovani skupiny.

INDIVIDUALNI PSYCHOTERAPIE — individudlni sebezkusenost

Individualni psychoterapie je nedilnou soucasti vycvikového programu. Individualni
terapeuticky proces si zajistuje kazdy frekventant sam, tedy neni soucdasti vycvikovych setkani. Cilem
je bezpecné propracovani osobnich témat, které ucastnici na vycviku oteviraji, jejich podpora v rdmci
terapeutického vztahu a také zazitek vlastniho terapeutického procesu, ktery se stava dulezitym
zakladem pro pozdéjsi praci s klienty a akcelerdtorem osobniho rozvoje. Konkrétni psychoterapeuti
pro individualni sebezkusenost podléhaji souhlasu garanta vycviku.

TEORETICKA édst

Teoreticka ¢ast obsahuje prednasky, seminafe a studium odborné literatury. Je zamérena na
predani teoretického ramce biosyntézy rozpracovaného do specifickych témat, nize podrobné
popsanych. Teoreticka c¢ast je v rdmci vycvikovych setkani Uzce propojena s ¢asti sebezkusenostni.
Teoretickd Cast probiha v rdmci velké vycvikové skupiny (26 Ucastnik(). BEhem vycviku je postupné
predavan podrobné propracovany systém kontinua od normality aZ k psychopatologii v podobé teorie
osobnostnich a charakterovych struktur.

NACVIK TERAPEUTICKYCH DOVEDNOSTI

Probihd v ramci kazdého vzdélavaciho bloku predevsim v zakladni ¢asti vycviku. Jde jednak o
praktickou vyuku a nacvik dovednosti trenérem, predevsim pak o ndcvik celych sezeni a prace
s terapeutickym procesem v malych skupindch. Prace je nasledné zpracovdna v supervizi. Frekventant
dostava zpétné vazby spolufrekventant( a trenér(l, sam je veden k evaluaci daného procesu. Ziskavani
terapeutickych dovednosti je ndvazny proces provazany s teorii kazdého tématu (vyuZiti specifickych
terapeutickych technik a nastroji v daném tématu).

SUPERVIZNI édst skupinovd

Supervizni Cast je ¢asti vycviku, ve kterém frekventant provadi nacvik terapeutické prace
metodou biosyntézy v malé vycvikové skupiné, pfed celou vycvikovou skupinou za pomoci skupiny a
supervize lektora, pfichazi s vlastnimi kasuistikami a dostdva zpétné vazby vycvikovych trenéri a ¢len(
skupiny. Povaha supervizniho procesu ma nékolik vrstev: pfimd supervize pfimé cinnosti, ddle pak
supervize nabyvani dovednosti, kterd je soucdsti kazdého setkani v rozsahu 4-6 hodin. Druhd polovina
vycviku je nakonec zaloZena na pripadové supervizi a supervizi konkrétni terapeutické cinnosti,
poslednich 6 setkani se tak vyrazné zvysuje dotace supervize a zabira asi 2/3 kazdého setkani. Supervizi
Cast probiha jednak na Urovni celé skupiny (26 Ucastnikt), jednak v mensich skupinach (8-9 ucastnika).
Timto se vytvari a upevniuje profesni postoj k terapeutické praxi a supervize se stava samozfejmou a
predpoklddanou soucasti vykonu prdce terapeuta i po skonéeni vycviku.

SUPERVIZNI édst individudlini

V supervizni dvouleté casti vycvikového programu maji frekventanti povinnost splnit
predepsany pocet hodin individudIni supervize se schvalenym supervizorem. Obsahem supervize je
pak jiz vlastni terapeuticka praxe frekventanta.
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INTERVIZNI &dst

Tato ¢ast vycviku Cerpa ze zkusenosti evropskych vycvikovych program, které jsou mnohem
vice nez v ceském prostredi zaméreny také na samostatnou skupinovou spolupraci frekventant(
v ramci vycviku. Intervizni skupiny zahrnujici mensi pocet clenl (4-8) se setkavaji mimo zakladni
vycvikova setkani. Intenzivné rozpracovavaji podle pokyni vycvikovych trenér(i i samostatné jednotliva
témata, spolecné diskutuji odborné cizojazyéné texty, znovu probiraji teoretické lekce, praktikuji
doporucena cviceni a vyménuiji si zkusenosti. Intervizi ¢ast vycviku probihd v malych skupinach (4 -7
Ucastnika).

Teoreticka, supervizi a skupinové sebezkudenostni ¢ast je vedena dvojjazyéné (AJ, CJ).

Casova dotace jednotlivych éasti

Zakladni trilety modul Pocet hodin
Teorie 90

Nacvik dovednosti 70
SebezkusSenost skupinova 280
Individualni psychoterapie 80
Intervizni ¢ast 180
Supervize skupinova 60

Celkem 760

Supervizni navazujici dvouleta ¢ast

Pocet hodin

Teorie

40

Nacvik dovednosti 30
SebezkusSenost skupinova 70
Individualni psychoterapie 40
Intervizni ¢ast 100
Supervize skupinova 70
Supervize individualni 20
Celkem 370

Celkovy pocet hodin v pétiletém vycvikovém programu: 1 130
Celkovy pocet hodin bez intervizi: 850

Témata vycvikového programu

Vycvikovy program v biosyntéze je strukturovan do provazaného systému jednotlivych témat
zahrnujicich teorii i sebezkuSenost. V dalSim popisu je podrobnéji pfedstavujeme.

| - Founding (Zaklady a puvod)

Prvni vycvikovy blok je zaméren na hledani a uvédoméni osobnich kofenu a historie, ukotveni
v naSem zivoté, emocionalité, mysli a téle. V ramci osobniho procesu zkouma postoje k ¢asu, prostoru,
energii a penézam. Zakladni ucebni témata se vénuji trvajicim vzorclim v téle i chovani, polariza¢ni
tendenci v téle a vlastnostem pohybovych impulzQ. DalSimi vyucovanymi tématy jsou: pocatky Zivota
— prenatdlni a perinatalni vyvojové vlivy, rana postnatalni zkusenost; embryogeneze a vyvojovy proces;
zakladni hmatové prvky v biosyntéze a dotekova struktura biosyntézy.
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Il = Grounding (Zakotveni a baze)

Dalsi vycvikovy blok dale prohlubuje v individudlnim procesu hledani osobnich a rodinnych
koren(, zkoumani vztahu k vlastnimu télu. V teorii i vycvikové ¢asti zkoumani kvality impulz(, systémy
nervovych informaci tykajicich se kosternich sval(: Alfa systém, kortikalni; Gamma systém, vegetativni.
Poskytuje zpUsoby prace vedoucimi k uzemnéni, coz je jeden ze zakladnich konceptl somatické
psychoterapie. Ma vztah ke stabilité uvnitf sebe sama i stabilité navenek ¢i ke svétu. Je dobre prakticky
vyuZitelné pfi zvladani stresu, zatéze, zaZitcich nestability v Zivoté, v krizové intervenci. Teorie
vertikdlniho a horizontalniho uzemnéni je také Uzce propojena s tématy potreb a jejich naplfiovani a
tématy podpory a sebepodpory.

Il - Centering (Zrozeni stredu a centrovani)

Ddraz vtomto tématu je kladen na oblast hara, bficho, vnitini orgdny a jejich vztah k
emocionalité a na prenatalni a perinatalni aspekty zkuSenosti v historii clovéka, Zivot v déloze, zrozeni
a zpusoby terapeutického zachazeni s porodnimi a prenatalnimi traumaty. Vycvikovy blok je zaméren
na zvladnuti zdsad prace s dechovymi vzorci, hyper- a hypoventilaci. V oblasti teorie osobnosti
(charakterologicka teorie) definuje charakterové principy: hraniéni rozstépeni vyjadiené jako
deformace polarity mezi kontrolou a uvolnénim. Usnadiiuje pochopeni osobni anamnézy, predevsim
obdobi pre- a perinatdlni zkuSenosti a narozeni. Celé téma se dotyka také zmén, toho jak v Zivoté
prozivame preménu. V somatické oblasti jde o praci s dechem, praci v oblasti hara. Jde o oblast
povazovanou za télové centrum, ktera ma vyznamny potencidl pro zvladnuti akutnich stresovych
vztahu, panik, Gzkosti.

IV - Holding (Podpora a drzeni)

Vycvikovy blok se zaméruje na obdobi prvniho roku naseho Zivota a téma zakladnich lidskych
potfeb. V teorii osobnosti jde o tendence ordlniho charakteru, majici vyznamné propojeni se vzorcem
zavislostniho chovani. Téma se také dotyka tzv. kompenzace ve smyslu charakterologické teorie, ktera
byvd castym podkladem pro volbu pomdhajicich profesi. Vtomto smyslu téma nabizi hlubsi
porozumeéni vlastni historii ve vztahu k potfebdm a jejich naplnéni versus deprivaci. Vyucuji se dale
zasady biosyntézy tykajici se zakladnich prvk( doteku jako forem zdravé vyzivy ¢i syceni v emocionalné
vztahovém kontextu. DalSimi tématy jsou: opusténé dité, symbioticky Ustup, paranoidni a depresivni
poruchy, deficity ve vztazich a srdci.

Téma potfeb ma vztah k jejich zdravému ¢i naopak toxickému syceni, nebo deprivace, hlubsiho
porozumeéni a vnimani vlastnich potfeb v Urovni somatické, emociondlni, vztahové i kognitivni. V tomto
kontextu je mozné propracovavani vzorcl patologického prejidani, ndvykovych poruch, symbiotickych
vztahovych vzorcU, poruch pfijmu potravy.

V - Bounding (Vazba a ohraniceni)

Duraz je kladen vroviné somatické na oblast solar plexu, vroviné prozivani na emoce
sympatiku - vzteku a uzkosti ve vztahu k vzorcim tvofivého pohybu - konstruktivni agrese a
konstruktivni sebeobrany nebo hledani bezpedi, v oblasti sociadlni tedy na vztahy k lidem a zkuSenosti
se silou a moci. V teorii osobnosti vycvikovy blok prohlubuje porozuméni charakterovym aspektiim sily
a jejich projevim v masochistickém nebo psychopatickém. Jde o porozuménim tématlm sily, hranic,
bezpedi, ochrany, pozicim obéti a agresora.

VI — Charging (Energetizace a vybiti)

Vycvikovy blok je zaméFen na téma sexuality, centra sexualni energie a rozkose v téle, prace s
bloky v oblasti panve, porozuméni a zvladani zdravé lasky a sexuality a na somatické zaklady pro praci
se sexualnimi problémy ¢i traumaty klientd. V teorii osobnosti pfichazi s konceptem hysterickych obran
a popisuje histriénskou porucha osobnosti. Zahrnuje témata naplnéni a vyznamu sexuality v Zivoté,
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vyvoj sexuality, Oidipovské vzorce a témata, energetické naplnéni a polarity: pfemira/nedostatek
sexudlni touhy, patologické vztahy: incest.

VIl - Bonding (Propojeni a vztahovani)

Tematicky blok zaméreny na srdce (v roviné somatické, emocni i symbolické) jako centrum
vztahll a vzorce spoluprace v partnerstvi (jako protiklad k symbiotické tajné dohodé nebo
destruktivnimu stfetavani). Ustfedni zaméFeni spociva v porozuméni a hlub$im rozvoji kanalG pro
vyjadreni a kontakt. Zahrnuje charakterové aspekty hyperaktivity nebo pfiliSné pasivity ve vztahu,
komunikaéni faze a vzorce: hystericky charakter; falicky narcisisticky charakter; pasivni — femininni
charakter; agresivni — maskulinni charakter.

VIl - Sounding (Rozeznéni a sdileni)

Vycvikové setkani klade dliraz na sebevyjadreni, hlas, sluch, vzorce jasné komunikace v jazyce
a jeji poruchy. Rozviji strategie a postupy jak pomoci klientim, ktefi jsou nadmérné raciondini a
klientdim, ktefi obtizné nachazeji slova pro své zazitky.

IX — Facing (Pohled a celeni)

Vzdéldvaci blok je zaméren predevsim na praci s vhledem, obrazy — imaginaci, o¢ni kontaktem
a strukturované prace s ocima a zrakem. V sebezkuSenostni roviné je zaméfen na terapeutické
zpracovavani ocnich blok(l, porozuméni a zkoumani tak vyznamného kandlu kontaktu jakym je ocni
kontakt. Nabizi blizSi porozuméni jednotlivym aspektim ocniho kontaktu v komunikaci. V roviné
teoretické nabizi blizsi porozuméni narcistickym vzorclim osobnosti. Nabizi terapeutické nastroje pro
praci s restriktivnimi obrazy a jejich zménu smérem ke kreativnim procestim. Rozviji déle zplisoby pro
praci a zakotveni obraz( a fantazie v téle a v pohybu.

X - Crowning (DovrSeni a metapozice)

Duraz ve vycvikovém tématu je poloZzen na existencidlni a transpersondlni dimenzi lidského
Zivota. Otevird témata spirituality a existenciadlnich otazek, jakoz i protikladu, tzv. pseudospiritualnimu
uniku z téla. Zabyva se také postojem ke smrti. Intenzivni vyuka se zaméruje dale na praci se zdroji a
kvalitami lidské podstaty — esencialnich kvalit naseho ja (obdobné jako Rogersova sebeaktualiza¢ni
tendence).

Xl. Forming (Formovani a tvorba)

Téma zahrnuje prace s presahovymi tématy v souvislosti s poruchami integraénich funkci
osobnosti pfi psychdzach, traumatickych stavech a v hrani¢nich podminkach. V roviné praktickych
terapeutickych dovednosti rozviji zvédomovani vyznamu terapeutického vztahu pro klienta i terapeuta
a praci s pulzaéni diagndzou.

Xll. Shaping (Dotvareni a profilovani)

Shaping znamena nachazeni a rozvijeni dovednosti, pracovnich pfilezitosti, kompetenci a
organizacnich struktur, véetné smysluplnych a praktickych oblasti jejich aplikace. Charakteristické
aspekty procesu premény a rozlouceni, potize souvisejici s tématem ukonceni, oddéleni.

Eticky kodex

LektoFi, supervizofi i frekventanti vycviku jsou vazani a akceptuji eticky kodex CPS CLS JEP a déle eticky
kodex biosyntézy. Tento zavazek je souédsti smlouvy o terapeutickém vycviku.
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Podminky pro prijeti do vycviku
*  minimalni vék 25 let,
» odpovidajici pregradudlni vzdélani,
= pfihlaska obsahujici strukturovany zZivotopis a motivaéni dopis,
*  Uspésné absolvovani pfijimaciho pohovoru.

Podminky ukonceni vycviku a ziskani certifikatu

Podminky ukonceni vycviku a ziskani certifikatu diplomovaného biosynteticky orientovaného
terapeuta:

A) Ziskani diplomu (ukonceny zakladni vycvik a supervizni ¢ast, po 5 letech):

Diplomova prace

Zavérecna diplomova prace zamérena na propojeni biosyntézy s oblasti teorie ¢i aplikace, o kterou se
frekventant zajima. Rozsah prace Cini 10-20 stran. Zavérecna prace muze byt nasledujiciho charakteru:
védecka, kreativni ¢i kazuistika. Dulezité je, aby celd prace méla jasné propojeni s teorii.

B) Dokonceni zakladniho vycviku (po 3 letech):

Zazitkové zpravy

Zavérecna prace k dokonceni zakladniho vycviku sestdva ze tfi zazitkovych zprdv. Tyto zpravy by mély
byt ze sebezkusenostnich osobnich procest ve vycviku a individudlni terapii.

Jde napt. o:

1. terapeutickou praci zahrnujici zazZitkovy proces ve skuping,

2. terapeutickou praci (ndcvik sezeni — procesni prace) béhem vycviku s malou skupinou, nebo
lektorem,

3. terapeutickou praci s terapeutem mimo vycvik — individualni sebezkusenost.

10
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Harmonogram vycviku a lektorské slozeni

ROCNIK TEMA DELKA LEKTOR
Founding 4 denni G. Hoppe
Grounding 4 denni Y. Luckd
Prvni roénik B. Janeckova
Centering 7 denni G. Hoppe
Holding 4 denni Marie del Mar
Charging 4 denni Petr Odstrcil, Yvonna
Lucka
.y, Bounding 7 denni G. Arad
Druhy rocnik Bonding 4 denni L. Anagnostopoulou
Sounding 4 denni G. Hoppe
Facing 4 denni Gil Arad
Trauma 4 denni Y. Luckd
B. Janeckova
Tieti rocnik Crowning 4 denni Y. Lucka
B. Janeckova
Forming a Shaping 7 denni G. Hoppe
Struktura a ramec terapie. Zacatek, | 4 denni G. Hoppe
ukoncovani a aspekty
terapeutického procesu.
Eturty rognik Terapie lidi se  specidlnimi | 4 denni Y. Luckd
potfebami — téhotné, seniofi, déti, B. Janeckova
atd.
Pfenos a protipfenos 4 denni Maria del Mar
Trauma 4 denni Y. Luckd
B. Janeckova
Paty rocnik Prace s rodinnym polem 4 denni L. Anagnostopoulou
Uzavreni vycvikového programu. 4 denni G. Hoppe

11
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13

Vycvikovy tym

Garant programu

PhDr. Yvonna Lucka

Vzdélani

Postgraduate diploma of psychotherapy for health system, ILF, Prague,
2007, Syears

Postgraduate diploma of clinical psychology for health system, ILF
Prague, 2005, 3 years

2001 rigordzni zkouska FF UK

1976 ukonceni studia - psychologie, pedagogika FF UK

1999 specialni prlprava v psychoterapii
1999 funkéni specializace v systematické psychoterapii
Akreditace 2010 senior trenér Heiden /Mezinarodni institut pro

Biosyntézu/
2007 trenér IIBS Heiden
2006 Teaching supervizor EAS
1996 - dosud Garant vycvik( v KI V Remediu Praha

Psychoterapeutické
vycviky a kurzy

SUR ettt et ukonéen 1987

Rodinna terapie- P.BOS........ccccvvvverceeerreninnen ukoncen 1988
Psychoanalyticky vycvik.......ccceoeverrcenunnans ukoncen 1992
Krizova intervence.......oeeevevceveevercecvennnen, ukonceno 1993
Krizova intervence - Holandsko, Belgie.............. 1992 - 1996
Krizova prace s obétmi muceni - Dansko............ 1992 - 1993
BioSYNtéza.....ccvviiveererecece e ukonéen 1997

Peeso- Boyden psychomotor systém.................. ukonéen 1997
Vycvik v supervizi pod vedeni J.Hewson............ ukonéeno 2001

Komunitni prace s postizenym ditétem - JDC....... ukonceno 1992
Zvladani katastrof - Belgie, Dansko, Holandsko....ukon¢eno 1995
Prace s rodinami v situaci narozeni postizeného ditéte - lzrael....1998
Integrujici prace s télem.......cceeveeeeevvennenen. ukonéeno 1996

Prace

2000 - a7 dosud OSVC

2002 -2006 Katedra Soc. prace FFUK

1989 - 2000 Riaps

1979 -1989 Oftalmopedicky ustav FN Motol
1979 — 1989 Skola pro nevidomé a slabozraké

Lektorské zkusenosti Lektor SUR.....cccocoeieieceeeeeecieereeae 1997 - 2005
Lektor Neverbalnich technik...................... 1995 - 2004
Lektor Krizové intervence.........cceceeueuee.. 1995 - dosud

Publikace Telefonni krizova intervence......D. Vodackova a kol. Portal 1997
Krizova Intervence................... D. Vodackova a kol. Portal 2002
Socidlni prace......cccocevvvieuenne. Matousek a kol. Portal 2003
Obcanska vychoval.a?2 ... ... Portal 2005

Garant pro CR zabezpecuje i supervizi klinické prace frekventantd vycviku v CR.
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Trenéri

PhDr. Yvonna Lucka - CV viz vyse.

PhDr. Barbora Janeckovd, PhD.

Vzdélani 2000-2008 FFUK doktorandské studium — klinicka psychologie
2004 atestace z klinické psychologie

1999-1994 FF UK jednooborova psychologie

1994-1993 Institut ped. vol.€asu, Soc.terapie a [é¢ebnd pedagogika

Akreditace 2007 Senior trenér IISB Heiden (Mezinarodni institut pro Biosyntézu)
2007 akreditovany kou¢ CAKO

Psychoterapeutické 2003 — 2007 PBSP (Pesso terapie)

vycviky a kurzy 2003 — 2005 supervize Biosyntéza

2000 — 2003 Biosyntéza

1999-2000 Prvky prace s télem v psychoterapii
1999-1995 SUR vycvikovd komunita KOV

1999 Prdce s télem v psychoterapii

Zakladni kurs krizové intervence

Telefonickd krizova intervence

Imaginativni metody L.+Il.+1Il.

Mezilidskd komunikace-Uvod do strategii
Relaxacni techniky

Metody a techniky prace s rodinami I.

Jak vidime déti |.+II.

Psychologie téhotenstvi a nové formy pfipravy k porodu
Kontextualni terapie

Prace 2002 — dosud soukroma psychologickd praxe

2003 —dosud Remedium, lektor krizové intervence a prace s télem
2002 - 2010 garant a lektor vzdélavani dul

2003 — 2008 senior konzultant Qed Group a.s.

2001-2002 PA, Her¢ikova, Brno, klinicky psycholog

2001 RIAPS, ambulantni oddéleni, klinicky psycholog
2001 vedouci absolventské prace VZS Dugkova
2001 spoluautorka skript TKI, Remedium Praha

1999 - 2000 RIAPS, ltzkové oddéleni, klinicky psycholog

1998 - 2001 Linka dlvéry RIAPS, externi pracovnik

1999 lektor kurzu Telefonicka krizova intervence

1999 preklad knihy Pragmatika lidské komunikace-
Watzlawick, Bavelasova, Jackson (spolecné s Z.
Vybiralem)

Publikace Soucasna psychoterapie, Z.Vybiral, J.Roubal eds., Portdl 2010
(spoluautor)

Krizova intervence, D.Vodackova a kol., Portal 2002 (spoluautor)
Terorismus a my, kolektiv autord, Computer Press 2001 (spoluautor)
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Gabriele Hoppe

Vzdélani

Study of Social Education 1973 — 1977,

1st State Validation 1976

2nd State Validation 1977

Study of Gestalt- and Art therapy with Heinz Deuser,

Germany1994 — 1998, Validation
of Performance 1998
Study of Biosynthesis, somatic and depth-

psychology oriented psychotherapy, with Silvia and

David Boadella, Institute for Biosynthesis,

Switzerland, 1995 — 2000
Diploma of somatic and depth psychology 2000
Supervisor and Trainer Validation 2001
1995 — 1998 Training in Chinese Medicine at the German Acupuncture
Society, Diisseldorf

Dalsi
psychoterapeutické
vycviky a kurzy

Training in work of Moshe Feldenkrais 1980 — 1986
Training in Eutonie, Germany, 1985 — 1987

Simonton Consultation, Germany, 2004 — 2006

Training with Chuck Spezzano, USA, 2001 - 2003

Avanced Training Biosynthesis, Switzerland, 2000 until now

Prace

Working in protectory situation for children 1976 — 1978

Working in private clinic from 1980 — 1995 as a therapist, Cologne

1995 — 2000 working as a psychotherapist in a private clinic of Dr. Stux,
Disseldorf

Since 1998 own private clinic for somatic psychotherapy and pre- and
perinatal psychology, Disseldorf

1999 until today teacher for Energy Medicine and Psychology, German
Acupuncture Society

Licensed Trainer for Institute of Biosynthesis since 2001 in Europe, Israel,
Czech Republic, USA and Switzerland

2001 — 2005 Faculty Member for the School of Oriental Medicine, Santa
Barbara, California

Since 2009 Faculty Member of the Santa Barbara Graduate Institute,
California

Since 2008 Faculty Member of the Plateroti Center for Holistik Medicine,
Atascadero, California

Since 2008 Member of the World Council for Psychotherapy
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Gil Arad
Kefar Shemuel, Israel

Vzdélani 1998-2001 Basic training in Biosynthesis
2001-2003 Advanced training in Biosynthesis
1993-2002 Participant in the Kwan Um School of Zen Buddhism

Prace Management:

2005-2010 Managing the Israeli center for Biosynthesis

2000-2002 Directing the faculty of Zen and Buddhist study in the
"Medicine College" of complementary medicine

Teaching

2009-2010 Training in the international program of biosynthesis

2007-2010 Teaching in the Tel Aviv university training program
in Biosynthesis

1997-2002 Leading groups of Zen meditation and self-awareness
in "Medicine College" of complementary medicine.

Present position Practice as a biosynthesis therapist

Managing the Israeli center for Biosynthesis

Trainer in the Tel Aviv University program for Biosynthesis
Lecturer in the medicine faculty in the Tel Aviv University

Maria del Mar Cegarra Cervantes

Born in Spain where she lived until 1994. Currently living in Portugal and runs the C.P.S.B. Center for
Somatic Psychotherapy Biosynthesis in Portugal and Spain. President of the APPC, portugues
association for Body Psychotherapy

The Psychological, Medicine and the Arts were always of her interest very early. She began her studies
at the Superior Conservatory of Music; Piano, Violin, Liric.. These studies lasted during the university
studies of psychology at the University in Seville, Spain, and then devote herself fully to the study of
Psychology, Psychotherapy and Natural Medicine.

The questions that appear during the course of her, on the human being, and her operation and
Sense of Life, made her to continue to demand that she felt had some consistency between the Body,
Psyche and Spirit. For this reason studies conducted in Psychodrama, Family Therapy, Gestalt,
Cognitive Behavioral Neuroscience, Naturopathy, Osteopathy, Homeopathy, Auriculomedicine and
along the way found the Biosynthesis.

From that moment she felt she had found something that really enabled the integration of the
different dimensions of the human being without having to devote herself to the Cognitive, the
medical aspect or the spiritual and yes, to everything from a full and deep as a dance between the
inside and outside it were.

The Biosynthesis has served as inspiration to develop both individual and group care a form of
psychotherapy that each day grows more and teaches in all directions.

The beginning of clinical care started early at 1994. It was certainly after contact with the Biosynthesis
by the year 1996, which also flew in addition to service in the Individual and group psychotherapy .
International Senior Trainer for Biosynthesis for the IIBS ( International Institute for Biosynthesis)
teachs Biosynthesis in diferents countries: Portugal, Spain, Isrrael, Brasil, Venezuela. She is Superviser
in Biosynthesis too. From This year and after the last meeting of the board of IIBS in Swizerland, she
is an lIBS delegate in terms of EAPTI and EABS delegate in terms of EWAO.
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Lily Anagnostopoulou

Vzdélani

© CESKY INSTITUT BIOSYNTEZY, 2013

1974 BAin Psychology, The American College of Greece, Deree College,
Athens
1992 Ph.D. in Psychology, University of
Edinburgh, Scotland
1990 Certificate of Body Psychotherapy, Supervised by David Boadella

Psychoterapeutické
vycviky a kurzy

1. Rogerian Counselling Department of Extra-Mural
Studies, University of Edinburgh, Scotland
1. Youngian Dream Analysis with Dr. Winifred Rushford,

Salisbury Centre, Edinburgh, Scotland
1980-1981 Psychological Testing and Diagnosis, Family Therapy,
Athenian Institute ‘Anthropos’, Athens
1980.1985 Bioenergetics-Body Psychotherapy, by Alexander Lowen,
New York, N.Y and Porto-Heli, Greece
1. Group Analysis, Institute of Group Analysis, Athens
1985-1991 Eriksonian Hypnosis by Dr. Ernest Rossi, Athens
1986-1989 Biosynthesis, Body Psychotherapy, by David Boadella,
Zurich, Switzerland

1989 Spiritual Healing College for Psychic Studies, England

1. Music Percussion with Michalis Klapakis

1998 Training in Hypnosis with Nechi Alon—Certificate of
Hypnotherapy

1996-1998 Training in Esoteric Healing

1997 Post-traumatic Stress Disorder with Peter Levine

1997 Tensegrity Training

2005 Ayurveda Medicine

Present Status:

1982- Present Private Practice in Body Psychotherapy
1994- Present International Trainer for Biosynthesis (Greece, Israel,
Russia)

1995- Present Founder and Director of the Greek Biosynthesis Centre
(Psychotherapy

School and Psychological Services)
1998- Present Trainer for Emotional Intelligence (The American College
of Greece,

Deree College, Moraitis School)
1999- Present Supervisor of Books Published on Body-Mind Dialogue
(Ellinika

Grammata Publishing House)

Teaching Experience

1980-1982 Career Guidance for students, and Creativity teaching for
pre-school children, YMCA, Piraeus, Greece

1980-1993 Moraitis School, Athens, Psychology, and Career
Planning. Responsibilities included organising a one-year
training course for parents on issues of child-rearing,
learning problems and career guidance

1985-1986 Lectures on Psychology, Local Authority of Halandri,
Athens
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1989-1990 Teaching responsibilities in training programme for Civil
Servants, organised by the Ministry of the Office of the
Prime Minister

1990-1991 Indianapolis University, Athens branch, Psychology
Department.  Responsibilities included organising a
Masters programme for the Department

1997-2002 External Examiner for the Universities of Leeds and
Sheffield Hallam

1999 Consultant for Fourlis Corporation on issues of

Earthquage Trauma

1998 Consultant for The Coorperation of Argirometalevmaton

and Varitinis on
issues of Earthquage Trauma

Publications A. «Political Participation Amongst University Students in Athens»,
Mediterranean Journal of Social Psychiatry, Vol. 1, n.2, 1980: pp. 98-
105

B. Numerous articles in Greek mainstream newspapers and magazines
about the nature of psychotherapy and the method of Biosynthesis
C. Publishing Supervision of:
e «To Ksypnima tis Tigris» by Peter Levine (Ellinika Grammata),
1999
e «Eros, Agapi, Sexoualikotita» by John Pierrakos (Somanous),
1999
e «To Monopati ton Symptomaton» by Ernest Rossi (Ellinika
Grammata), forthcoming
o «FEisagogi sti Biosynthesi» by David Boadella (Ellinika
Grammata), forthcoming

Professional ® Greek Psychological Union, since 1979
Membership ® Greek Association for Body Psychotherapy, since 1995 (founding
member)

o Greek Counselling Association, since 1995
e Greek Institute for Therapeutic Hypnosis, since 1996 (founding

member)
e European Association for Body Psychotherapy, since 1997
Conference 1995, April Fifth European Congress for Body Psychotherapy, France
Participation 1995, June Video Presentation «Hypnosis and Body

Psychotherapy»in European
Congress for Psychology, Athens
1996, Sept. Workshop «The Biosynthesis Model», International
Congress for
Counselling Training Standards, Athens
1996, June Representing Biosynthesis and the European trends in
the area, First
National Conference for Body Psychotherapy, Boston,
MA
1996, Dec. Presentation and Workshop «The Biosynthesis Training
Programme»,
First Forum for Training Programs in Psychotherapy and
Counselling, Athens
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1997 onwards Numerous Papers presented at:

e FEuropean and American Associations of Body
Psychotherapy Conferences around the world

e International Foundation of Biosynthesis
Conferences around the world

e Psychology and Counselling Conferences, University
of Patras, University of Athens

e Forums of Psychotherapy Schools

Magr. Petr Odstrcil

Psychoterapeutické
vycviky a kurzy

psychoterapeuticky vycvik , Gestalt Terapie”

psychoterapeuticky vycvik v Biosyntéze

psychoterapeuticky vycvik ,,Pesso Boyden System Psychomotor”
vycvik v krizové intervenci pro , Linky d{véry”

vycvik Mediace

vycvik ,,Prevence zavislosti se zaméfrenim na drogy”

facilitace a reseni problému v tymech

Prace

soukroma psychoterapeuticka praxe od roku 1996

individualni, parova a skupinova psychoterapie

vedeni psychoterapeutickych, sebepoznavacich a pracovnich skupin
facilitace a mediace pracovnich skupin a porad

vedeni rekvalifikacnich kurz( v oblasti relaxacnich technik

pracovnik telefonické krizové intervence , Linka d{véry”

supervizni ¢innosti v zafizeni Modry kli¢

vedeni seminarl ,Problematika agresivity u lidi s mentalnim
postizenim*

vedeni psychosocialnich vycvikd pro pracovniky v NNO

vedeni seminarll ,Problematika sexuality u lidi s mentalnim
postizenim*
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Supervizofi

Supervize prdce lektori:

Dr.h.c. David Boadella

(born 1931), B.A., M.Ed., D.Sc.hon., Psychotherapist SPV, UKCP and ECP.

Studied education, psychology and literature. Trained in character- analytic vegetotherapy.
Founder of Biosynthesis. Since 1985 he has undergone ongoing further training in
“Psychosomatic Centering” (Robert Moore, Denmark). He has spent over 40 years in
psychotherapeutic practice. He holds lectures worldwide, and is the author of numerous
books and articles. In 1995 he was awarded an honorary doctorate from the “Open
International University of Complementary Medicine” for his pioneering work in the
development and promotion of Energy & Character, as well as for his contributions to social
sciences in this context.

Dr.phil. Silvia Specht Boadella

Psychotherapist SPV and ECP.

Studied philosophy, literature, psychology and art history.

Trained in Biosynthesis. Since 1985 she has undergone ongoing further training in
“Psychosomatic Centering” (Robert Moore, Denmark). She spent four years lecturing at the
University of Kanazawa (Japan). There she dealt intensively with Zen Buddhism and trained in
Buto dance with Kazuo Ohno. Since 1985 she has had a psychotherapeutic practice for
individual and group therapy. Since 1986 she has been a Biosynthesis trainer at an
international level and director of the IIBS. She has published a book: “Memory as change”
(Maander).

Supervize pFimé prdce ucastniki vycviku pri prdci ve skupindch:

PhDr. Yvonna Luckd — CV viz vySe
PhDr. Barbora Janeckova, PhD. — CV viz vyse
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Ostatni

Literatura
Boadella, D.; Frankel E., Correa, M. Vybrané kapitoly z biosyntézy I. Triton. 2010.

Boadella, D. Lifestreams — An introduction to Biosynthetis, Routledge & Kegan Paul, 1987.

Laban, R. - The Mastery of Movement, London, 1960.

Keleman, S. - Emotional Anatomy, Centre Press, Berkeley, 1985.

Lowen, A. - Bioenergetics, New York, 1973.

Johnson, S. M. - Character Styles, Norton & Company, N.Y., 1994.

Lowen, A. - Physical Dynamics of Character Structure, Grune and Stratton, Inc., 1958.
Reich, W. - Character Analysis, Vision Press, 1973.

Keleman, S. - Living your Dying. Random House Inc. and The Bookworks, 1979.

Boadella, D. - Stress and Character Structure, Energy & Character vol. 5, n? 2, May 1974.

Nové:

David Boadella, Jacqueline A. Carletonovd, Esther Frankelovd a Eunice Rodriguesova — Biosyntéza:

Vybor z text(, Grada 2012
David Boadella - Zivotni proudy. Triton, 2013
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