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A. VSEOBECNE POZADAVKY NA VZDELAVACI PROGRAMY

ad A1) O prodlouzeni akreditace zada:

Cesky institut PCA

Sujanovo nam. 3

602 00 Brno

IC: 285 51 303

kontaktni osoba:

PhDr. Oldfich Tegze

sekretariat@spsbrno.cz

tel. 00420777606871

ad A2) Vycvikovy program ma 2 casti - zakladni ¢ast a supervizni ¢ast:

a) zakladni &ast: 3,5 rokd

b) supervizni ¢ast: 0,5 roku

trvani kompletniho vycvikového programu: 4 roky

ad A 2a) ¢asova struktura zékladni ¢asti vycviku:

1. celkem vycvikovych dnd: 87 vycvikovych dnli

z toho:

- 7 x intenzivni 9-ti denni soustiedéni (63 vycvikovych dnl)

- 10 x vikendové setkani - jeden vikend je pocitan jako dva pIné vycvikové

dny (20 vycvikovych dn{)

- 2 specializované vikendy zamérené na teorii (teoreticka vychodiska

humanistické psychologie, C. R. Rogers - historie a rozvoj jeho
psychoterapeutického sméru, prinos Rogersovy psychoterapie, teorie

osobnosti apod.) - (4 vycvikové dny)

2. jeden vycvikovy den: min. 8 vycvikovych hodin

V zakladni c¢asti vycvikového programu absolvuji Ucastnici v 87 vycvikovych dnech celkem: 696 vycvikovych hodin v
ptimé préci s facilitédtory

3. 696 vycvikovych hodin zahrnuje:

I. teoretickou pfipravu a formy jeji vyuky ve schématu programu

za pritomnosti facilitatorl a externich prednasejicich béhem celé ¢asti zakladniho &asti vycviku:
1. dva specializované samostatné teoretické vikendy v&nované filozofickym a psychologickym zékladdm CCP, teorii
osobnosti, praci s diagndézami, psychopatologii apod. z pohledu CCP — min. 28 hodin
2. diskuse k prednaskam vikendd - min. 4 hodiny

3. specializované prednasky v priib&hu intenzivnich soustfedéni, a to z oboru psychiatrie, praxe klinické psychologie,
neuropsychologie — min. 10 hodin

4. diskuse k specializovanym prednaskam - min. 4 hodiny
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5. diskuse v malych skupinach k prostudované povinné literatufe — min. 14 hodin

6. aplikace teorie pfi supervizi povinnych nahravek prace s klienty - min. 25 hodin

7. aplikace teorie pfi supervizi Zivé prace uprostied skupiny a v empatickych laboratofich - min. 30 hodin

. options - teorie aplikovana v rlznych oblastech psychologické a psychoterapeutické praxe, min. 1x b&hem
intenzivniho bloku ve vecernich hodinach mimo pravidelny program (1loption v délce 1 hodiny - min. 7 hodin
9. teorie v ramci supervizni ¢asti vycviku - 10 hodin

o]



pocet hodin teorie celkem : min. 140 hodin

I1. zazitkovou praci a nacvik psychoterapeutickych dovednosti v malych

a velké skupiné v zakladni ¢asti vycviku celkem: 476 hodin

I11. supervize pifimé psychoterapeutické prace v zakladni Cisti vycviku

1. pfi nacviku dovednosti v empatickych

laboratofich a pfimé prace v malych skupinach

2. supervize povinnych nahravek klientd

ziskanych mimo vycvikovou skupinu

celkem: 80 hodin (dalSich 120 hodin supervize

absolvuje Ucastnik v supervizni ¢asti vycviku)

IV. minimalné 70 hodin individuaini psychoterapie mimo vycvikovy program

(absolvovani celého programu se bere jako 80 hodin

individudIni psychoterapie, celkem za vycvik

min. 150 hodin individualni psychoterapie)

V. minimalné dalSich 200 hodin studia a povinné pfipravy, do nichz se zapocitadva samostatna priprava a plnéni
povinnosti souvisejicich s vycvikovym programem:

- studium predepsané literatury

- nahravky sezeni s klienty

- prepisy nahravek sezeni s klientem v ramci

superviznich povinnosti zakladniho vycviku

(6 sezeni s klienty)

- pisemna priprava na supervizni prezentaci

- pfiprava a sepsani zavérecné prace (rozsah min.

14 normostran A4)

Celkem hodin prace v zékladni ¢asti: 966 hodin
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ad A 2b) Casova struktura supervizni ¢asti:

a) minimalné 120 hodin supervizni aktivity (plus 10 hodin

teorie) a zahrnuje nasledujici ¢innosti:

- Ucastnik predklada podrobny pisemny rozbor sezeni,

prezentuje ukazku vlastniho sezeni s klientem (video,

audio nahravka)

- dostava supervizni komentéare k sezenim od dalich frekventantd a suprevizora

- sumarizuje obdrzené supervizni pfipominky a podnéty a zapisuje je do pfipraveného formulare

b) supervizni ¢ast zahrnuje 6 tfidennich superviznich setkani c) kazdé setkani zahrnuje 20 superviznich hodin

d) na superviznich setkanich je povinnost prezentovat praci s jednim klientem v pribéhu 6 sezeni s nim (dlleZité pro
sledovani kvality psychoterapeutické prace a pribéh terapeutickém procesu v del$im &ase)

e) prace na setkanich je supervidovana za primé Gcasti facilitdtorl a supervizord institutu

Minimalni pocet hodin v zakladni a supervizni ¢asti vycvikového programu:

- teorie — 140 hodin

- zazitkova prace - 476 hodin

- supervize v zakladni ¢asti - 80 hodin

- supervize v supervizni ¢asti - 120 hodin

- individualni psychoterapie

mimo vycvik - 70 hodin

- samostudium - 200 hodin

celkem: 1 086 hodin

ad A 3) prib&h supervize v rdmci vycvikového programu

supervize v zakladni ¢ast vycviku:

a) v ramci zakladni ¢asti vycvikového programu prezentuje ucastnik 6 sezeni s klientem. Ze sezeni musi Ucastnik
vycviku pofidit zaznam (audio nebo video) a prepis ¢asti sezeni (min. 20 minut nebo v rozsahu Ctyf stran A4).
Vétsinou té &asti, kde citi potiebu slyset pripominky a ndméty supervidujiciho a ostatnich ¢lend skupiny k vlastni praci.
Pasek je prezentovan pred skupinou, je vyposlechnut cely. Po ukonceni prezentace se supervidujici a jednotlivi ¢lenové
skupiny vyjadfuji k praci svého kolegy, predkladaji své varianty postupl pti aplikaci zakladnich podminek rogerianské
psychoterapie, upozornuji na klicové momenty sezeni ap. Supervizor se vyjadfuje jak k praci terapeuta, tak i sleduje
kvalitu reakci ostatnich &lenl ve skupiné.

b) kazdy ucastnik musi pred skupinou prezentovat dvé nahravky sezeni. Ostatni jsou s prepisem a nosi¢em zaznamu
odevzdany a po jejich supervizi facilitatory jsou komentare a naméty sdélovany ucastnikovi osobné

c) cilem supervize v zakladni &asti vycviku je zjistovat, jak Gcastnik zvldda a rozviji pozadované terapeutické
dovednosti a aplikuje zaklady teorie C. R. Rogerse v praci s klientem. Fokus je na rozvoj dovednosti Ucastnika.
zahrnuje min. 80 hodin pfimé supervize
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supervize v supervizni ¢asti vycviku:

a) cilem supervizni ¢asti je sledovani kvality prace v psychoterapeutickém procesu v jeho delsi ¢asové ose

b) Ucastnik je povinen v ramci supervizni ¢asti prezentovat praci s jednim klientem zahrnujici minimalné 6
padesatiminutovych sezeni. Na nasledujicim setkani prezentuje kromé zaznamu nového sezeni i 30minutovou ukazku
ze sezeni, které nasledovalo po superviznich pfipominkach a namétech k dalsi praci.

c) Ucastnik je povinen respektovat supervizni pfipominky, musi se snazit je aplikovat ve své terapeutické praci s
klientem (ihned na nasledujicim sezeni s klientem)

d) od Glastnikl se ofekava aktivita b&hem celého supervizniho programu. Aktivitou se mysli zpracovani a prezentace
vlastnich ptipadl, G¢ast na diskusich u prezentovanych sezeni s klienty a plnéni dalich Gkoll vyplyvajicich z
vyukového procesu

e) ucastnik musi prokazovat dobrou ukotvenost v teorii CCP. Béhem celé doby trvani supervizni ¢asti programu je
posuzovana uroven jeho praktické prace, schopnost stimulovat proces zmény. Snahou je prohlubovani kvality
terapeutickych dovednosti v souladu se zdsadami prace CCP



f) podnéty a pripominky k dalSi psychoterapeutické praci si ucastnik zapiSe do zdznamového archu. Ten je urcen k
sumarizaci pripominek supervizora a ¢lenll skupiny a pfi dal$im superviznim setkani slouzi jako pom{cka pfi
posuzovani kvality aplikace ndmét( z predchazejici supervize

g) kazdy ucastnik zpracovava podrobny rozbor sezeni s klientem predklddaného k supervizi. Pisemné zpracovani
obsahuje vyhodnoceni vlastnich pocitd terapeuta b&hem sezeni, rozbor kvality terapeutovy prezence a vztahu s
klientem, reflexi zakladnich podminek CCP, zhodnoceni vlastni terapeutické prace v daném sezeni, urceni vyznamnych
momenty v sezeni, vyzaduje-li to situace, vyhodnotit psychologicky a klinicky obraz klienta.

zahrnuje min. 120 hodin pfimé supervize

ad A 4) psychoterapie C. R. Rogerse - smér humanistické psychologie

Psychoterapie zaméfena na klienta C. Rogerse (CCT - Client-Centered Therapy) je jeden z hlavnich smé&r{
humanistické psychologie a psychoterapie ve svété, ktery byl predstaven C. R. Rogersem poprvé na Minnesotské
univerzité v roce 1940. Od té doby byla rozpracovavana vychodiska nejen C. Rogersem, ale mnoha dalSimi americkymi
i evropskymi psychology a psychoterapeuty. Jejich prace se tykala jak filozofického pozadi PCA a CCT, tak predevsim
vyzkumného propracovavani teorie a jeji aplikace do psychoterapeuticko-poradenské praxe. Jeho psychoterapeuticky
model prace s klienty je povazovan za jeden z hlavnich reprezentantd humanistické psychologie a ve své&té byl uznan
jako samostatna forma psychoterapeutické a poradenské prace s klienty a skupinami.

Jednim z vyrazu ocenéni pfinosu C. Rogerse svétové psychologii a psychoterapii Sirokou americkou psychologickou
verejnosti bylo Rogersovo zvoleni predsedou Americké psychologické asociace (APA) a jeho pozdéjsi nominace na
Nobelovou cenu miru.

Rogers pfinesl do psychoterapie systematické védecké zkoumani efektivity terapeutického procesu. Zaved!| do
psychoterapie analyzu rozhovord s klienty a kvantifikaci terapeutovych intervenci s ohledem na jejich efektivitu.
Rogers jako psycholog, psychoterapeut a pfisné védecky uvaZzujici teoretik byl po celou dobu svého Zivota znam jako
¢lovék otevieny novym védeckym poznatkdm a usilujici nepiedpojaté o jejich integraci do své psychoterapeutické
prace. Tento sv{j osobni postoj vloZil do zakladu své psychoterapeutické $koly.
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Od zacatku 40. let, kdy byly formulovany zaklady nového psychoterapeutického sméru, bylo publikovano mnoho
vé&deckych studii, &lank{ v odbornych &asopisech a knih, které dokumentuji propracovanost Rogersova
psychoterapeutického sméru a celosvétovy respekt a uznani jeho prace v psychologii a psychoterapii.

ad A 5) odborné publikace a literatura (prirez v ¢ase)

¢lanky v Casopisech:

1. Rogers,C.R.: Significant aspects of client-centered therapy, American Psychologist,1

(10),1946

2. Paterson,C.H.: Is psychotherapy dependent upon diagnosis?, American Psychologist,

1948, str. 155-159

3. Rogers,C.R.: The necessary and sufficient conditions of therapeutic personality change.

Journal of Consulting psychology,1959,21, 95-103

4. Rogers,C.R.: Some new challenges, American Psychologist,28,1973,379-987

5. Paterson,C.H.: Empathy,warmth and genuineness in psychotherapy, Psychotherapy,

21, 431-438,1984

6. Sampson,E.E.: Decentralization of identity, American Psychologist, 40, 1985

7. Ford, J.G.: Rogerian self-actualization: A clarification of meaning, Journal of

Humanistic Psychology, 31,101-111, 1991

8. Cramer,D.: Perceived and desired facilitativeness of one ’s closest friend, need for

approval and self-esteem. British Journal of Medical Psychology, 1993,66,

97-104.

9. Wickstrom,A: A Case for Child Centered Play Therapy, The Therapist - July/August,

2007

10. Quinn,A. : A Person-Centered Approach to the Treatment of Borderline Personality

Disorder, Journal of Humanistic Psychology, October 2011 51: 465-491

Samostatné kapitoly o PCA a CCP C. Rogerse v zakladnich dilech a ucebnicich z oblasti psychologie a psychoterapie
(prirez ¢asem):

1. Rogers,C.R.: A theory of Therapy, Personality and interpersonal relationships, as developed in the client-centered
framework, in Koch.S: Psychology: A study of Science. Study I. Conceptual and systematic, McGraw-Hill, N.Y. 1959,
str. 184-265.

2. Rogers,C. R.: Some learnings from the study of psychotherapy with schizophrenics, in. Rogers, C. R. &
Stevens,B:Person to person,181-191, Lafayette,CA,1967

3. Rogers C. R.: Client-centered psychotherapy, American handbook of Psychiatry (vol. 3,183-200, N.Y., Basic Books,
1967

4. Rogers,C.R.: A Client-centered/Person-centered approach to psychotherapy Approach to therapy, in. Kutasch,I.,
Wolf,A., Psychotherapist Casebook, Jossey-Bass 1986,197-208

5. Rogers,C.R.: Reflection of feelings and transference, in: Kirschenbaum, Howard, Henderson: Houghton Mifflin,
Boston, 1989,127-143.

6. Rogers C.R.& Wood,J.K.: The changing theory of client-centered therapy, in:Burto,A. Operationals theories of
Personality,211-258, N.Y.,Bruner/Mazel

Prace spolupracovnikl C. Rogerse a ptednich osobnosti Rogersovy $koly v USA a v Evropé (ukézka)

. Zimmering F.: Person centered therapy, in: Corsini,R.: Five therapists and a client, Peacock, NY, 1991

. Greenbegr, L.S., Rice.L.N.,Eliott,R.: Facilitating emotional change, N.Y., Guilford Press,1993

. Hutterer,R., Kirsch,R.: Psychotherapie mit psychotischen Menschen,Wien, Springer,1994

. Wood, J.K.: Psychotherapy of C.R.Rogers and applications of the person-centered approach,1995

. Hutterer,R., Pawlowsky,G., Schmid.P., Stipits,R.: Client-centered and experiencial psychotherapy, Peter
Lang,Frankfurt a/Main, 1996

6. Schmid,P.:A Person-Centered Approach to Sexuality, Client-Centered and Experiential Psychotherapy, Peter
Lang,Europdischer Verlag der Wissenschaften, Frankfurt/M.,1996

Autorské knihy C. R. Rogerse v originalech i prekladech a literatura v Cestiné (pro ilustraci):
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1. Rogers, C. R.: Counselling and psychotherapy, Boston,Houghton Miffin, 1942

2. Rogers, C. R.: Client-Centred Therapy: It s current practice, implications and theory,

Boston: Houghton Mifflin 1951

3. Rogers, C. R.: Psychotherapy and personality change,U of Chicago,1954

4. Rogers, C. R.: On becomming a person, 1961

5. Rogers, C. R.: Freedom to learn, 1969

6. Rogers, C. R.: Becoming Partners- marriage and its alternatives, Constable and

Company, London 1973

7. Rogers, C. R.: On personal power, A,Y.: Delacort Press, 1977

8. Rogers, C. R.: Encounterové skupiny,1979

9. Rogers, C. R.: A way of beeing ,1980

10.Rogers, C. R.: The therapeutic relationship and its impact? A study of psychotherapy

with schizophrenics, U of Wisconsin, Press, 1967

11 Rogers, C. R.: Terapia zamerana na ¢loveka, SPS SAV Bratislava, 1989

12 Rogers, C. R.: Ako byt sém sebou, Persona, 1995

13 Rogers, C. R.: Encounterové skupiny, Persona, 1997

14 Rogers, C. R.: O osobnej moci, Persona, 1998

15 Rogers, C. R.: Klientom centrovana terapia, Persona, 2000

Dali pisemné a audiovizualni pomdcky vyuky (vybér):

Rogers,C.R.: Nékteré nové koncepce psychoterapie, prednaska na Minnesotské univerzité, 1940 - prvni prezentace
nového pristupu v psychoterapii, prednaska

Rogers,C.R.: Rozhovor s klientkou — videonahravka

Bozarth,].: Efektivita psychoterapeutického procesu PCA- prednaska, videonahravka

Nour Mohammadi,B.: prfednasky v ramci vycvikového programu (prace s pacienty s klinickou diagndzou, vedeni
klinické praxe ap.)

Hutterer,R.: Historie vzniku CCP, vyzkumné zpracovani zakladnich podminek rogerianského pfistupu (core conditions)
The Person - Centered Journal, USA, - odborny ¢asopis vénujici se PCA

Tegze,O.: Neverbalita v praci psychoterapeuta - modelové situace

Materialy z mezinarodni psychoterapeutické konference pofadané institutem, Brno, 2003

ad A 7) Garanti pro oblast zdravotnictvi

Garanti jsou: y

PhDr. Beata Nour Mohammadi — Dr. Mohammadi je klinicka psycholozka, ob¢anka Ceské republiky, bydlici trvale v
Brné. Doklady o kvalifikaci jsou uvedeny v pfiloze, c. v. viz nize. 5

PhDr. Marta Romanakova, PhD - Dr. Romanakova je klinicka psycholozka, obanka Ceské republiky, bydlici trvale v
Brné. Doklady o kvalifikaci jsou uvedeny v pfiloze, c. v. viz nize.
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ad A 8) eticky kodex

Kazdy ucastnik vycvikového programu pfed ukoncenim vycviku a pfedanim zavérecného diplomu podepiSe eticky
kodex institutu a vyjadFfi pisemny souhlas s kodexem CPS CLS JEP. Stejnym kodexem se Fidi i ¢lenové tymu
facilitatord.

ad A9)

Absolvent kompletniho vycvikového programu, ktery midze ziskat diplom psychoterapeuta po absolvovani obou &asti
vycvikového programu, je vysokoskolsky vzdélany ¢lovék se studijni specializaci v oboru psychologie a mediciny.
Frekventanti studijnich obort jako jsou napf. specidlni pedagogika, socidlni prace apod., jsou pred pfipadnym pfijetim
informovani o zdkonnych podminkach pro samostatnou praci psychoterapeuta a z toho pro né vyplyvajicich limitech.
Do druhé &asti, supervizni ¢asti vycviku, jsou frekventanti vybirani. Pfedpoklady pro zahajeni pfipravy v supervizni
Casti studia jsou - absolvovani nebo studium jednooborového studia psychologie nebo mediciny, splnéni podminek
zakladni ¢asti vycvikového programu, dobra kvalita ziskanych terapeutickych dovednosti v zakladni ¢asti vycviku a
dobré integrita osobnosti pro praci s klienty (v jednotlivych pfipadech se vyzaduje vyjadreni individudlniho
psychoterapeuta).
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AD B) - pozadavky na frekventanty

ad B 11)

Frekventant pred nastupem musi dovrsit minimalni vék 23 let.
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AD C) - pozadavky na vycvikovy tym

ad C 12) garanti programu pro oblast zdravotnictvi 5

PhDr. Nour Mohammadi Beata - klinicka psycholozka, obCanka Ceské republiky s trvalym bydlistém v Brné.
profesni c.v.:

1982 - ukonceni studia jednooborové psychologie FF MU Brno

1983 - 89 - PPP Brno jako odborny psycholog

1989 - 2002 - PL Cernovice Brno jako klinicky psycholog

1993 - odborna staz University of London se zamérenim na psychoterapii chronicky nemocnych na AIDS, nemocnice
White chapel - stdz na pracovisti pro nemocné AIDS

1993 - 1999 - Uspésné absolvovani zakladniho a supervizniho vycviku PCA

1999 - akreditovana institutem jako supervizor

1993 - atestace z klinické psychologie IPVZ Praha

1998 - funk¢ni specializace v systematické psychoterapii IPVZ Praha

2000 - 2002 - psycholog chranéného bydleni pro psychicky nemocné (Prah) v rdmci projektu humanizace psychiatrie
MATRA II

1999 - 2006 - Clenka vyboru OP AKP s odpovédnosti za kontinualni vzdélavani

1999 - akreditovana Ceskym institutem PCA Brno jako supervizor

2002 - dosud - otevieni ambulantni praxe klinického psychologa se smluvnimi vztahy se zdravotnimi pojistovnami
2005 - registrovana MZ CR (registrace 022-0035-5630) pro vykon zdravotnického povolani bez odborného dohledu
2006 - absolvovani kursu forenzni psychologie IPVZ



2006 - dosud - externé vyuéujici na PU FF MU Brno

2007 - jmenovana soudnim znalcem, dosud

2011 - prodlouzeni registrace pro vykon zdravotnického povolani bez odborného dohledu

Pfednaskova a publikacni ¢innost, Ucast na odbornych seminarich a konferencich:

1. Pfednaska na konferenci k svétovému dni AIDS, Hradec Kralové, 1993

2. Pozitivni odpov&d na vyzvu smrti — svétlo lidskych vztah{ proti hrozb& AIDS

3. Prednéaska ,,PFistup k nemocnym AIDS - zku$enosti z Anglie®, Brno 1994, Institut pro dal$ vzdélavani pracovnikd ve
zdravotnictvi 5

4, Mezinarodni konference PCA v Soluni, Recko 1995 5

5. Externi ucitel klinické psychologie a psychoterapie na Vyssi zdrav. Skole J. Podsednika - obor dipl. sestra pro
psychiatrii

6. Pfednasky z oblasti drogové zavislosti

7. Clanky do novin pro laickou verejnost (Rovnost, LN)

8. Prednasky a psychologické poradenstvi pro Svaz diabetik{

9. Obcanské sdruzeni Prah pro komunitni péci o dusevné nemocné - psycholog chranéného bydleni, projekt Matra ve
spoluprau s Holandskem, metodicka vedouci

10. Clenka vyboru poboé¢ky Asociace klinickych psychologll (OPAKP)

11. Trénink socidlnich dovednosti u psychiatrickych pacientl, Slov. Psychoterapeuticka spole¢nost, 1994

12. Psychoterapie, psychosomaticka medicina a transkulturalni psychiatrie, vycvikovy program,1993 - 1994

13. Logoterapeuticka spolec¢nost - ¢lenka (¢lenka 1997,1999)

14. Vedeni praxe psychodiagnostiky pro FF MU

15. pravidelnd Gcast na dal$im vzdélavani IékairG a psychologl poradanych PL (MUDr. Pidrman - moznosti |é¢by
demence MUDr. Mar$alek - kognitivni deficit u schizofrenie, MUDr. Motk pfirodni halucinogeny a terapie odvykacich
stav{, MUDr. Cedkova - etiopatogeneze deprese, doc. Hoschl - teorie deprese apod.)

16. seminare poradané psychiatrickou klinikou Brno-Bohunice (nové trendy v 1éCbé poruch pfijmu potravy, variace na
sen a snéni, poruchy chovani a socialni fobie apod.)

17. Na internich seminafich - zvladani chronickych nemoci, psychohygiena chronicky nemocného, psychoterapie
sluchovych halucinaci,

18. Sympozium dusevni zdravi mladeze, Brno, 2000

19. Jenkins Coleman - prace s hlasy - seminar PL Jihlava, 2000

20. Humanizace psychiatrickych lé¢eben - konference ve spolupraci s Holandskem v PL, 2001

21. Kurs psychosocialni rehabilitace - Brno, 2001

22. Moznosti a limity empatie pfi praci se schizofrennimi klienty — pfednaska na mezinarodni konferenci ,Sila
osobnostni zmény v kontextu PCA", Brno 2003

23. Schizofrenie a CCT - vedla odborny seminar pro psychology a psychoterapeuty, Brno 2005

24. PCA dobry pfistup pro dobry zivot, E-psychologie, ¢.1, 2008

Pracuje na piny Uvazek ve zdravotnictvi, jeji praxe ve zdravotnictvi trva 23 let (od 1989). Jeji ucast v programu je
minéna jako pfima a trvala. Aktivné je do programu béhem vycviku zapojena rovnéz svoji prednaskovou cinnosti
(teorie) a ve vybranych tematickych diskusnich panelech. .

PhDr. Marta Romanakova, PhD. Dr. Romanakova je klinicka psycholoZzka, obCanka Ceské republiky, bydlici trvale v
Brné.

profesni c.v.

1990 - 1995 - Filozoficka fakulta Univerzity Komenského Bratislava, obor - Psychologie, studium ukonceno statni
magisterskou zkouskou

2000 - 2003 - Poradenstvi a psychoterapie zamérena na klienta — psychoterapeuticky vycvik y

1995 - 2002 - Specialni priiprava v klinické psychologii, Institut postgraduélniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Ceska
republika. Praha, specializace ukoncena atestaci

2003 - 2004 - Supervizni ¢ast vycviku Poradenstvi a psychoterapie zamérena na klienta.

2004 - 2005 - Funkéni specializace v systematické psychoterapii. Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi.
Ceska republika. Praha, specializace ukonéena atestaci

1996 - 2006 - Postgradualni studium v oboru Psychologie, Filosoficka fakulta a Fakulta

socialnich studii MU Brno, doktorandsky program, ukonceno statni zavérenou zkouskou a obhajobou disertacni prace
2006- dosud - Ministerstvo Zdravotnictvi CR, osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu v
oboru klinicky psycholog, reg. ¢islo 022-0061- 8035

Praxe

06-08/1995 - Nemocnica s poliklinikou v Nitre, SR, oddéleni klinické psychologie,

psycholog

09/1995 - dosud - Masaryk{v onkologicky Ustav, Brno, klinicky psycholog

09/2004 - 2006 - cofacilitator

2006 - dosud - facilititor a supervizor vycvikovych programd

PFednaskova a publikacni ¢innost, Ucast na odbornych seminarich a konferencich (vybér):

Romanakova, M. Zavazné onemocnéni ve smyslu uspiSeni starnuti: spoluprace psychoterapie
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a duchovni péce. X. roénik mezindrodniho symposia Kiestanstvi a starnouci ¢lovék, Svit

(Slovensko), 2001. Sbornik pfednasek, ISBN:80-7141-360-7

Romaridkova, M, Kalabova, R. Postaveni psychoterapie v I€Cb& gynekoonkologickych pacientek. Pfednaska. Abstrakt ve
sborniku. IX. JihoCeské onkologické dny, Cesky Krumlov. 2002.

Romanakovd, M. Psychologicky priivodce pro onkologicky nemocné. Brno: Masaryklv onkologicky Ustav. Brno, 2003.
Romariakova, M. Person-Centred Approach a aplikace CCP u onkologickych pacientll, mezinérodni konference CI PCA,
Brno, 2007

Romaridkova,M. Komunikacni strategie a jeji efektivita pfi rozhodnuti o ukonceni protinadorové

|é¢by, III.Cesko-slovenska konference paliativni mediciny, 2011,Sbornik prednasek

ISBN 978-80-87327-74-6

Romanakova, M. Arteterapie a jiné formy skupinové psychoterapie pro pacienty Masarykova



onkologického Ustavu. Projekt MZ CR ve spolupréci s MOU, N/40, Brno, 2011.

Romaridkova, M. Muzikoterapie a jiné formy skupinové psychoterapie pro pacienty Masarykova

onkologického Ustavu. Projekt MZ CR ve spolupraci s MOU, N/38, Brno, 2012.

Pracuje na plny Uvazek ve zdravotnictvi, praxe ve zdravotnictvi trva 17 let. Jeji icast v programu je minéna jako
prima a trvald. Aktivné se zapojuje, a to jak v oblasti teorie (pfednasky), tak i pfispévky z oblasti aplikace zkusenosti z
klinické praxe.

ad C 13) - tym facilitatord (trenérl) a cofacilitatorl (v abecednim poradku)

Facilitatofi:

PhDr. Gottierova Jana (SR) —, psycholozka, facilitdtor a supervizor 8 let vycvikové praxe

Prof. Hutterer Robert (A) - facilitator a supervizor 28 let vycvikové praxe

PhDr. Nour Mohammadi Beata (CR) - facilitator a supervizor 12 let vycvikové praxe

PhDr. Romanakova Marta, PhD. (CR) - facilitator a supervizor 8 let vycvikové praxe

PhDr. Tegze Oldfich (CR) - facilitadtor a supervizor 20 let vycvikové praxe

Kofacilitatofi 5

PhDr. Hofferova Jindra (CR) - odborna psycholozka

Mgr. BartoSova Katefina (CR) - odborna psycholozka

Mgr. Soukup Jan (CR) - odborny psycholog

Mgr. Straka Vladimir (CR) - odborny psycholog

Mgr. Siblova Lenka (CR) - odborna psycholozka

Mgr. Vykoukalova Hana (CR) - odborna psycholozka
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Podrobnéjsi informace o facilitatorech:

PhDr. Gottierova Jana - vice nez osm let pfimé prace v rdmci vycvikovych programd

PCA, CCP. Aktivné hovofi anglicky.

Vzdélani:

1987 absolvovani FF UK Bratislava, studium ukoncené s vyznamenanim a cenou rektora univerzity, pridéleny titul
doktora filozofie

Odborna praxe:

1990 - 95 - psycholog — OUNZ -poliklinika Banska Bystrica (psychologickd ambulance pro déti a dorost, ambulance
pro déti s Iézemi CNS, mentdlni diagnostika a vychovné poradenstvi v Ustavnich podminkach déti do tfi let)

1995 - 97 - psycholog - Detské integracné centrum, Banska Bystrica (integrace déti se smyslovym a télesnym
postizenim do edukacniho procesu, psychologicka diagnostika, vychovné a psychologické poradenstvi)

1997 - 2009 - psycholog, psychoterapeut - CPPPaP Banska Bystrica, (psychologicka diagnostika, poradenstvi,
individualni a skupinova psychoterapie)

od 2003 - vedouci oddéleni osobnostniho a vzdéladvaciho rozvoje tamtéz

2010 - dosud - provozuje soukromé zdravotnické zafizeni, certifikovana ¢innost

Dlouhodobé psychoterapeutické vzdélavani a praxe: 3
1996 - 1999 - zakladni psychoterapeuticky vycvik PCA — Poradenstvi a psychoterapie zamérena na klienta - Cesky
institut PCA Brno

2000 - 01 - supervizni blok vycviku

2001 - 03 - kofacilitator psychoterapeutického vycviku PCA

2003 - dosud - facilitator

2003 - 06 vycvikovy psychoterapeut PCA

2008 - 10 - absolvovala vycvikovy program Supervizor

Kratkodobé vzdélavani v oblasti terapie, psychologické diagnostiky:

Mnichovska funkéni diagnostika (FF UK Bratislava, 1991), Autogenni trénink, relaxacni techniky (SPS Trencin, 1997),
Vycvik v krizové intervenci (VUDPaP Bratislava, 1998), Sila osobnostni zmény v kontextu PCA (mezinarodni
konference, Brno, 2003), Woodcok-Johnson - diagnostika kognitivnich schopnosti (The Woodcock-Murioz Foundation
USA, 2003), Diferencialné-diagnostické pristupy k poruchdm psychického vyvoje (Lenoris — Trnava, 2005)

Odborna staz:

2007 - Psychiatrickd nemocnica, Kremnica, prof. MUDr. K. Matulay (rozsah 120 hodin)

2007 - Centrum pre lieCbu drogovych zavislosti, Banska Bystrica (rozsah 80 hodin)

PhDr. Nour Mohammadi Beata - viz Gdaje v bod& C12), 12 let pfimé préace v rdmci vycvikovych programd PCA, CCT.
Aktivné hovofi anglicky, némecky, Spanélsky.

PhDr. Romaridkova Marta, PhD. - viz Gdaje v bodé& C12), 8 let pifimé prace v rdmci vycvikovych programl PCA, CCT.
Aktivné hovofi anglicky.
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PhD. Tegze Oldfich - odborny psycholog, od 1993 aktivné zapojen jako cofacilitator a facilitator do vycvikovych
program{ PCA (Person-Centered Approach) a CCP (Client-Centered Psychotherapy). Aktivné hovofi anglicky, némecky,
polsky.

Prehled praxe

1971 - 76 studium jednooborové psychologie na Psychologickém Ustavu MU Brno (dfive UJEP Brno)

1981 rigordzni zkouska, titul PhDr.

1976 - 88 vedouci psycholog ve VDI Brnénska Drutéva

1988 - 1990 vedouci Stfediska psychologickych sluzeb, pod pfidruzenou vyrobou JZD

1990 - dosud soukromy psycholog a psychoterapeut, OSVC

Dalsi vzdélavani

1985 - 1989 Skupinovy vycvik v poradenstvi a psychoterapii (SUR), absolvent psychoterapeutického vycviku,
organizovano - PU UK Bratislava, MZaSV Slovenska

1989 - 1991 Psychologie pisma, akreditovany program pro psychologickou analyzu pisma, organizovano - Institut pro
studium pisma, Brno

1990 - 1992 Bioenergeticka analyza, absolvent psychoterapeutického vycviku,

organizovano - Miinchener Institut fur Bioenergetische Analyse (SRN)

1990 - 1993 Client-Centered counselling, psychotherapy and applications of PCA,



¢len zahraniéniho psychoterapeutického vycviku, organizator - PCA Institute International Lugano (Svycarsko) a
Slovenska psychologicka spole¢nost 5

1993 - 1997 kofacilitator psychoterapeutickych vycvikovych programt Ceského institutu

PCA, Brno

1997 dosud facilitator vycvikovych program{ psychoterapeutické prace CCP a PCA

1997 dosud supervizor vycvikovych programl psychoterapeutické prace CCP a PCA

1992 - 1998 Somaticka psychoterapie - biosyntéza, absolvent zakladni i supervizni Casti zahranicniho
psychoterapeutického vycviku, organizovano - Institute for Biosynthesis International (Svycarsko), Asociace pro
somatickou psychoterapii (CR) 5

1998 - 2003 - ¢len redakéni rady mezinarodniho Casopisu Energy&Charakter , vydavany IIBS, Heiden, Svycarsko
2000 - 2004 vycvikovy asistent psychoterapeutického vycvikového programu somatické

psychoterapie - biosyntézy.

Ucast na konferencich, prednasky a vycvikové aktivity (uvedeno pouze od roku 2000)

Blosynteza - mezinarodni konference, Brazilie (2000)

Cesko-slovenska psychoterapeutlcka konference, Luhadovice, CR (2003)

Sila osobnostni zmény v kontextu PCA - mezinarodni konference, Brno 2003, pfednaska

Cesko-slovenska psychoterapeuticka konference, Tr. Teplice - Luhadovice, Slovensko a CR (2005, 2007, 2009, 2011)
Schizofrenie - l1écba v kontextu pristupu C.R.Rogerse, odborny seminar 2005, predndaska International Institute for
Biosynthesis Japan - Japonsko (2002 a 2004) - kotrenér

psychoterapeutického vycvikového programu

Hledani smyslu zmény - mezinarodni konference PCA, Brno 2007, prednaska

Dalsi odborna ¢innost (uvedeno pouze od roku 2002):

Lowen,A.: Bioenergetika, Portal, 2002, autor prekladu

Tegze, O.: Neverbalni komunikace, CP, 2003, 1. vydani, autor knihy (480 str.)

Tegze, O,: Neverbalni komunikace, 2. vydani 2005 tamtéz, autor knihy
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Tegze, O.: Komunikacja neverbalna, 2006, nakl. Helion, pfelozeno do polstiny

Boadella, D.: Zivotni proudy, autor prekladu knihy pro nakladatelstvi Triton

Keleman, S.: Anatomie emoci, Portal, 2005, spoluautor pFerdadu s MUDr. Lorencem

Wood, J.: Psychoterapie C.R. Rogerse - limity a moznosti, CI PCA Brno, 2000, autor prekladu

The Person - Centered Journal, odborny ¢asopis, vydavany Association for the Developement of PCA (USA) -
vydavatel ¢eské mutace a autor prekladd odbornych &lanké pro ¢eskou mutaci z ro€. 1992 -2005

Energy&Charakter - ¢asopis I1IBS Heiden (SUI), vydavatel ¢eské mutace a autor prekladd (1996-2003)

Uni. Prof. Hutterer Robert - Universitat Wien, psycholog, zkuseny facilitator zaangaZovan ve vycvikovych programech
v Rakousku, Némecku, USA, Slovensku a Ceské republice, autor fady publikaci, vyzkumnych a teoretickych praci z
oblasti PCA. (viz literatura)

Podrobngjsi informace o kofacilitatorech: ]

PhDr. Hofferova Jindra (CR) - odborna psycholozka, absolventka jednooborové psychologie PU FF MU v Brng, ukonceni
1983, statni rigordzni zkouska 1986,Ustav spole¢enského védomi CSAV v Brné, ro¢ni studijni pobyt r. 1984/85.
Poradenstvi a psychoterapie zamérena na klienta (1996 - 2001). Vycvikovy psychoterapeut od 2002. Kofacilitator od
2007, supervizor od r. 2010.

Dlouhodoba zkusenost s poradenskou praci v PPP (Bfeclav, Brno) s détmi ve Skolnim véku a adolescenty (1989 -
2008). 2008 - 09 - ro¢ni staz ve specialnim pedagogickém centru pro télesné postizené Kocianka Brno, pro déti
predskolniho véku Od 2009 - dosud soukroma psychologicka praxe. Od 2003 soudni znalec znalec KS v Brné&, obor
Skolstvi a kultura, odvétvi psychologie, ma zkusenosti z oblasti ochrany a vychovné péce a kriminality déti a mladeze,
domaciho nasili dospélych. 3

Mgr. BartoSova Katefina (roz. Mocova) (CR) - odborna psycholozka, absolventka jednooborového studia psychologie
na FF MU v Brné v roce 2002.

2000 - 04 absolvovala pfi CIPCA v Brné vycvik Poradenstvi a psychoterapie zamérené na klienta, a to jeho
sebezkusenostni a supervizni blok.

2002 - 09 pracovala v PL v Havlickové Brodé, kde se dlouhodobé zabyvala terapeutickou praci s pacienty s mentalni
retardaci, chronickym psychotickym onemocnénim a seniory s pfidruzenou psychiatrickou diagnézou. Pracovni
zkudenosti ziskavala také v manzelské a rodinné poradné v Jihlavé (2008-09). Od roku 2009 plsobi v soukromém
psychoterapeutickém centru v Praze, kde se vénuje individualni a parové psychoterapii. V roce 2005 ziskala atestaci
Iglinického psychologa a v roce 2009 funk¢ni specializaci v systematické psychoterapii. Od roku 2007 spolupracuje s
Ceskym institutem PCA jako kofacilitatorka vycvikového programu.

Mgr. Soukup Jan (CR) - odborny psycholog, absolvent psychologie FF UK Praha (2004), 2005 - 10 PGS 1. LF UK
Iékarska psychologie a psychopatologie. Odborna staz 2003 - 03 na Philipps-Universitat,Marburg, Némecko, 2
semestry, obor psychologie (stipendium UK). Poradenstvi a psychoterapie zaméreny na klienta - vycvik 2003 - 07. Od
2009 kofacilitator programu PCA, od 2010 supervizor.

Od 2009 pdsobi jako pedagog na 1.lékarské fakulté UK, katedre adiktologie,pracuje jako psycholog na |Klinice
adiktologie VFN Praha.

Publikacni ¢innost:

Soukup, J.: Procesy zmény a motivace ke zméné chovani. Postgradualni medicina, 13(2), 2011,

Papezova, H., Uher, R., Soukup, J.: Motivacni rozhovory a odvozené postupy u poruch pfijmu potravy. In: PapeZova
(Ed.): Spektrum poruch pfijmu potravy. Praha, Grada, 2010, 327-339.
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Soukup J., Papezova H., Kubéna A., Mikolajova V.: Dissociation in non-clinical and clinical sample of Czech
adolescents. Reliability and validity of the Czech version of the Adolescent Dissociative Experiences Scale. European
Psychiatry, 25, 2010, 390-395. (IF=2,43)

Soukup, J.: Trauma a jeho nasledky u déti. Prevence, 5, 2010.

Mgr. Straka Vladimir (CR) - odborny psycholog, 1992 - absolvovani FF PU MU Brno -obor psychologie. Poradenstvi a
psychoterapie zaméfena na klienta(1993- 97), supervizni vycvik (1997). Ceska spole¢nost pro analytickou
psychoterapii (1997-2001), Avanta,The Virginia Satir Network,IVS CR, IVS SR - supervizni vycvik v Satir Systemic
Therapy (1199 - 2001), SUR(2001 - 04). Remedium Praha: Zakladni kurz krizové intervence(2002-2003), Cesky



institut PCA: Vycvik supervizorl PCA (2008-2010). Pracoval jako stfedogkolsky ucitel (1973- 77), od 1997-2012

psycholog a freditel v PPP.

Lektorska a trenérska c¢innost: 1992-2002 Seminare z psychologie pro stfedoskolaky, 2001-dosud facilitator skupin

sebepoznani a osobnostniho rdstu ucitell, 2002-05 asistent psychoterapeutického vycviku MOVISA I, v létech 2005-09
- lektor a supervizor tamtez 2006 - dosud vycvikovy psychoterapeut pro programy PCA, 2009-dosud kofacilitator

vycvikovych programu PCA. Od 2001-dosud vedeni skupinové supervize (Balintovské skupiny) pro ucitele.

Mgr. Siblova Lenka (CR) - odborna psycholozka absolventka studia na PU FF MU V Brné (1992). Dalsi odborne

vzdélani: Poradenstvi a psychoterapie zamérend na klienta — 1993-97, supervizni vycvik 1997, staz na PU FF MU Brno

1992-93, od 1993 - dosud soukroma psychologlcka a psychoterapeutlcka praxe. Od 2000 ycvikovy psychoterapeut

uréeny pro individualni psychoterapii G&astnikd vycvikovych programi, kofacilitadtorka ve vycvikovém programu od

2005.

Mgr. Viktora Pavel — odborny psycholog s klinickou atestaci, absolvent FF MU Brno. )

Klinicky psycholog s n&kolikaletou praxi s praci v PL Brno, na krizovém centru FN Brno na lince divéry a v o. s. PRAH

Brno. V téchto zafizenich se vénoval psychoterapeutické praci s klienty s psychdzami schlzofrennlho okruhu, [é¢bé

depresi a praci s klienty s poruchami osobnosti. V souCasnosti je odbornym psychologem v RU Kladruby. V Ietech 2000

- 2004 dokoncil vycvik Poradenstvi a psychoterapie zaméiena na klienta, CIPCA Brno. Od roku 2005 kofacilitator

vy'/cvikovslho programu a vycvikovy psychoterapeut uréeny pro individudini psychoterapii G¢astnikl vycvikovych

programu.

Mgr. Vykoukalova Hana - aktivné zapojena do vycvikovych program@ PCA A CCP od 2004. Nyni jako facilitator a

supervizor. Aktivné ovlada anglictinu.

Absolvovala studium psychologie na PU FF MU Brno (2000). Poradenstvi a psychoterapie zaméfreny na klienta -

zakladni i supervizni vycvik (2000 - 2004). V létech 2005 - 2006 plsobila ve vycvikovém programu jako kofacilitator,

od 2006 facilitator, a od 2010 jako supervizor. Odbornou praxi ziskavala na rlznych pracovistich (v PPP 2003 - 2004,

v hospici 2004 - 2005, v ambulanci klinického psychologa 2005 - 06). Od 2004 - dosud - soukroma psychologicka

praxe, Od 2011 - ¢astecny Uvazek jako psycholozka VS CR Praha.
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ad C14) supervizofi

PhDr. Jana Gottierova Ucast pfima a trvald - 8 let Ucasti ve vycvikovych programech

PhDr. Beata Nour Mohammadi Ucast pfima a trvalad - 23 let klinické praxe, atestace v systematické psychoterapii

1998, 12 let vycvikové praxe

PhDr. Marta Romanakova, PhD. Ucast pfima a trvala — 17 let klinické praxe, atestace v systematické psychoterapii

2005, 8 let vycvikové

praxe

PhDr. Oldfich Tegze Ucast pfima a trvala - 20 let vycvikové praxe

Mgr. Hana Vykoukalova Ucast pfima dle aktualnich potfeb programu, 7 let vycvikové praxe

ad C 15)

Touto zadosti vyjadfujeme soubézné souhlas s obsahem bodu C 15.
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Ad D) poZzadavky dle jednotlivych smérl

ad D 16) teoreticka C¢ast vzdélavani

Ni%e uvedené (daje o zajisténi teoretické vyuky nejsou tfidény do jednotlivych rokd, ale pfedstavuji sumaF prednasek

a diskusi, které budou realizovany béhem celého vycvikového programu. Zakladnimi mody teoretické pripravy jsou:

1. pfednasky (pravidelné béhem intenzivnich soustfedéni)

2. diskuse o prednaseném materialu

3. diskuse k prectenym kniham povinné literatury

4. vecerni tematicka setkani (options), min. | x béhem intenzivniho soustfedéni

5. rozbor vlastni prace provadény pred prezentaci nahravek sezeni s klientem s ohledem na teoretickd vychodiska a

principy PCA a CCP

6. komentare facilitatord v ramci nacviku rozvoje terapeutickych dovednosti ve standardnich situacich (prace v

empatickych laboratofich, terapeutické odpovédi ap.)

7. rozbory facilitadtorl podévané po skonéeni pfimé prace Ulastnika, kterd se odehrava pred malou skupinou

8. v prvém roce vycviku jsou usporadany 2 specialni ,teoretické vikendy", které se skladaji z prednasek tykajicich se

filozofie pFistupu, teorie CCP, teorie osobnosti C. Rogerse, psychopatologii, poruch osobnosti, prace s diagnézami,

specifik aplikace PCA a CCP v podminkach klinické, poradenské, socidlni, vzdélavaci, ekonomické praxe apod.

9. do teoretické pripravy zapoditdvame také ucast frekventantt na psychoterapeutickych konferencich PCA a CCP

poradanych v zahranici a porddané pravidelné nasim institutem (béhem vycvikového programu je poréddana jedna

mezinarodni konference za Ucasti zahranic¢nich prednasejicich).

Prednasejici institutu pro vycvikovy program (v abecednim poradku):

Gottierova Janka, PhDr.

Hoferova Jindra, PhDr.

Hutterer Robert, prof. PhD.

Nour Mohammadi Beata, PhDr.

Romarfidkova Marta, PhDr., PhD.

Siblova Lenka, Mgr.

Straka Vladimir, Mgr.

Tegze Oldfich, PhDr.

Viktora Pavel, Mgr.

Vykoukalova Hana, Mgr.

Externi prednasejici:

Hejna Bela, PhDr. - expert na otazky socialni prace

Kusak Pavel, PhDr. - VS uditel UP Olomouc - od 2012 v dlichodu

Vasina Lubomir, Doc., PhDr., CSc. - VS pedagog PU FF MU Brno

PhDr. 10zl Miloslav, PhD. - VS pedagog IMS Brno, pracovisté Univerzity T. Bati, Zlin

MUDr. Peska Ivan - psychiatr
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Teorie v tématech prednaek, miniseminatl a options:

1. Psychoterapeutické Skoly a psychoterapie C. Rogerse (Gottierova)

2. Filozoficka vychodiska psychoterapeutického sméru C. Rogerse (Tegze)

3. Zakladni literatura, teoretické a vyzkumné prace PCA a CCP (Mohammadi, Hutterer, Tegze)
4. C. R. Rogers v Cislech a datech (Tegze)

5. Historie a vyvoj na klienta zamérené psychoterapie (Tegze)

6. ,Core conditions" v praci terapeuta (Gottierova)

7. Teorie osobnosti z pohledu PCA a CCP (Tegze, Hutterer)

8. Bezpodminecné pozitivni pfijeti (Nour Mohammadi)

9. Empatie (Romanakova)

10. Kongruence (Tegze)

11. Self koncept (Siblova)

12. Kvalita vztahu jako intervenujici proménna v terapeutickém procesu (Straka)
13. Aktivni naslouchani (Gottierova)

14. Krizova intervence (Nour Mohammadi)

15. Psychopatologie na pozadi psychoterapeutické prace (Nour Mohammadi)

16. Poruchy uUzkosti (Nour Mohammadi)

17. Psychézy (Peska)

18. Schizofrenie (Nour Mohammadi, Peska)

19. Poruchy osobnosti a poruchy chovani (Nour Mohammadi)

20. Borderline (Peska)

21. Télo, télesnost a télesné signaly v praci terapeuta (Tegze)

22. Psychoterapie a osobnostni rist (Vykoukalova, Vasina, Tegze)

23. Neurofyziologie a CCP z pohledu ,core conditions" (Vasina)

24. Specifika prace ve skupiné a skupinovéd dynamika (Tegze)

25. Psychiatricka péce a psychoterapie (Peska)

26. Eticky kodex (Siblova, Nour Mohammadi)

27. Aplikace PCA a CCP v klinické praxi (Nour Mohammadi,)

28. Aplikace PCA a CCP v poradenské cinnosti (Gottierova, Hoferova)

Nabizena témata z pohledu Sirsi aplikace PCA v praxi

29. Aplikace PCA a CCP v socidlni praci (Hejna, J0zl)

30. Aplikace PCA a CCP ve vyukovém a vzdélavacim procesu (Kusak)

31. Aplikace PCA a CCP v praci se zavislymi osobami (Soukup)

32. Aplikace PCA a CCP v oblasti managementu (Tegze)

ad D 17) Pfedepsana literatura je k dispozici v originale i prekladech:

V anglictiné

1. Rogers, C. R.: Psychotherapy and personality change, U. of Chicago,1954

2. Rogers, C. R.: On becoming a person, 1961

3. Rogers, C. R.: Freedom to learn, 1969

4. Rogers, C. R.: Becoming Partners — marriage and its alternatives, Constable and
Company, London 1973

5. Rogers, C. R.: On personal power, A,Y.: Delacort Press, 1977

6. Rogers, C. R.: A way of beeing,1980

21

7. Rogers, C. R.: The therapeutic relationship and its impact, A study of psychotherapy
with schizophrenics, University of Wisconsin, Press, 1967

8. Axline,Virginia : Dibs in search of self, Random House, NYC

9. Axline,Virginia : Play therapy, Mass market Paperback, 1989

10. Rogers C. R.& Wood,J.K.: The changing theory of client-centered therapy, in: Burto,A.
Operationals theories of Personality,211-258, N.Y.,Bruner/Mazel

11. Zimmering Fred: Person centered therapy, in: Corsini,R.: Five therapist and a client,
Peacock, NY, 1991

12.Greenbegr,L.S., Rice, L.N., Eliott,R.: Facilitating emotional change, N.Y.,Guilford
Press, 1993

13. Rogers,C.R.: The necessary and sufficient conditions of therapeutic personality change.
Journal of Consulting psychology, 1959,21, 95-103

14. Rogers Carl R.: Some new challenges. American Psychologist, 28,1973,379-987
15. Paterson,C.H.: Empathy,warmth and genuineness in psychotherapy, Psychotherapy,
21, 431-438,1984

16. Sampson,E.E.: Decentralization of identity, American Psychologist, 40, 1985
17. Ford, J.G.: Rogerian self-actualization: A clarification of meaning, Journal of
Humanistic Psychology,31,101-111, 1991

Literatura dostupna v Cestiné nebo slovenstiné

1. Rogers, C. R.: Terapia zamerana na élgveka, SPS SAV Bratislava,1989
2. Rogers, C. R.: Encounterové skupjny, Cesky institut PCA, Brno,1979
3. Rogers, C. R.: Rozhovor s Glorii, Cesky institut PCA, Brno, 1993

4. Rogers, C. R.: Encounterové skupiny, Cesky institut PCA, Brno, 1993
5. Rogers, C. R.: Ako byt sdm sebou, Persona, 1995

6. Rogers, C. R.: Sloboda ucit sa, Persona, 1999

7. Rogers, C. R.: O osobnej moci, Persona, 1998

8. Rogers, C. R.: Zplsob byti, Portal, 1998

9. Rogers, C. R.: Stdvame sa partnermi, Persona, 2001

10. Vymétal, J., Rezkova V.: Rogersovsky pristup k dospélym a détem, Portdl, 2001
ad D 18) zajistovani osobni zkuSenosti frekventantt
Prace ve vycvikovém programu je rozdélena na vyukovou, vycvikovou



a zazitkovou ¢ast:

1. vyukova je charakterizovana ziskavanim informaci (prednasky, diskuse, studium literatury, Ucast na konferenci)
2. vycvikova se zaméruje na rozvoj terapeutickych dovednosti (empatické laboratore, terapeutické odpovédi,
supervizni prace ap.)

3. zazitkova dava prostor pro praci na osobnich tématech G&astnikd.

Zazitkova ¢ast prace se v ramci vycvikového programu odehrava nasledujicim zplsobem:

1. zazitkova prace ve velké skupiné

2. zazitkova prace v malé skupiné

3. zazitkova prace v trojicich

4, zazitkova v ramci individudlni psychoterapie
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Formy zazitkové prace:

1. encounterova skupina (mezi ¢leny velké i malé skupiny)

2. cilena prace s individudlnim tématem jednoho Clena za prispéni skupiny

ad D 19) ziskavani terapeutickych dovednosti

Na rozvoj terapeutickych dovednosti se zaméFuje vycvikova Cast. Tato prace je pevné strukturovana a pracuje se
podle pfedem daného schématu. VSechno, co se odehrava a vsichni, kdo se nacviku Gc¢astni, si musi byt védomi, Ze
jejich snazeni je sméfovano k osobé terapeuta a vytvareni podminek a prostoru pro rozvoj jeho dovednosti. A to plati
jak pro klienta, ktery pfichazi se svym skutecnym tématem (problémem) a umoznuje terapeutovi, aby se snazil
aplikovat zadsady prace CCP, tak i pro pozorovatele, jenz sleduje pribé&h terapeutické prace a podava na zavér zpétnou
vazbu terapeutovi.

V ramci této Casti se vyuzivaji tyto formy prace:

1. empatické laboratore, kde ucastnici vytvofi trojici, v niz se postupné stfidaji clenové v rolich klient, terapeut a
pozorovatel. Délka jednoho nacvikového sezeni ¢ini na zacatku vycviku 20 minut. Od tfetiho intenzivniho soustredéni
je délka sezeni jiz 40 minut.

2. nacvik terapeutickych odpovédi predstavuje model prace, kde klient mluvi v kratsSich sekvencich, vyslechne si a
posuzuje priléhavost reakci terapeutd sedicich naproti nému v t¥ az péti¢lenném panelu.

3. interview terapeuta s klientem uprostied malé skupiny. Varianta a) terapeut si pfed zahajenim sezeni vybere tfi
pozorovatele, od kterych dostane zpétnou vazbu az po skonceni sezeni. Tito pozorovatelé jsou hlavnimi poskytovateli
zpétné vazby. Ostatni ¢lenové skupiny se podéli o své postiehy a pocity s terapeutem az na jeho Zadost.

4. interview terapeuta s klientem uprostfed malé skupiny. Varianta b) terapeut si pfed zahajenim sezeni vybere dva az
tfi koterapeuty. Ti sedi v blizkosti terapeuta. Dojde-li v sezeni k situaci, kdy si terapeut nevi rady, mize sezeni
preruSovat a radit se s koterapeuty.

5. dlleZitym a pfirozenym prostorem pro nacvik a rozvoj terapeutickych dovednosti je interakce jednotlivych ¢lend
mezi sebou navzajem v zazitkovych skupinach.
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ad D 20) zajisténi supervize a ukonceni vycvikového programu

Supervize probiha ve dvou fazich tak, jak je uvedeno v Gvodu v bodé A 3) o supervizi. V zakladni ¢asti G¢astnik mize
pofizovat nahravky s rlznymi klienty. V této &asti spociva cil supervize hlavné v dodavani impulzl pro rozvoj
terapeutickych dovednosti a usazovani se ve stylu nadi prace. Povinnych 6 nahravek mize byt v této zakladni ¢asti
vycviku nahréno s nékolika rdznymi klienty.

V supervizni ¢asti vycviku je jiz povinnost pracovat s jednim klientem po celou dobu a pofizovat o této praci zaznam
(celkem 6 sezeni). Jednotliva sezeni jsou predmétem supervize. Cilem je sledovat kvalitu prace frekventanta v delsSim
¢asovém Useku. Supervize probiha za piimé G&asti supervizord. Jejich seznam je uveden vyse.

Zakladni body pisemné pfipravy frekventanta na supervizi v supervizni ¢asti vycviku (povinné):

. popsat vlastni pocity psychoterapeuta

. zhodnotit kvalitu své prezence

. reflektovat zakladni podminky PCA /vlastni terapeutické prace

. uvést oslovena témata klienta

. stanovit vyznamné momenty sezeni

. spojeni uvadénych problém{ s osobni historii klienta

. uvést podnéty pro pristi sezeni

. v pfipadé nutnosti uvést i dalsi relevantni informace o klientovi ziskané, od klienta, od dalsiho odbornika nebo
ziskanych na zakladé vlastniho zjisténi (psychiatricky, klinicko-psychologicky, psychopatologicky pohled ap.)
Vycvikovy program je ukoncen, kdyz Ucastnik vycviku:

1. spini pozadavky na dochazku. Dochazka musi byt splnéna ze 100 %. Pripadné vypadky

z d@vodd nemoci, pracovnich povinnosti nebo rodinnych divodd ap. je mozné nahradit

ve specialné organizovanych nahradnich vikendech a ndhradnim intenzivnim soustfedéni

2. poridi a prezentuje nahravky sezeni s klientem tak, jak je to pozadovano ve schématu

programu

3. zpracuje a odevzda praci v rozsahu 14 - 20 normostran A4. V praci se mdze zabyvat otazkami

teorie, vyzkumného zpracovani zvoleného tématu, nebo se miize jednat o osobni vypovéd,

kde prezentuje pohled na sv{j osobni rlst a vyvoj b&hem vycvikového programu v kontextu

filozofie pistupu. Préce obsahujici popis osobniho rdstu nejsou pfistupné dal$im osobam, jen

facilitdtorl vycvikového programu.

4, aktivni pFistup k praci v malych i velké skupin& (prib&Zné& posuzovéno facilitatory a

supervizory)

5. prokaze se potvrzenim od svého psychoterapeuta, ze ukondil individualni psychoterapii

mimo vycvikovou skupinu v poctu nejméné 70 hodin

6. souhlasi s etickym kodexem a souhlas vyjadFi pisemné

7. ma vyrovnany veskeré finanéni zavazky

8. neexistuji vazné pochyby o dobré integrité jeho osobnosti pro vlastni vykon poradenské a

psychoterapeutické prace (feSeno i v Dohodé o poskytnuti vzdélani - viz pfiloha)
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PFiloha zadosti o schvaleni komplexniho vzdélavaciho programu v humanistické psychoterapii PCA - profesni Zivotopisy
supervizor a lektord

Prof. PhDr. Jan Vymétal

klinickd praxe (1970-1990), vedeni psychoterapeutického vzd€lavani, mezinarodni vyzkum psychoterapie, zakladajici
¢len Kabinetu psychoterapie FVL PK Univerzity Karlovy atd. Prednosta Ustavu pro humanitni studia v Iékafstvi 1.LF
UK odpovédny za vyuku a rozvoj oborl Iékaiska psychologie a psychoterapie, profesor klinické psychologie od r.1998,
autor mnoha védeckych a odbornych praci, monografii, uéebnic a u¢ebnich textl. Garant a supervizor PCA Institutu
Praha.

PhDr. Vaclav Lepi¢ovsky

FFUK Praha jednooborova psychologie, atestace z klinické psychologie od r.1986, ¢len SPPRT, ¢len gremia PCA
Institutu Praha, absolvent Evropského vycvikovy program v psychoterapii zamérené na klienta - PCA (1989-1993),
klinicka praxe (protialkoholni odd. Psychiatrické kliniky FN 2 v Praze, Denni psychoterapeuticky stacionar aj.), lektor a
supervizor vycvikovych programd Institutu PCA Praha (od r. 1991 dosud).

PhDr. Gabriela Langosova

Filozoficka fakulta UK Bratislava, obor psychologie, doktorat FF UK Bratislava, vycvik SUR, absolventka Evropského
vycvikového programu PCA 1989-1993, 600 hod. individualni vycvikové psychoanalyzy, vycvik v supervizi a koucinku,
klinicka praxe détska fakultni nemocnice, PPP, Centrum pro rodinu a mezilidské vztahy, soukroma psychoterapeuticka
praxe, dlouholety lektor a supervizor v Institutu PCA Praha.

PhDr. Daniela Siffelova

absolventka jednooborové psychologie FF UK, PhDr, nyni doktorské studium tamtéz, skolni psycholozka a ucitelka
psychologie na Gymnaziu, lektorka ve Fokusu Praha - vedeni skupin pro trénink komunikaénich dovednosti, lektorka
anglictiny. Absolventka Psychoterapeutického vycviku v Rogersovské psychoterapii a poradenstvi pfi PCA Institutu
Praha, sebezkusenostniho seminare v arteterapii, prekladatelka a autorka monografii o PCA pfistupu, vénuje se
teoretickym otazkam PCA, lektorka ve vycviku PCA.

PhDr. Hana Nuslauerova

studium jednooborové psychologie v Praze na FFUK, Roku 1999 dokoncila 5 lety psychoterapeuticky vycvik v PCA
psychoterapii,r. 2000 slozila funkéni specializacni zkousku z klinické psychologie i funk¢ni specializa¢ni zkousku z
psychoterapie, vycvik v PCA supervizi, ¢lenka lektorského tymu PCA Institutu Praha. Roku 2005 ziskala Osvédceni k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, praxe klinicky psycholog na psychiatrickém odd. v Mosté od
roku 2006 dosud soukroma praxe klinického psychologa.

MUDR. R{Zena Janeckova

v roce 1979 ukondila studium na FVL UK Praha, 29 let pracuje jako prakticka lékafka a 16 let jako psychoterapeutka,
absolventka vycvikového programu v psychoterapii a poradenstvi pfi Institutu PCA Praha, vycvik Pesso Boyden, praxe
na psychosomatickém odd. RIAPSu ,vedla vycvik pofadany moravskou Integrou. V roce 1999 ziskala funkéni
specializaci v oboru systematické psychoterapie. Roku 2007 ziskala zplsobilost v oboru psychosomatickd medicina.
Dlouholety lektor pro individudlni psychoterapii frekventantl vycviku PCA.

PhDr. Vendula Junkova

absolventka jednooborové psychologie na FFUK, PhDr. 1982, absolventka Mezinarodniho vycviku PCA 1989-93,
predseda Institutu PCA v Praze. Zaméfuje se predevsim na psychoterapii a poradenstvi vysokoskolakl , vyuku a
psychoterapeutické vycviky v Rogersovském pfistupu, individudlni i skupinovou psychoterapii a supervizi jednotlivcd i
tymd. Praxe v Dennim sanatoriu pro neurotiky na Palaté, publikace vénované PCA psychoterapii.

PhDr. Jan HoleySovsky



absolvent oboru psychologie na FF UK Praha 1979, PhDr 1982, psychoterapeut — Terapeutické centrum Cetera,
zakladajici ¢len PCA Institutu Praha, sugerwzor v pomahajicich profesich, nezavisly konzultant pro rozvoj organizaci,
externi uéitel na VS, ¢len spravni rady CIS, ¢len stavovské rady CAKO, absolvent vycviku SUR, mezindrodniho vycviku
v PCA (1989-93), vycvik v supervizi CIS, dlouholety vycvikovy lektor a supervizor PCA Institutu Praha.

PhDr Vlasta Rezkova

zabyva se détskou psychoterapii a poradenskou psychologii, vydala prvni ¢esky psanou brozuru o postupech
nedirektivni hrové terapie, nadale publikuje v této oblasti. Jjednooborova psychologii na FF UK Praha, (absolutorium
1972), aktivity a praxe v Détském diagnostickém Ustavu, pracovala v obvodni PPP, krajské PPP hl. m. Prahy a v
soukromé PPP Ohradni,vycvik v dynamické psychoterapii SUR. Od r. 1992 dosud se jako lektorka podili na
rogersovskych vycvicich v rdmci Institutu PCA Praha.

MUDr. Antonin Machander

studium na Lékarské fakulté v Brné, vycvik v rodinné systemické terapii, komplexni psychoterapeuticky vycvik v PCA,
r.1996 atestace v psychoterapii na subkatedfe psychologle IPVZ, funkéni specializace v psychoterapii, supervizni
vycvik v PCA Institutu Praha a CIS, 2005 osvédéeni o zpUsobilosti v psychosomatické mediciné.Praxe ve Stiedisku
komplexni terapie psychosomatickych poruch, facilitator a supervizor v Institutu PCA Praha.

Mgr. Petr Hudlicka

registrovany klinicky psycholog, psychoterapeut, vycvikovy terapeut PCA Institutu Praha, ¢len Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, komplexni vycvik v PCA psychoterapii, vycvik v integrativni supervizi CIS a
PCA, zkougka z funkéni specializace v psychoterapii IPVZ Praha, atestace z klinické psychologie, praxe na odd. UVN
Praha, Psychosomatické klinice v Praze,vedouci Denniho sanatoria Fokusu, od 1.1.2011 Feditel oblasti zdravotnich
sluZzeb Fokusu Praha o.s.



