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C) Pozadavky na vycvikovy tym (12-15)

D) Pozadavky podle jednotlivych smérd (16-20)
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VSeobecné pozadavky na vzdélavaci programy (1-10)

B) Pozadavky na frekventanty (11)

Pojeti vycviku

Zadatelem o schvaleni tohoto vzdélavaciho programu je Institut pro skupinovou terapii = INSTEP,
ktery vznikl v roce 2003 a v roce 2012 otevira 5.béh svého psychoterapeutického vycviku.

INSTEP jsme zalozili s presvédc¢enim, ze skupinova prace je natolik specificka a originalni, ze si v
nabidce psychoterapeutického vzdélavani zaslouzi vlastni misto. Proto jsme také postavili vycvik,
ktery se nevaze na jeden konkrétni smér, nybrz na formu terapie. Zaroven si jsme védomi, Ze jasna
teoreticka struktura je pro terapeutickou praxi a vycvik zejména nutna. Prevzali jsme ji z Gestalt
terapie s tim, ze sméfujeme k integrativnimu modelu, resp. fadime se do integrativniho sméru.
Integrace v psychoterapii je pro nas otevieny postoj, ktery se projevuje hledanim jazyka spolecného
rGznym terapeutlm a rliznym terapiiim. Nasim cilem je vést terapeuticky a vycvikovy proces s
porozumeénim zakonitostem, které prolinaji hlavnimi terapeutickymi sméry a akcentuji terapeuticky
dialog.

Vychazime z nasledujicich presvédceni:

1) Heterogenita skupiny predurcuje heterogenitu metod terapie.

2) Skupinovy proces vyzaduje flexibilni pfistup, v némz se — védomé ¢i nevédomeé - integruji zdroje
rliznych terapeutickych $kol.

3) Existuje nejen integrace v psychoterapii, ale i integrace psychoterapie do pomahajicich profesi.
4) Kazdy vycvik ma koneckoncl sv{j originaini tvar, ktery spole¢né& tvoii lektoFi a studenti. Nazory
studentt integrujeme do kaZdého dal$iho béhu vycviku.

V ndvaznosti na bod 3) vy&e vycvik zpFistupfiujeme Sirokému spektru zdjemcl od psychiatrd a
klinickych psychologl (¢&i adeptll na tyto profese) az po pracovniky socidlnich sluZeb. Jsme si pIné
veédomi soucasného pravniho ramce poskytovani psychoterapie v CR a nas vzdeélavaci program
nastavujeme tak, aby tento rdmec nepiekracoval, resp. aby vyhovél pozadavkim CPS CLS JEP.

Pro diferenciaci absolventl (zdravotnici a ne-zdravotnici) slouZi rlizné typy diplomd, viz nize,&ast D)
na konci.

INSTEP je t.&. drZitelem akreditace MZ CR do 31. prosince 2012 a své vzdé&lavaci aktivity priib&zné&
akredituje u Asociace klinickych psychologd CR.

Vice viz dale a na www.instepweb.cz
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Struktura vycviku

Vycvik je koncipovan jako komunitni, trva 5 let a obsahuje celkem 975 vyukovych hodin (dale jen
hodin) po 45 min. Sklada se ze 4 Casti:

1) Sebezkusenostni vycvik v rozsahu 465 hodin (7 pétidennich setkani po 55 hodinach a 4 vikendy po
20 hodinach) béhem 3 let

2) Teoretické, resp. odborné vzdélani v rozsahu 140 hodin (7 vikendd po 20 hodindch) b&hem 1 roku
3) Supervize v rozsahu 160 vyukovych hodin (3 vikendy po 20 hodinach, 80 supervizi ve skuping, 20
hodin individudIni supervize) béhem 1 roku

4) Externi studium (cvi¢na individuaini terapie v rozsahu 50 hodin, dalsi odborné vzdélavani v rdmci
INSTEPu i mimo né&j v rozsahu 90 hodin, studium literatury v rozsahu 50 hodin, intervizni setkani

v rozsahu 20 hodin) v celkovém rozsahu 210 hodin prib&zné

T.C. pracujeme na koncepci postgradualniho vzdélavani (neni predmétem této zadosti), v némz by
absolventi posilili svoji kompetenci v klinické praxi.

Zdravotnicka garance

Vycvik po odborné strance zastituje PhDr. Marie Pe¢end, CV v pfiloze.

Etika

Jak frekventanti, tak i trenéti a supervizofi berou za svij eticky kodex CPS CLS JEP, jakoZ i EAP, resp.
EAIP. Tento zavazek je obsazen ve smlouveé se studenty, viz pfiloha.

Kriteria pro vybér frekventantd

Vstupni podminky:

1) VS vzdélani (ukoncené i pravé absolvované).

2) Zakladni pojem o psychoterapii (uchazec doklada texty, které cetl, a odborné akce, které



absolvoval).

3) Prijimaci pohovor (uchaze¢ si ujasfiuje sva oc¢ekavani a motivy, praktické disledky tcasti ve
vycviku).

4) Vék minimalné 23 let (pfi nastupu do vycviku).

PFijimaci pohovor vedou minimalné 2 trenéfi INSTEPu a zohledniuji pfi ném - kromé podminek vyse
uvedenych - tyto faktory:

1) Osobni zralost.

2) Perspektiva uplatnéni vycviku v praxi.

3) Absence kontraindikaci vici trenérlim a ostatnim uchazedtm.
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C) Pozadavky na vycvikovy tym (12-15)

Zdravotnicka garantka programu

Nas vzdélavaci program garantuje PhDr. Marie Pecend, atestovana klinickd psycholozka se
specializacni zkouskou z psychoterapie IPVZ., CV v pfiloze. Garantka se priib&zné (minimalné 2x do
roka) Ucastni porad a tymovych supervizi INSTEP, konzultuje koncepéni vyvoj vycviku a metodiku
vycvikové supervize. Kromé toho se sama aktivné zapojuje v ramci vzdélavaci ¢asti, kde vede
seminar ,Klinické minimum®, a je tedy v pfimém kontaktu se studenty vycviku. . T.¢. spolupracuje na
koncepci postgradudlniho vzdé&lavani absolventd INSTEP.

Tym trenérl

Trenéfi pracuji (v sebezkusenostni ¢asti a v ¢asti vzdélavaci) ve dvojici s tim, ze zdravotnikem je
minimalné jeden z nich. Dvojice tvofi muz a Zena a v rlznych bézich vycviku se obmériuji, CV

v pfiloze. Supervizi tymu zajistuje PhDr. Marie Henkova, CV v pfiloze.

Zdravotnici: PhDr. Stanislava Dudova, Mgr. Nina Grossmannova, PhDr. Alena Halamova,

MUDr. Elena Kfivkova, PhDr. Jifi Drahota.

Ne-zdravotnici: PhDr. Martin Jara, PaedDr. Vaclav Schmidt.

V ramci vzdélavani se jako hosté programu Ucastni mj. PhDr. Marie PeCend, PhDr. Marie Henkova,
MUDr. Jan Roubal. PhDr. Frantisek Kucera aj.

Tym supervizort

Supervizi provadéji certifikovani supervizofi, jak interni, tak externi. Popis jejich zapojeni dale a CV
v priloze.

Interni supervizofi: PhDr. Alena Halamova (zdravotnik), PaedDr. Vaclav Schmidt (ne-zdravotnik).
Externisté: PhDr. Stanislava Dudova, PhDr. Jifi Libra, PhDr. Martin Hajny (zdravotnici),

Mgr. Milan Stiburek (ne-zdravotnik).
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D) Pozadavky podle jednotlivych smérd (16-20)

Teoreticka Cast

Odborné vzdélani poskytujeme ve 4. roce vycviku (poté, co studenti uzavreli tfiletou vlastni
vycvikovou sebezkusenost). Zameérfujeme se zakladni pojmy a modely Gestalt terapie, které
prib&Zné& srovndvadme a propojujeme s teorii dynamické psychoterapie i jinymi psychoterapeutickymi
postupy tak, aby si studenti osvojovali integrativni model psychoterapie. Kromé prednasek
zaFazujeme néacviky dovednosti, cviéné vedeni a jejich reflexi, referaty studentd, diskuse s lektory a
pfizvanymi hosty.

Béhem vzdélavaci ¢asti studenti ziskavaji potfebné teoretické znalosti, které jim pomohou pochopit
jak svij osobni proces v sebezkusenostni ¢asti, tak i proces jejich aktudlnich &i potencidlnich klientd.
V této Casti vycviku spolupracujeme s Gestalt Stream s.r.o., coz je spfiznéna organizace, ktera vznikla
v roce 2012. Pracuji pro ni ti lektofi z vycvikového tymu INSTEP, ktefi maji vzdélani a kompetenci ucit
Gestalt pristup a zaroven jej zasazovat do kontextu soucasné psychoterapie a jeji integrace: PhDr.
Stanislava Dudova, Mgr. Nina Grossmannova, PhDr. Alena Halamova, PhDr. Marie PeCend, PhDr. Jifi
Drahota, PhDr. Martin Jara. Lektofi uci ve dvojici s podminkou, Ze aspon jeden z nich je zdravotnikem.
Program obohacuji ad hoc pfizvani hosté, napf. MUDr. Jan Roubal nebo PhDr. FrantiSek Kucera.
Jedné se o 140 vyukovych hodin, které jsou rozdéleny do tematickych 7 seminafl po 20 hodinach:
1) Teorie védomi a praxe uvédoméni 2) Dialog, kontakt, kontaktni styly 3) Teorie pole

4) Fenomenologie 5) Klinické minimum 6) Krizova intervence a individuaini prace

7) Skupina: proces a vedeni.

Teoretické znalosti studenti zisk&vaji také na seminafich, které INSTEP nabizi primarné studentdm a
sekundarné pak i odborné verejnosti. Tyto seminare se realizuji ve spolupraci s PL Bohnice cca 2-4 do
roka (zatim probéhly napf. seminare Psychosomatika - PhDr. Marie PeCena, Spiritualita

v psychoterapii — MUDr. Prokop Remes, Rizika pomahajici profese — PhDr. Martin Jara aj.) Navic
studenty motivujeme, aby se G&astnili odbornych akci (konferenci a seminaid) mimo kontext
programu INSTEPu. Doporucujeme jim absolvovat aspon 2-3 akce toho druhu béhem vycviku.

Pro t¥ibeni odbornych schopnosti jsou uréena intervizni setkani bez lektord; pozadujeme, aby si je
studenti (v komunitnim formatu) zorganizovali sami a vénovali jim celkem minimalné 20 vyukovych
hodin.

Literatura

V ramci naseho vzdélavaciho programu rozliSujeme literaturu zdkladni, doporucenou a uZzitecnou.
VsSechny tituly jsou k vidéni na nasich webovych strankach www.instepweb.cz/literatura.

Studenti literaturu studuji priibézné, referuji o ni béhem teoretické ¢asti a vyuzivaji ji pii psani
zavérecné prace - kazuistiky.
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Vybér 10 titul zékladni literatury:

e Evans, K.: Uvod do integrativni psychoterapie. Praha, Triton 2011.

e Joyce, P., Sills, C.: Zakladni dovednosti v gestalt psychoterapii. Praha, Portal 2011.

e Kratochvil: Skupinova psychoterapie v praxi. Praha, Galén 2009.

e Mackewn,].: Gestalt psychoterapie. Praha, Portal 2004.

e Mitchell, S.A. - Blackova, M.J.: Freud a po Freudovi. Praha, Triton 1999.



e Perls, F.-Hefferline,R.F.-Goodman,P.: Gestalt terapie. Praha, Triton 2004.

e Polsterovi, E. a M.: Integrovana Gestalt terapie. Boskovice, Albert 2000.

e Prochazka, J.0.- Norcross, J.C.: Psychoterapeutické systémy. Praha, Grada Publishing 1999.

e Vybiral, Z., Roubal, J. (eds.): Soucasna psychoterapie. Praha, Portal 2010.

e Yalom, I.D.: Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Hradec Kralové, Konfrontace 1995.

* Yontef, G.M.: Gestaltterapie - uvédomovani, dialog a proces. Praha, Triton 2009.

+ Casopis Psychoterapie.

Osobni zkusenost

Zakladni formou osobni zkusenosti je Uvodni ¢ast programu v délce 3 let, béhem nichz se kona 7
pétidennich setkani (po 55 hodinach) a 4 vikendy (po 20 hodinach). Sebezkusenostni vycvik vedeme
v komunitnim duchu / stylu.

Komunitu se skldda ze dvou skupin. Vede ji jeden z trenérl; skupiny pak vedou vzdy dva trenéfi, muz
a zena. SebezkuSenostni ¢ast umozniuje zazit a zkoumat meziskupinové vztahy - rivalitu, spolupraci,
paralelni skupinové procesy atd. Komunita se setkava nejprve na pocatku dne, kdy je prostor pro
reflexi uplynulého déni i feseni praktickych problémd{. Druha komunita probiha odpoledne a je
vénovano experiencialnimu uceni. Treti, veCerni komunita ma charakter dilny, ve které lektofi a
postupné také studenti nabizeji nejrizn&jsi relaxaéni, arteterapeutické & pohybové aktivity.

Prace ve skupiné (max. 15 ¢lenll) spo&iva v tom, Ze studenti zevrubné prozkoumaji svoji osobni
historii, dosavadni vzorce prozivani a vztahovani, své limity i potencial. Skupina jim poskytne nejen
predevsim podnétné prostifedi pro nové zkusenosti a zménu. Zaroven tak zevnitf poznaji skupinovy
proces.

Ramcova struktura pétidenniho setkani celé komunity v rozsahu 55 vyukovych hodin:

1.den: Gvodni komunita

2.-5. den

7: 30 - 8:00 pohybové aktivita

8 :30 - 9:15 komunita (reflexe a organizace)

9:30 - 11:00 procesni prace ve skupiné

11:30 - 13:00 procesni prace ve skupiné

15: 00 - 16:30 tematickd komunita

17: 00 - 18:30 procesni prace ve skupiné

20:00 - 21:00 komunita (kreativni program)

6. den

9:00 - 10:30 uzavreni skupinového procesu

11:00 - 12:30 uzavreni setkani

Soudasti kazdého setkani je také psani a reflexe denikd.
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Vikendova setkani v rozsahu 20 vyukovych hodin probihaji oddélené a jsou plné zaméreny na
terapeutickou praci ve skupiné. Posledni vikend programu probiha opét v celé komunité: studenti na
ném prezentuji svoji sebereflexi, jiz si zformulovali v pisemné praci.

Jinou formou osobni zkuSenosti je cvi¢na individualni terapie, kterou studenti zacinaji idealné po
ukondceni sebezkusenostniho vycviku. Stava se, Ze skupinovi terapeuti odkazou ¢lena skupiny na
individudlni péci dfive, a to v pfipadé, ze se v jeho procesu objevi skutecnosti (napf. traumata), na
které vycvik a skupinovy format nestadi. Uzitek individualni psychoterapie pro nase studenty vidime v
tom, Ze si doplni zkuSenost ze skupiny o zkusSenost z prace tvari v tvaf a mohou do hloubky
propracovat témata, na ktera ve skupinovém vycviku nebyl dostatecny ¢as. Minimaini pensum cvi¢né
terapie pro studenty smérujici do klinické praxe ¢ini 50 hodin. Studenty vedeme k tomu, Ze
terapeuticka profese vyzaduje kontinualni sebereflexi.

Terapeutické dovednosti

Ziskavani terapeutickych dovednosti chdpeme jako proces, ktery prolind vSemi ¢astmi / fazemi
vzdélavaciho programu.

Béhem sebezkusSenostni ¢asti studenty postupné zapojujeme do programu (vedeni komunitniho
setkani ¢i kreativniho programu) a poskytujeme jim zpétnou vazbu. V teoretické, resp. vzdélavaci
¢asti preferujeme zazitkové uéeni, tj. zafazujeme nécviky a cvi¢né situace pod dohledem lektord.

PFi supervizich si studenti ovéruji, nakolik terapeutické dovednosti integrovali a jak je mohou dale
rozvijet. Hlavnim testem terapeutické kompetence je pak vlastni praxe, resp. kazuistika, kterou
studenti pis$i béhem supervizni ¢asti a prezentuji na zavérecném seminafi (viz nize).

Vycvikova supervize

Vycvikova supervize predstavuje samostatnou ¢ast programu. Celkovy pocet hodin této casti je 160
hodin. Po ivodnim seminéfi v celé komunité v rozsahu 20 hodin se rozdéli do skupin po 6, kde pod
vedenim certifikovanych supervizord (viz vye — Tym supervizord) probiraji realné pFipady ze své
praxe, a to v celkovém rozsahu 80 hodin. Aspiranti na psychoterapii v rdmci zdravotnictvi navic
museji absolvovat minimalné 20 hodin individuaini supervize. Supervizni ¢ast obsahuje také specialni
seminar "Videotrénink jako supervizni metoda" v rozsahu 20 hodin. Vystupem supervizni ¢asti a
podminkou absolvovani vycviku je zavérecna prace - kazuistika, kterou studenti piSi pod vedenim
¢lena tymu, jenz nefiguroval jako vedouci jejich vycvikové skupiny, tj. vycvikovy terapeut. Kazuistiku
pak studenti prezentuji na zavére¢ném seminafi v délce 20 hodin; zde také reflektuji svij profesni
vyvoj béhem vycviku a absolvuji zavére¢nou zkousku.

Celkova dotace pfimé supervize, tj. pfimého kontaktu se supervizorem v pfipadé absolventa, ktery
mifi do zdravotnictvi, tedy ¢ini minimalné 100 hodin.
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Pfehled a obsah jednotlivych forem:

Uvodni seminar : Uvod do supervize, jeji podoby a pravidla, supervize prace skupiny, supervize prace
s jednotlivcem ve skupiné, etika.

Supervizni skupiny: frekvence po dohodé se supervizorem s dodrzenim téchto pravidel

1) povinnost aktivné supervidovat na kazdém setkani



2) supervidovat jeden pfipad kontinualné, aspon 5x

3) pravé tento pripad pak zpracovat v kasuistice pripravované k zavérecné zkousce

4) aspiranti na vykon psychoterapie ve zdravotnictvi jsou ve skupiné, kterou vede supervizor -
zdravotnik

Seminar ,Videotrénink jako supervizni metoda" (vede externistka PhDr. Ludmila Bokova): zaklady
videotréninku, principy terapeutické komunikace, cvi¢né nataceni a jeho analyza, video v spvz praxi
Individualni supervize: frekvence po dohodé se supervizorem, jehoZ schvaluje trenér INSTEPu
Zavérecny - evaluacni seminaf: zhodnoceni prace v supervizich skupinach, prezentace kazuistik

a vystupni pohovor.

Vyhodnoceni vycvikové supervize:

1) Zp&tna vazba od studentd

2) Zprava vedouciho supervizni skupiny

3) Zprava individualniho supervizora.

Supervize tymu

Béhem sebezkusSenostni ¢asti trenérsky tym minimalné dvakrat ro¢né reflektuje svoji praci pod
vedenim supervizorky - PhDr. M.Henkové. Vybérové zarazujeme také navstévy supervizorky

pfimo v misté a Case konani vycviku. Kromé toho se tymova supervizorka zapojuje v ad hoc

v nestandardnich situacich (konflikty v tymu, potize s frekventanty, koncep¢ni dilemata aj.)
Ukonceni vycviku

Schopnost studenta absolvovat program si ovéfujeme pribézné - v rdmci kazdé jeho &asti: na zavér
sebezkusenostniho vycviku je nutné napsat a prezentovat reflexi osobniho rozvoje, béhem
teoretického vzdélavani ma student za povinnost referovat (minimalné jednou) o prectené literature
a supervize predpoklada napsanou a obhajenou kazuistiku (parametry viz nize).

Kazuistika vznika v kontaktu s ¢lenem tymu INSTEP - vedoucim prace a fidi se témito pravidly:

1) Popisuje vlastni kontinualni praci - aspofl 5 sezeni s klientem / rodinou / skupinou, kterd bude
priibézné& konzultovadna v supervizni skupiné

2) Ma rozsah 10 stran

3) Obsahuje rozbor kauzy, teorii, sebereflexi, seznam pouzité literatury

Na zavérecném - evaluacnim seminafi, jehoz se Ucastni vycvikovi terapeuti, vedouci komunity,
vedouci zavérec¢né prace, aspon jeden interni lektor teoretické ¢asti a zdravotnicka vycviku,

pred ostatnimi prezentuji své kazuistiky. Nasleduje pohovor s trenérem INSTEPu - opét v celém foru -
o dalSim profesnim vyvoji, vyhlidkach na vlastni praxi a supervizi.
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O Uspé&3ném ukonceni vycviku rozhoduje tym odbornikd ptitomnych na zavéreéném seminafi na
zakladé referenci od vycvikovych terapeutd, lektora teoretické ¢asti., vedouciho zavérecné prace a
supervizort. Rozhodnuti musi byt konsenzudini.

Kromé& souhlasného stanoviska z(¢astn&nych odbornikd je pro absolutorium nutné dodrzet smlouvu
o poskytnuti vycviku, jmenovité pak pensum aspon 80 % predepsanych hodin v kazdé jeho Casti.
Studentlim, ktefi vycvik z rdznych divodd zatim ukonéit nemohou, nabizime praktické moznosti, jak
absolutorium ziskat (nahrada zameskanych hodin, dalsi individualni terapie i supervize,
prepracovani kazuistiky aj.).

Na zavér vycviku se vydavaji diferencovana osvédceni:

Pro ty, ktefi splnili vSechny podminky vycviku a maji formalni pfedpoklady pro vykon psychoterapie
ve zdravotnictvi, to je certifikat pro zdravotnika.

Pro ty, ktefi splnili podminky vycviku a nemaji predpoklady pro vykon psychoterapie ve zdravotnictvi,
to je certifikat.

Pro ty, ktefi podminky nesplnili, to je potvrzeni o poctu absolvovanych hodin.

V Praze 11. zafi 2012 za tym Instepu

PhDr. Martin Jara, vykonny feditel organizace

Kratka CV tymu pro komplexni vzdélavaci program /

psychoterapeuticky vycvik v rdmci zdravotnictvi od roku 2013

Odborna garantka:

PhDr. Marie Pecena

Profesni zaméfeni: : klinicka psychologie a psychoterapie, vyuka psychoterapie v systému
SUR, supervize, vedeni postgradudiniho vzd&lavani Iékaid a sester, supervize, skupinové i
individualni koucovani, leadership zdravotnickych manazert y
Vycviky: SUR, Gestalt a psychosyntéza, hypnéza a relaxacni techniky, supervize (MSMT)
Clenstvi: Ceska psychoterapeuticka spolecnost CLS JEP, Asociace klinickych psychologd,
Ceska gynekologicko-porodnicka spole¢nost CLS JEP, Ceska psychiatricka spolecnost,
Asociace pro gestalt terapii, Asociace pro psychodynamickou a hlubinnou psychoterapii SUR
Supervizorka tymu:

PhDr. Marie Henkova

Profesni zaméreni: psychologie a psychoterapie, vyuka psychoterapie v systému TA,
supervize, vedeni vycviku supervizord

Vycviky: SUR, transak¢ni analyza, manzelské poradenstvi, supervizni vycvik (EAS -

J. Hewson)

Provadéné supervize: individualni supervize odbornikd v pomahajicich profesich, tymova
supervize v pomahajicich profesich, tymy vycvikovych terapeutt

Lektofi:

Zdravotnici

PhDr. Alena Halamova

Profesni zaméreni: klinickd psychologie a psychoterapie, rodinna terapie, vyuka



psychoterapie v systému SUR aj., supervize

Vycviky: SUR, Gestalt a psychosyntéza, rodinna terapie, somaticka psychoterapie,
supervize (CIS a IVGT)

Clenstvi: Asociace klinickych psychologti, Spole¢nost pro rodinnou terapii, Asociace pro
somatickou psychoterapii

Aktudlni praxe ve zdravotnictvi: FOKUS Praha, psychologicka ordinace

Mgr. Nina Grossmannova

Profesni zaméreni: klinicka psychologie a psychoterapie, soudni znalectvi, vyuka
psychoterapie, supervize

Vycviky: Gestalt terapie, supervize ( IVGT)

Aktudlni praxe ve zdravotnictvi: Psychiatricka Iécebna v Opavé, ordinace klinické
psychologie v Ostravé

MUDr. Elena Krivkova

Profesni zaméreni: psychiatrie a psychoterapie, vyuka psychoterapie v IVGT aj., supervize

Vycviky: Gestalt terapie, primitivni exprese - pohybova terapie, psychoanalyticka
psychoterapie, supervize (CIS a VGT)

Aktudlni praxe ve zdravotnictvi: Stfedisko komplexni terapie psychosomatickych poruch
v Hradci Kralové, Privatni psychiatricka praxe v Trutnové

PhDr. Jifi Drahota

Profesni zaméreni: klinicka psychologie a psychoterapie, vyuka psychoterapie v systému
SUR a IVGT, supervize, Fizeni prispévkové organizace (Integra¢ni centrum Zahrada)
Vycviky: SUR, Gestalt a psychosyntéza, primitivni exprese — pohybova terapie, supervize
IVGT)

élenstvi: Ceska psychoterapeuticka spole¢nost JEP, Evropskéa psychoterapeutickd asociace,
Evropska asociace pro Gestalterapii, SUR, Asociace klinickych psychologl

Ne-zdravotnici

PhDr. Martin Jara

Profesni zaméreni: psychologické poradenstvi a psychoterapie, vyuka psychoterapie, fizeni
neziskovych organizaci (Institut pro Gestalt a psychosyntézu, Instep, Liga otevienych
muz0), publicistika

Vycviky: PCA, rodinna terapie, Gestalt a psychosyntéza, supervize (IGT)

Publikace: kniha Sny nazivo, texty v ¢asopisech Psychologie dnes, Konfrontace, Regulac¢ni
medicina, Aperio, Psychologie.cz...

PaedDr. Vaclav Schmidt

Profesni zaméreni: specialni pedagogika, psychoterapie, vedeni socialné psychologickych
kurzd, vyuka psychoterapie, supervize 5

Vycviky: SUR, rodinna terapie, supervize CIS)

Provadéné supervize: socialni oddéleni, nizkoprahové kliby, zafizeni pro klienty

s dusevnim onemocnénim, centra krizové intervence, zafizeni pro osoby se zdravotnim
postizenim, véznice aj.

Externisté a supervizofi:

PhDr. JUDr. Stanislava Dudova

Profesni zaméfeni: klinicka psychologie a psychoterapie, odborna garance specializacniho
vzdélavani v oboru klinickd psychologie, vyuka psychoterapie v IVGT a ve Vycviku integrace
v psychoterapii, supervize

Vycviky aj. vzdélavani: Gestalt a psychosyntéza, prace se zménénymi stavy védomi
(S.Grof), Krizovéa intervence a Integrativni pristup k |é¢bé& pacientd se schizofrenii ,
supervize (IVGT)

Aktudlni praxe ve zdravotnictvi: pregradualni vzd&lavani medik{ I. LékaFské fakulty UK,
Praha , Psychosomaticka klinika, Praha

PhDr. Jifi Libra

Profesni zaméreni: klinicka psychologie, psychoterapie a a adiktologie, vyuka supervize a
poradenstvi, zejména v oblasti drogovych sluzeb, fizeni neziskovych organizaci (Podané
ruce)

Vycviky: SUP, TA, supervize (EAS - J. Hewson a Fokus Praha - SCIN - Pro Mente Infirmis)
Provadéné supervize: centra drogovych sluzeb a dusevniho zdravi, chranéné dilny
Aktudlni praxe ve zdravotnictvi: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze - zastupce
prednosty kliniky pro vyuku

PhDr. Martin Hajny, Ph.D.

Profesni zaméreni: klinickd psychologie a psychoterapie, vyuka psychoterapie a krizové
intervence (Remedium), supervize, autorska a prekladatelska cinnost

Vycviky: VIAP, CSPAP, rodinna psychoterapie, supervize (EAS - J.Hewson)

Provadéné supervize: drogové sluzby, psychiatrie, neziskové organizace aj.

Publikace: I.Yalom, Skupinova psychoterapie- nebo Carl Rogers, LéCba zavislosti (preklad)
Krizova intervence nebo Prakticka supervize (spoluautor) aj.

Mgr. Milan Stiblrek

Profesni zaméreni: specidlni pedagogika, arteterapie, psychoterapie, rodinna terapie,
vyuka psychoterapie v systému SUR a arteterapie, supervize (tymova,skupinova,
individualni)

Vycviky: SUR, rodinna terapie (Chvala - Trapkova), artererapie, supervize (EAS -J.Hewson)
Clenstvi: Evropska asociace psychoterapveutﬁ, Cesky institut pro supervizi (¢len spravni
rady), Spolecnost pro rodinnou terapii, Ceska arteterapeuticka asociace, Spole¢nost pro
integraci v psychoterapii



