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Stredisko si klade za cil:
Vzdélavat odborniky psychoterapeuty.
Provadét prevenci, |éCeni a rehabilitaci poruch zdravi,
u nichz je psychoterapie indikovéna.
Uzit prostfedky Integrované psychoterapie k vytvareni zdravého Zivotniho stylu zvlasté u ohrozenych skupin
obyvatelstva.
Vyzkum procest a vysledk( Integrované psychoterapie.
Osvétova cinnost. y
Plvodni text vznikl v roce 2000 [ Oddily A, B a C byly aktualizovany dle pokynl tehdejsi Akreditaéni komise Ceské
psychoterapeutické spoleénosti CLS JEP. V r. 2003 byl k zadosti o prodlouzeni akreditace komplexniho vzdélavaciho
programu INCIPu zpracovan nove vytvoreny dotaznik Oddilu C a oba tyto materialy byly odeslany 30.11.2003 ,
elektronickou postou, na adresu dr GjuriCové a dr FiSerové, vedoucich Akreditacni komise CpPs CLS JEP..
Poté byla Zadost doplnéna o informace o novych lektorech, dale byl doplnen oddil C. dle pozadavku Akreditaéni komise
Ceské psychoterapeutické spolecnostvaLS JEP, tak jak byly uverejnény ve zpravach spolecnosti ¢. 57 z prosince r.
2006, v kvétnu r. 2007 na strankach Ceské psychoterapeutické spole¢nosti. Dle pokynu dr FiSerové byla doplnéna v
prosinci roku 2008. .
V zafi 2012 byla aktualizovana dle pokynu uverejnénych na internetové strance CPS (Kritéria pro akreditace
komplexnich vzdé&lavacich programt v psychoterapu pro zdravotnictvi od roku 2013. Jde o paty béh akreditaci,
resp.schvalovani vzdélavacich programd. )
V KroméFizi, 15.12.2000, aktualizovano : 30.11. 2003 a 20.5. 2007, 14.12.2008 a 10. zafi. 2012.
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A. VSEOBECNE POZADAVKY NA VZDELAVACI PROGRAMY
Integrovana psychoterapie se hlasi k dynamickym psychoterapeutickym smérlim, vyuziva véak i prvk{ terapii
behavioralnich a myslenky z evolucni psychologie. Pfinasi originalni metody a techniky ( Vancouversky dotaznik,
dotaznik sebepodryvajiciho chovani, skupinové schéma, psychogymnastika, interpersonaini hypotéza hudby). Podili se
na procesu integrace v psychoterapii.
Garanti, supervizoFi i trenéfi jsou autory publikaci a pisi do odbornych periodik a intenzivné prednaseji jak
odbornikdim, tak vefejnosti.
Garanti programu _]SOU obcané Ceské republiky a %iji na Gzemi CR .
Clenové INCIPu pfijimaji eticky kodex CPS CLS JEP.
Co fikaji o Integrované psychoterapii ?
Jerome Frank, MD, PhD, Professor Emeritus of Psychiatry, John Hopkins University, School of Medecine, prﬂkopnl’k
psychoterapeutické metodologie v USA : ,, K tomu, aby se dosahlo maximalni G¢innosti, musi mit psychoterapeutick{/
program nasledujici rysy....AC se to zda neuverltelne system Integrované psychoterapie, jak se nam predstaVUJe \%
této knize, se k takovému idedlu bliZi... Ze mizeme néco takového prohlasit, svédéi o mimoradnych, ne-li pfimo
jedineénych schopnostech Ferdinanda a Jifiny Knoblochovych..."
v pfedmluvé k FK. a J.K.,Integrovana psychoterapie, Praha, Grada , 1993
Erich Fromm : 5
Dr Knobloch byl nejen jednim z nejvyznamné&ijdich psychiatrii v Ceskoslovensku,
ma viak i mezinarodni povést, zejména v USA a v Evropé v dlisledku zajmu,
jenz vzbudily jeho nové pfistupy k psychoterapii...Zejména mé zaujal jeho systém Integrované psychoterapie, ktery
uplatnil v Ceskoslovensku a ktery pokladam
za jednu z nejslibnéjsich cest k 1éCeni a rehabilitaci neurdz.
Pripis University of British Columbia, 1970
James O. Prochaska a John C. Norcross :
Dokonce ani ,Zeleznd opona“, izolujici vychodni Evropu, ani tamni vlady...nemohly zastavit psychoterapeutickou
integraci. V Ceskoslovensku vytvarel Ferdinand Knobloch...od roku 1950 integrovany pfistup... Tato integrovana
psychoterapie,
Inspirovana terapeutickou komunitou, predb&hla mnoho souc¢asnych pristupl a nastinila nékolik sou¢asnych
psychoterapeutickych principd.
J.P a J.N. : Psychoterapeutické systémy, 1991, Praha,Grada. Str.368
John Elderkin Bell (nazyvany Casto ,otec rodinné psychoterapie") :

* ...Knobloch a Sefrnova byli prikopniky rodinnych skupin v psychoterapii.”



V: H.L. Kaplan, A.M. Freedman,J.Sadock : Comprehensive Textbook of Psychiatry,
3d Ed., Baltimore : Wiliams and Wilkins (str.2218).
Jason Aronson, MD, Psychiatrist and Publisher :

: Knoblochovi, se svym jedineCnym vzdélanim, jak v Evropé, tak v Americe,
Jak v komunistickych, tak nekomunistickych zemich, jak v psychoanalyze,
tak ve skupinové psychoterapii a dalSich, napsali Integrovanou psychoterapii, 2
knihu, jez je meznikem v tomto oboru..."
Psychotherapy and Social Science Review, 13(7),1979
Doc. MUDr Vladimir Hort, CSc :
“Hlavni krystalizacni plochou nasi povale¢né psychoterapie bylo psychiatrické oddéleni Fakultni polikliniky, vedené
docentem Knoblochem...”.. }
V: Doc F.Knobloch, prim.dr.Mrazek..dvé zastaveni v nasi psychoterapeutické minulosti. Ceska a slovenska psychiatrie,
83 (1), 1997
B. POZADAVKY NA FREKVENTANTY
Kursy a vycvik v Integrované psychoterapii (Knobloch)
Naplf kurst v pribéhu letnich soustiedéni:
I. pro zadateéniky: pétidenni skupinovy tréning prostiednictvim vlastnich proZitk( v kolektivni situaci (workshop). Jsou
zprostiredkovany zakladni teoretické poznatky z IP (21 témat). Od zacatku je ve vSech programech vycviku v
Integrované psychoterapii provadéna systematicka supervize.
Je pozadovana znalost knihy F.a J. Knoblochovych Integrovana psychoterapie v akci, Grada 1999.
I1. pro pokrocilé: kromé Ucasti v pétidennim workshopu bude pozadovéana i dobra znalost teorie Integrované
psychoterapie a zadjem pracovat metodami Integrovane psychoterapie.
Vypracovani Vancouverského dotazniku problémovych okruhl, Skupinového schématu s dirazem na charakteristiky
vztah{ k autoritdm, podFizenym, soufadnym osob&m, intimnim partnerlim a inventuru vlastni osobnosti, prace s
KFivkou Zivotni spokojenosti jako reflexe Zivotni drahy s diirazem na analyzu rodinného, $kolniho, pracovniho a
vztahového kontextu a to, jak se promita v soucasném Zivoté frekventanta.
Zaklady pouziti interpersonalni hypotézy hudby, psychogymnastiky, psychodramatu, technik imaginace, relaxacnich
technik a Fizené abreakce. Schopnost vedeni skupinové, rodinné a individuaini psychoterapie (hlavné v 3., 4. a 5. roce
vycviku).
Je poskytovana systematicka supervize budoucim odbornikiim v Integrované psychoterapii, mohou byt konsultovany
zadané kazuistiky a formou prednasek jsou zprostfedkovany nové poznatky z oblasti psychoterapie, vyvojové
psychologie, etologie a sociobiologie (dale viz supervize a teorie).
Na tato letni soustiedéni navazuji kazdorocné 4 vikendova setkani polouzavienych a uzavienych skupin a teoreticky
seminar.
Vycwk je planovan v souladu s pozadavky Ceské psychoterapeutlcke spolec¢nosti
a smérnicemi Ministerstva zdravotnlctw Ceské republiky a je jimi prabézné upravovan
Bereme na védomi a v Gvahu, e CPS (CPTS) stanovi dolni vékovou hranici pro zafazeni do vycviku 23 let. Zajemce je
povinen poslat kratky profesnl' Zivotopis a motivacni dopis na adresu koordinatorky INCIPu a je informovan, Ze v
pripadé
zarazeni do vycviku v IP/K prochazi 2 letou (zkudebni) Ihiitou.
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Existuji 3 formy vycviku (kvalifikacni stupné), s ohledem na cil : pro koterapeuty, terapeuty /trenéry/, eventuelné
nastavbovy vycvik pro lektory/ trenéry/. Vycvikem jsou vybaveni k nasledujicim ¢innostem: Lektofi jsou opravnéni
provozovat IP/K a vyucovat ji, pfednaset a publikovat o ni. Vzdy po dvou letech maji povinnost si kvalifikacni stupen
lektor obhajit. Terapeuti IP/K jsou opravnéni ji provadét a pomahat lektordm pfi vedeni vycviku v metodé&. I oni
prednaseji a publikuji.Ovladaji tedy dobre jak teorii, tak praxi Integrované psychoterapie/Knobloch.
Koterapeuti jsou pomocniky terapeutt, musi proto rozumét principim IP/K, ale hlavné ovladat dovednosti / techniky /
Integrované psychoterapie. Pod vedenim terapeutd a lektorl IP/K mohou i oni pfednéset a publikovat o IP/K.
Tyto formy vycviku se liSi pozadavky na vychozi typ vzdélani. Lektory a terapeuty mohou byt psychiatfi, psychologové.
Koterapeuty mohou byt ostatni — viz niZze, u nichz se prepoklada, Ze budou pracovat ve dvojici s Iékafem Ci klinickym
psychologem jako jeho pomocnici.)
Zakladni vycvik pro terapeuty/trenéry, od néhoz jsou odvozeny oba dalsi je pldnovan na 5 let a zahrnuje 800 hodin :
450 hodin zkuSenostnich /prace ve skupinach a na kazuistikach /, 200 hodin teorie a 150 hodin supervize. Koterapeuty
mohou byt Iékafi nepsychiatfi, absolventi vysokych skol jiného zaméreni a stfedoskolaci humanitnich profesi. Tato
forma vycviku trva 2,5 - 3 roky a pocet absolvovanych hodin je nizsi - (zahrnuje aspon 50h supervize). Kursy I. a II.
pod vedenim prof. dr. Knoblocha jsou v prib&hu roku dopliiovany péti soustfedénimi a jednim az dvéma teoretickymi
seminari, pod vedenim supervizorll a garantd stiediska, kde Gcastnici pracuji v malych, uzavienych skupinach se
zohlednénim jejich odborného zaméreni a mista bydlisté. Vycvik pro terapeuty a koterapeuty vedou prof.dr. Knobloch
a jl’m stanoveni garanti a supervizoFi Zarazeni zajemcl do vycviku se nedéje automaticky po absolvovéni orientacnich
kursQ 1. a II., ale po posouzeni motivace, aktivity a prokdzanych schopnosti budouciho frekventanta garanty event.
supervizory. Uspesnym absolventtim z kursu I.a II. se v daldim vycviku zapoatavaJl hodiny.
Vycvik pro lektory Integrované psychoterapie: Navazuje na 5 lety vycvik, je urcen
pro garantem vybrané absolventy vycviku pro terapeuty a trva jesté dalsi rok (160 hodin). Vycvik vede garant. Béhem
vycviku dochazi k prohloubeni znalosti a dovednosti v IP, probiha intenzivni supervizni ¢innost. Pfedpokladaji se
publikacéni a trenérské aktivity.
V oddvodnénych ptipadech je mozno stanovit individudlni plan vycviku v IP/K.
Spolec¢né mezinarodni aktivity s Evropskou spolecnosti pro integrativni psychoterapii (dr. Kenem Evansem,
zakladajicim predsedou, ¢lenem Vyboru), Psychoterapeutickou sekci WPA ( prof. dr. med. Allanem Tasmanem,
predsedou, prof. dr. med. Danielem Nahumem, tajemnikem), Americkou Akademii pro Psychoanalyzu a Dynamickou
Psychiatrii (prof.dr.med. Cézarem A.Alfonzem, predsedou, Sekci WPA pro psychoanalyzu v Psychiatrii (prof.dr med.
Florence Quartier, predsedkyni) uvadime
v oddilu B, pod PhDr. Iva Enachescu-Hroncova,PhD. Dokladame je pfilohami.



Informace pro zahranicni zdjemce o vycvik v IP/K. Uvedené skutecnosti plati

pro vycvik v INCIPu ve zdravotnictvi v Ceské republice. V zemich plivodu zahranicnich zadjemcl o vycvik je zapotrebi si
zjistit dohody, moZnost uznéni Osvédéeni a absolvovani vycviku v INCIPu/ CR.
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C. POZADAVKY NA VYCVIKOVY TYM

Garanti, lektofi (supervizofi), terapeuti (trenéfi):

Hlavni garant

Prof. MUDr. Ferdinand Knobloch, CSc., FRCP (Canada)

Garanti trvale zijici v CR

Doc. MUDr. Zdenék Boleloucky, CSc.

PhDr. Iva Enachescu Hroncova, PhD

Doc. MUDr. Jarmila Plevova, CSc.

Kritéria psychoterapeutické spolecnosti pro garanty spliuji -

Doc. MUDr. Zdenék Boleloucky, CSc.,

PhDr. Iva Enachescu Hroncova, PhD,

Doc. MUDr. Jarmila Plevova CSc.

Lektofi pro zdravotnictvi (CR)

MUDr. Marcela Kalna

mgr Petra Mandincova /Janeckova/, PhD

MUDr. Miroslav Norek

MUDr. Katefina Michutova

Vy3e uvedeni jsou psychiatfi a psychologové.

Kritéria Ceské psychoterapeutické spole¢nosti pro supervizory splniuji -

PhDr Iva Enachescu- Hroncova, PhD,

mgr Petra Mandincova (Janeckova), PhD

Terapeuti:

PhDr Hana Fojtikova, PhDr. Véra Hledikova, PhDr. Véra Jirmanova,

Mgr. Noemi Komrskova, PhDr. Lenka Kopackova, MUDr. Zderika Kovarova,

Mgr. Jozef Liptak, Mgr. Lucia Minafikova,

Dr. Alan KFlét'an PhD, MUDr. Tomas Novak PhDr. Josef Pochyly

Mgr. Yveta Simkova, Mgr. Zdefika Tomsa

Prohlasujeme, ze garanti, supervizofi, trenéfi nebyli kritizovani etlckou komisi.

Predstawtele tohoto programu se zavazuji, ze na zadost zastupcl vybord (Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, AKP,
Ceské psychoterapeutické spoIecnostn a zastupce IPVZ) projednaji pfipadné etické otazky a problémy personalniho
nebo odborného charakteru a pfijmou vhodna opatreni, ktera z projednani vyplynou.
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Profesni zivotopisy:

Hlavni garant:

Prof. MUDr. Ferdinand Knobloch, CSc., F.R.C.P. (Canada)

Profesor psychiatrie, emeritus, University of British Columbia, Vancouver, Canada. Jeden z prﬂkopnikﬁ rodinné terapie
a terapeutické komunity v Evropé&. Autor teorie Integrované psychoterapie a jejich originalnich technik (Technika
skupinového schematu, psychogymnastika a j.), realizované ve zdravotnickych stfediscich v Ceskoslovensku a v
Kanadé a nyni i v Ceské republice. Spoluautor (s prof. MUDr Jifinou Knoblochovou) Integrované psychoterapie (New
York: J.Aronson), uverejnéné v letech 1979 - 1999 v péti jazycich (anglicky, némecky, japonsky, Cinsky, ¢esky). Jeho
250 publikaci v osmi jazycich, véetné osmi knih, se zabyva psychoterapii, soudni psychiatrii, psychologii hudby a
filosofii védy. V letech 1993 - 1996 byl pfedsedou Psychoterapeutické sekce Svétové psychiatrické asociace WPA, byl
predsedou Canadian Society for Integrated Psychotherapy and Psychoanalysis (ktera je ¢lenem International
Federation of Psychoanalytic Societies) a ¢estnym Feditel m Morenova institutu, Beacon, New York. Je pravidelné
uvadén v seznamech vyjimeénych osob, jako Marquis' Who is Who in America. Bylo mu udéleno vyznameni za Sifeni
dobrého jména Ceské republiky v zahrani¢i Gratias Agit.
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Garanti Zijici trvale na uzemi CR:

Doc. MUDr. Zdenék Boleloucky, CSc.

Narozen: 15.9.1936 v Brné

Bydlisté: Sportovni 14, 68201 VySkov

Pracovisté: Masarykova Universita, Fakulta Iékafska, Psychiatricka klinika LF

a FN BRNO - Bohunice, Nemocnice Svitavy, Psychiatrickd ambulance Boskovice

Funkce: Docent, vedouci |ékaf ambulanci, primar, ambulantni psychiatr

Vzdélani: Lékarska fakulta Masarykova univerzita, Brno, 1954-1960

Postgradualni odborné vzdélavani:

1) Kvalifika¢ni atestace z psychiatrie I. stupné 21.11.1964

2) Védecka aspirantura ve Vyzkumném Ustavu psychiatrickém 1967-1970

3) Kvalifika¢ni atestace z psychiatrie II. stupné 31.1. 1974

4)Jednoleté postgradualni vzdélani v oblasti behavioralni mediciny (organizované Statnim zdravotnim Ustavem v
Praze, Centrem hygieny prace a nemoci z povolani a Nadaci pro prevenci stresu a behavioralni medicinu), zakoncené
obhajenim zavérec¢né odborné prace dne 8.2.1996

5) Funkéni specializace v psychoterapii 21.1. 1998

Odborna praxe:

1957-1960 SVOC, I. por. gyn. Klinika v Brn¢, z té doby dvé publikace

v Cs.Gynekologii, 1x prvni autor, 1x spoluautor

1960-1961 sekundarni |ékaf, PK FNsP Hradec Kralové

1961-1963 sekundarni lékar, NsP Vysoké Myto, oddéleni pediatrické

a interni, se zastupy terénnich 1ékard

1963-1967 sekundarni |ékar NsP Svitavy, 1 mésic ORL, 3 mésice

chirurgie, zbytek doby psychiatrické oddéleni nemocnice

1967-1970 interni aspirant Vyzkumného Ustavu psychiatrického, dnes

Psychiatrické centrum Praha

1970-1971 lékaF NsP Svitavy, interni oddéleni a obvodni IékaF Brnénec - Bfezova

1971-1973 odborny, po obhajeni kandidatury véd védecky pracovnik

IHE, dnes Statni zdravotni Ustav Praha, Centrum hygieny

prace a chorob z povolani

1973- 2003 dosud zprvu odb. asistent, od r. 1984 docent

Psychiatricka klinika, FN Brno, od r. 1980 vedouci Iékaf 11

parcialni hospitalizace, vCetné Denniho sanatoria, od r. 1992 vedouci Iékaf ambulanci.

2003- 2011 primar psychiatrického oddéleni nemocnice ve Svitavach, ¢asti Uvazku

Iékar Psychiatrické kliniky FN v Brné .

2011- IékaF Psychiatrické ambulance v Boskovicich

Védecko vyzkumna c¢innost - Mimo jiné :

Spoluresitel VE: P-12-335-806-04-10: Biopsychosocialni faktory u Meniérovy choroby, zodpovédny fesitel Doc. Dr. M.
Novotny, Csc. Obhajeno v Praze v zari 1990.

Spolufesitel P 12 - 561 - 817 - 08/3: Vyzkum stresl a psychickych reakci u nemocnych karcinomem, zodpovédny
fesitel Doc. Dr. J. Bastecky, CSc. Obhajeno v r. 1990.

Uznani védeckou komunitou:

1)Kuffnerova cena Ceské psychiatrické spole¢nosti za knihu Z. Boleloucky a kol.: "Hrani¢ni stavy v psychiatrii" v r.
1994



2)Stfibrna pameétni medaile LF UJEP z 15.9. 1986. .

3) Cestny Clen "Ceské spoleCnosti pro nervoveé integrace a behavioralni medicinu" CLS J.E.P. (1996), a jiné.
Clenstvi v redakénich radach:

Psyche et Natura (Brno)

Dalsi postgradualni vzdélavani

Postgradudlni vzdélani v psychoterapii

1 V oblasti psychoterapie v Sedesatych letech absolvovani psychodynamicky

orientovaného vycviku psychoterapie za pouziti psychoaktivnich latek (vedli S. Grof, pak M. Hausner) s pravidelnymi
naslednymi seminafi do r. 1970,

patfil tehdy ke 25 vybranym a MZd. schvalenym psychiatrdm v této oblasti.

Dale individualné u M. Hausnera. Clen pfipravného vyboru dvanacti

Celostatnich psychoterapeutickych konferenci (do r. 1980), - pod vedenim M.

Hausnera.

2. Od podzimu 1967 vycvik v Integrované psychoterapii v ramci tehdy F. Knoblochem zalozené "Skupiny pro pokrok
psychoanalyzy", patfici do Sirsiho hnuti, vedeného svétové v Sedesatych létech i pozdéji E. Frommem. Pokracovani
sebezkugenostnim psychoterapeutickym vycvikem v rdmci "Lobecskych dnli (1968, 1969 a 1970), zpocatku pod
vedenim manzell Knoblochovych. Tento vycvik byl odchodem manzeld Knoblochovych v R. 1967 prerusen.

3. Pravidelné prazdninové supervizni a vycvikové sebezkuSenostni seminare s prof. MUDr. F. Knoblochem, CSc.,
F.R.C.P.(Kanada), emeritnim profesorem University British Columbia od r. 1992 kazdoro¢né do soucasnosti v Kromérizi
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v "Mezinarodnim stfedisku pro integrovanou psychoterapii a novy Zivotni styl". Dne 7.8. 1998 spinény pozadavky
kvalifikace psychoterapeuta Integrované psychoterapie. Pozdé&ji i lektor a garant IP.

4. V letech 1993 a 1994 absolvovani vycvikovych kurz{ "Pozitivni psychoterapii v psychosomatické mediciné a
transkulturalni psychiatrii" u Doc. Dr. Med. Peseschkiana z Wiesbadenu (Deutsche Gesellschaft fir Positive
Psychotherapie). Trvaly kontakt s touto skupinou.

Postgradualni vzdélavani v psychofarmakologii

1. pravidelna kazdoroc¢ni Ucast na Celostatnich psychofarmakologickych konferencich v Jeseniku nepfetrzité od r.
1964.

2. Desitidenni staz na psychofarmakologickém oddéleni prof. Dr. O.H. Arnolda na Psychiatrické klinice ve Vidni v
dubnu 1966.

3. Ucast na kurzu "PouZiti psychotropnich latek v psychiatrii" dne 3.5. 1992 v Chalon - sur Saone (Francie),
poradaného Svycarsko-francouzskou neuropsychiatrickou spole¢nosti (v delegaci Svycarské kliniky v Bellelay, kde
tehdy stazoval). 5

4. Ucast na postgradualnim kurzu "Soucasny stav psychofarmakoterapie", organizovaném Svycarskou psychiatrickou
spole¢nosti na Universitni psychiatrické klinice v Basileji dne 22.-23. 5. 1992.

5. V lednu az kvétnu 1992 jednou za tyden az 14 dnd G&ast na postgradudlnich psychiatrickych kurzech na klinice v
Lausanne/Prilly (organizoval prednosta, psychofarmakolog prof. Dufour pro psychiatry okolnich frankofonnich
pracovist).

6. Ugast na edukaénim programu Svétové psychiatrické asociace (WPA) o socidlni fobii ( tfi navazujici soustfedéni
organizoval v r. 1996 prof. Dr. Raboch za podpory fy Roche) a dalSich podobnych vycvikovych akcich kognitivné
behavioralni terapie, pofadanych Ceskou psychiatrickou spolecnosti (Raboch, Prasko aj.)

7. Ucast na edukacnim programu WPA o klinickych projevech, patofyziologii a 1é¢bé schizofrenie 6.12.1996.
Postgradualni vzdélani v gerontologie a gerontopsychiatrii

1. Workshop "Alterspsychiatrie" 23.5.1992, Psychiatricka universitni klinika v Basileji.

2. Kurz "Gerontopsychiatrie" 6.-8.2. 1995, ILF Praha.

3. Kurz "Farmakoterapie v geriatrii" 25.3. 1995, ILF Praha

4. "Budoucnost starych", 4. Evropsky pluridisciplinarni postgradualni kurz pofadany v Evropském parlamentu ve
Strasburku Evropskym postgradudlinim vzdé&lavacim centrem zdravotnickych pracovnikd ve dnech 4.-5. 12. 1995.
Delegovéan Mezinarodni asociaci frankofonnich psychiatrd a vystoupil se sdélenim "L avenir de la vieillesse en
République Tchéque".

Postgradualni vzdélani v kulturni a transkulturaini psychiatrii

1. "Charakter, jeho normalita, patologie a perverze". 5. Mezinarodni setkani,

2. - 3.X. 1992, Bellelay (Svycarsko).

2. "Psychiatrie a lidska bytost na Usvitu nové éry". 7. Mezindrodni setkani,
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18.-19.X.1996, Bellelay.

3. "0Od pudu k nadpfirozenému". 8. Mezinarodni setkani, 8.- 9.V. 1998, Bellelay.

Soudni psychiatrie

Soudni znalec v oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie od r. 1967. Postgradualni kurzy v ILF Praha, dale mésic¢ni staz
v Centralnim dstavu soudni psychiatrie prof. Serbského v Moskve a kurz o aktualnich problémech soudni psychiatrie,
organizované "Zenevskou iniciativou v soudni psychiatrii" v inoru 1992 v Norimberku.

Ze zahranicnich cest

1986 Sestitydenni staZ na Psychiatricko-neurologické klinice Schillerovy univerzity v Jené (prof. Dr. G. Kiihne)
zamérena na poznani némecké psychiatrie z hlediska diagnostiky a komplexni terapie psychoz, véetné tehdy novych
kognitivnich rehabilitacnich ptistupd.

1991 tydenni stdz v psychiatrické IéCebné Phillips Hospital v Riedstadtu v Hessensku, zamérené na sezndmeni se s
tamnim zdravotnictvim a detoxifikaci toxikomand, ktera se tam provadéla. .

1992 ¢tyfmésicni staz ve frankofonnim prostredi Psychiatrické kantonalni kliniky v Bellelay, Svycarsko, vedené
psychoanalyticky orientovanym prof. H. Vanem. Zapojeni se do terapeutické komunity a seznameni se mj. se ze
socialni rehabilitaci psychotikd a toxikoman( v psychodynamicky zaméfeném terapeutickém prostfedi. Soucasné
navstévovany postgradualni vzdélavaci akce v okoli - Basilej, Zeneva, Lausanne.

1996 tydenni stud. pobyt v Centre Hospitalier de la Chartreuse v Dijonu (Francie), 4. oddéleni prim. Dr. Larome.
Opakovano fijen 1999.

Clenstvi ve vyborech odbornych spole¢nosti:



1) Od zalozeni (spoluzakladatelem v poloviné sedmdesatych let) do r. 1992 Clenem vyboru Psychosomatické sekce
Ceskeé psychiatrické spoleCnosti. 5
2) Dlouholetym ¢lenem vyboru Ceské spolecnosti pro psychosomatické integrace a behavioralni medicinu CLS J.Ev.P -
dosud. Soucasné Cestnym Clenem této spole¢nosti (1996).
Koordinace sjezd(

Clen pripravného vyboru deviti dosavadnich celostatnich konferenci psychosomatiky a behavioralni mediciny
(naposledy zafi 1999 v Olomouci).
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Clenem Fady pfipravnych vyborl celostatnich konferenci Spole¢nosti pro studium VNC, nyni Ceské spolecnosti pro
psychosomatické integrace a behavioralni medicinu, naposledy 1999.
Publikace z posledni doby

Boleloucky, Z., Plevova, J.:

Hrani¢ni stavy v psychiatrii

1. vydani

Praha

Grada-Avicenum

1993

Novotny M., Hahn A., Boleloucky, Z., Vaverkova H.:

Zavraté, diagnostika a lécba

1. vydani

Stuttgart

Aesopus Verlag

1997 ISBN 3-7773-1744-6

Boleloucky, Z.:

Psychiatrie a Iékafska psychologie v paliativni péci

In.: Vorlicek J. a kolektiv: Paliativni medicina

Str. 307-356

1. Vydani

Praha

Grada

1998

ISBN 80-7169-437-1

Boleloucky, Z.:

Psychiatrie a |ékarska psychologie v paliativni mediciné

2. doplnéné a prepracované vydani

Brno

Masarykova univerzita

1999

ISBN 80-210-2064-4

Plevova, J., Boleloucky Z.:

Psychofarmakoterapie vyssiho véku

2., pfepracované a aktualizované vydani

Praha

Grada Publishing

Edice: Psyché

2000

162 stran

ISBN 80-7169-959-4
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Boleloucky, Z.:

Psychiatrie a tinnitus

In.: Hahn, A.: Tinnitus 2000

Vydani 1.

Praha

Vesmir s.r.o.

2000

str. 14-18

ISBN 80-85977-26-5

Boleloucky Z.:

Psychologické a medicinské aspekty nezaméstnanosti

In: Buchtova, B. (Ed.): Psychologické a medicinské aspekty nezaméstnanosti -
Psychological and medical aspects of unemployment

1. Vydani

Brno

Masarykova Universita

2000

str. 31-39

ISBN 80-210-2425-9

Boleloucky, Z.:

Psychosy a poruchy intelektu ve vys$sim véku

In: Weber, P. (Ed.): II. Brnénsky geriatricky den - 15.3.2000

s. 22-24
Vydani 1.
Brno

FN Brno



Boleloucky Z.:

Psychosomaticka onemocnéni v gastroenterologii

Interni medicina pro praxi, 2, 2000, 9, s. 432-437

Doc. MUDr. Jarmila Plevova, CSc.

Vysokoskolské studium jsem absolvovala na Fakulté vSeobecného Iékarstvi UK Praha v r. 1962. Po promoci jsem se
zpocatku vénovala oboru farmakologie na Farmakologickém Ustavu 2. a 3. Lékarské fakulty v Praze (obhajoba CSc. ve
farmakologii v r. 1969, pozdéji atestace z klinické farmakologie v r. 1985).

Od roku 1972 pracuji v oboru psychiatrie. V priib&hu svého vzd&lavani v psychoterapii jsem v dobé pfipravy na 1. a 2.
atestaci z psychiatrie (1982, 1994) sledovala priib&zné& dostupnou i méné dostupnou literaturu, coz vyustilo v
participaci na nékterych kapitoldch monografie ,Hrani¢ni stavy v psychiatrii* autor( Boleloucky a spol. (Grada, 1993).
Prakticky jsem provadéla skupinovou psychoterapii nékolik let na Dennim Sanatoriu Psychiatrické kliniky v Brné v 70.
a 80. letech jako koterapeut a terapeut pod supervizi tehdejsiho vedouciho Denniho Sanatoria. Mimo pracovni rutinu
jsem
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se orientovala zvlasté na psychosomatiku v praktické ambulantni ¢innosti. V r. 1992 jsem absolvovala tfitydenni Skolici
misto v psychoterapii (ILF Praha). V 90. letech jsem soustavné pracovala jako psychiatr konziliaf pro IKEM a
Thomayerovu nemocnici a jako ambulantni psychiatr Kliniky diabetologie a hepatologie IKEM a zdravotnického centra
Sinuhet v Praze. Od r. 1998 - 2006 plsobila v Psychiatrické Ié¢ebné Bild Voda, kde se podilela denné na préci
psychoterapeutického oddéleni.

Moje teoretickd orientace je integrativni ve smyslu publikaci zvlasté Knoblochovych a Kratochvilovych. Priib&zné jsem
se seznamila se zakladnimi dily dynamické psychoteraple (Freud, Fenichel). Od zacatku jsem se zapOJlla do vycwkove
skupiny Integrované psychoterapie organizované prof. Knoblochem v Kromé&Fizi (INCIP), kde v souc¢asné dobé& plisobim
jako garant.

Absolvovala jsem pokracovaci kurs o fobiich a kognitivné behavioraIni terapii organizovany Ceskou psychiatrickou
spolec¢nosti (Raboch, Prasko) v letech 1995 - 1996. Absolvovala jsem dale v r. 1996 postgradualni studium v
behavioralni mediciné organizovany Nadaci pro prevenci stresu a behavioralni medicinu v Praze. Dale jsem absolvovala
2x vikendovy kurs psychoterapie (100 hodin) vedeny prof. Pesseschkianem z Wiesbadenu (konany v PL Brno).

V r. 1992 jsem pracovala 4 mésice na psychoterapeuticky orientovaném pracovnstl ve svycarskem kantonu Bern
vedeném prof. H. Vanem spole¢né s dr. Kalvachem, doc. Bolelouckym a prim. Stastnym v rdmci Ceské sekce
Mezindrodni spole¢nosti frankofonnich psychiatrd (Association Internationale des Psychiatres Francophonnes). Zde
jsem se seznamila s francouzskymi sméry. Pravidelné jsem se zuc¢astnila postgradualniho psychiatrického vzdélavani v
Lausanne, pracovala jsem s komunitami a spolupracovala na pfipravé monografie organlzovane prof. H. Vanem
,Psychiatrie Psychobiologique", ktera pak vyéla v M+H Editions Medecine et Hygiene v Zenevé v r. 1995,

Pravidelné se zUcastnuji vikendovych zasedani ,Rencontres Internationales™ psychiatrické kliniky v Bellelay, ktera se
konaji 1x za dva roky a jsou psycho- terapeuticky zamérena.

2007 - 2011 Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s. Jesenik

PhDr. Iva Enachescu - Hroncova, PhD nar. 8.6.1946

Vzdélani: Filosoficka fakulta J.E.Purkyné&, Brno, obor psychologie

1971 Promovana psycholozka

1981 Doktorka psychologie, PhDr

1989 -I.atestace z psychologie

1998 -Il.atestace ze systematické psychoterapie

2006 - Doktorka filosofie , PhD

Lektorka Integrované psychoterapie /Knobloch/,

Pracovni zkusenosti:

1971 - Psychologicka vychovna klinika Brno,

1971 - 1984,1987 -do 2006 Psychiatricka Ié¢ebna v Kroméfizi, plny Gvazek

1984 -1987 - Vyzkumny Ustav neurologicky a psychiatricky, psychologicka

laboratoF, Bukurest, klinicka psycholozka,
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pracovnice vyzkumu.Véetné kursd, referatl, publikaci.

1993 - dosud - Zakladni Skola Zachar KroméFl'i Skolni psycholozka,éast tvazek.

1992 -2011- Poradna pro rodinu - Linka dGveéry,klinicka a socialni psycholozka.

1995 -2006 Vé&zeriska sluzba Ceské republiky, lektorka vzdé&lavani pracovnikl

ve vézenstvi

2004 -Pedagogicka fakulta Masarykovy university v Brné, lektorka

2006-2008- Fakulta socidlnich studii Universita Tomase Bati ve Zliné,

odborna asistentka

2009 - dosud - Fakulta socidlni pedagogiky Ostravské university

Lektorka ICN, Akademie Komenskeho,UNESCO a dalsi spoleCenské

organizace, opakované vyhodnocena jako jedna z nejlepsich

popularizatorek psychologie, zejména IP (spoluprace INCIP-IKEM:

zdravy zivotni styl ).

1993 resp.1991 - dodnes, Mezinarodni stfedisko pro Integrovanou psychoterapii

a zdravy zivotni styl (INCIP) -lektorka IP. Psycholozka-koordinatorka

Stitediska INCIP (od 1993). 5

V pribéhu tFicetiIeté praxe psycholoiky ve zdravotnickém zaFl'zenl' v Ceské republice ,jsem postupné prosla véemi
psychoterapii.S Integrovanou psychoterapii jsem se seznamila jiz v roce 1967 v Praze a soustavné se ji zacala zabyvat
znovu od roku 1991 a to nejen po strance teoretické, tak i denni praxi

(ve vedeni skupin pacient(l) a organiza¢né.

Spolecné s prof.drem Knoblochem a dalsimi kolegy jsem vybudovala Mezinarodni stfedisko pro Integrovanou
psychoterapii a zdravy zivotni styl (INCIP) na jehoz vSech aktivitach se jiz 19 let intensivné podilim.Ve Stfedisku jsem



absolvovala v priib&hu 19ti let (vice neZ 3 500 hodin) komplexni psychoterapeuticky vycvik, obhéjila kasuistiky,
zvladla teoretické pozadavky a stala se lektorkou Integrované psychoterapie, pozdéji garantem. Po fadu let jsem
pracovala soustavné

jako koterapeutka v programech profesora Knoblocha, také vsak jako samostatna vedouci skupinovych programd a
supervizorka (od roku 2003) v rozsahu kazdoro¢né 120ti hodin, od r. 2000 jsem absolvovala kazdorocné téz 20 hodin
supervisni Cinnosti spolecné v pracovistich INCIPu mimo Kromefiz s prof.drem Knoblochem.

O Integrované psychoterapii jsem psala a prednasela odbornikdim i laické vefejnosti v CR i v cizing. Podilela jsem se na
programech INCIPu (ve spolupraci s dalsimi institucemi), jejichz cilem bylo zlepseni duSevniho a télesného zdravi
obyvatel Kroméfizska. Po ukonceni vycviku v IP v roce 1998 jsem absolvovala atestaci (funkéni specializaci ) v
systematické psychoterapii. .

V roce 2003 jsem spolecné s prof.dr. Evzenem Rehulkou organizovala Mezinarodni konferenci Integrace v
psychoterapii Dnes na Katedfe psychologie Pedagogické fakulty Masarykovy University v Brné.

V roce 2004 jsem predndsela na Pedagogické fakulté Masarykovy university v Brné

Nové smeéry v psychoterapii.

V letech 2007 - 2008 : prednasela socialni a vyvojovou psychologii na FHS (Fakulté humanitnich studii UTB ve Zling),
vedla tam sociédlné psychologicky vycvik

v Integrované psychoterapii pro studenty, ktery byl dopinén nabidkou dal$ich kursd

pro né. Co se tykd védecko- vyzkumné cinnosti na Fakulté, zpracovala jsem grantovy projekt : Problémy osobnosti,
komplikujici UspésSnou volbu celoZivotniho vzdélavani

a jeho realizaci.Vyzkum a praxe pomoci teorie Socidlni smény a korektivnich metod Integrovné psychoterapie.
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V roce 2006-2011 se podilela na vedeni dvou letnich kurs@ IP v Kromé&fizi pod supervizi prof.dra Knoblocha , dale ¢tyr
vikendovych setkani v ramci vycviku v IP

v Kromérizi pod supervizi doc. Bolelouckého a doc. Plevové (vzdy 80 hodin), vycviku v Integrované psychoterapii za
Ucasti dra Kena Evanse, zakladatele Evropské asociace pro Integrativni psychoterapii.

Dr Evans nam na zakladé positivnich zkusenosti z vycviku v INCIPu, jemuz v tydennim béhu asistoval, nabidl ¢lenstvi
v Evropské asociaci pro Integrativni psychoterapii a dalsi spolupraci, kterou dale rozvijime. Pfedsedala jsem v zafi
2007 seminafi Nazorové spory v psychoterapii II, organizovaném CPS CLS UJEP v Praze za Ucasti prof. dr Knoblocha a
prof. dr Knoblochové.

Podilela jsem se na organizaci konference Integrovana psychoterapie dnes 1I,

v zafi 2011 v Praze, za Ucasti prof.MUDr Knoblocha a prof.MUDr Knoblochové

a prednesla tam dva referaty. I v sou¢asnosti se pravideln& aktivn& éastnim védeckych konferenci a kongrest. Pracuji
jako supervizorka na Oddéleni pro psychiatrii a klinickou psychologii ve Svitavach, vedeném prim.MUDr Zderikou
Kovarovou, terapeutkou IP/K které uplatriuje IP/K v kazdodenni gsychlatrlcke praxi. Prim.MUDr Kovarova se
spolupracovniky pfipravila v fijnu 2011 program odborné schiize Ceské Psychlatncke spolecnostl Purkynovy
spole¢nosti, kde predstavila Integrovanou psychoterapii/Knobloch v praxi, na pfipravé tohoto programu jsem se
Ucastnila.

Integrovanou psychoterapii/Knobloch a socialni psychologii pfednasim (a vedu workshopy, vedu diplomni prace ) jiz
tretim rokem i na Pedagogické fakulté Ostravské university v Ostraveé.

Predsedala jsem, spolecné s prof.dr med. Danielem Nahumem (USA), tajemnikem

Psychoterapeutické sekce Psychiatrické asociace WPA, Symposiu Integrovana psychoterapie/Knobloch na
Mezinarodnim kongresu Psychiatrické sekce Svétové zdravotnické asociace v Fijnu 2012, v Praze. Jeho program se
mnou pfipravili, na vyzvani prof.dr med. Allana Tasmana, predsedy Psychoterapeutické sekce WPA,

absolventi vycviku v IP/K ve stfedisku INCIP, z nichz deset vystoupilo.

Program Symposium, presentujici aktivity INCIPu byl velmi kladné hodnocen

Jak prof.Tasmanem, tak prof.Nahumem, tajemnikem Psychoterapeutické sekce WPA prof. dr med.Alfonzem,
predsedou Americké akademie pro psychoanalyzu

a dynamickou Psychiatrii a prof dr med.Quartierovou, predsedkyni Sekce pro psychoanalyzu v psychiatrii WPA, jejichz
nabidku na dalsi rozvijeni spoluprace,

napr. l’Jéast pfi v{/cviku v nésledujcich Ietech jsme pFijaIi

odbornikl a jsem povétena prof.drem Ferdinandem Knoblochem vést INCIP i v dalSich letech.

DalSi udaje z bibliografie, o osvétové Cinnosti:

V letech 1971 - 1981 jsem cCasto prednasela, i 100 prfednasek ro¢né. Kromé osvéty pro verejnost jsem prednasela v té
dobé i na odbornych psychologickych konferencich prevazné na témata z psychologické diagnostiky.V Rumunsku jsem
pak prelozila a nostrifikovala svoji doktorskou disertaci /Psychologicka diagnostika, typy nalezd v jedné moravské
psychiatrické 1éCebné...Setfeni za 10 let praxe (plus material z archivu IéCebny). Podilela jsem se na publikované
vyzkumné praci Institutu de nevrologie si psihiatrie, Bucuresti, Romania:R.Ionescu,C.Popescu, 19

I.Enachescu: Deprese u dospivajicich, in Neurochirurgie, Neurologie and Psychiatrie la Romania, angl.1986 vzdy s
nejlepsim komplexnim hodnocenim

Také v Rumunsku piedndasela ve spolku lékard na téma Depresivni stavy u starych lidi a v rumunském rozhlase na
téma psychologie kultury.

(Pozdéji,v Ceské republice, mi bylo udéleno presidentem Rumunské vysoké statni vyznamenani Rumunska. )

Po roce 1989 jsem se v Ceské republice stala spoluautorkou programu Mezinarodniho stfediska pro Integrovanou
psychoterapii a zdravy Zivotni styl (INCIP) a psala do jeho Zpravodaje, v téze dobé publikovala sdéleni, ktera
prednesla na konferencich UNESCO a Helsinského vyboru v jejich Sbornicich). Spolecné s doc. PhDr Arnem Linkou,
CSc. jsem vystupovala v poradu v Ceské televizi vénovaném muzikoterapii a Interpersonalni hypotéze hudby prof. dra
Knoblocha.

Podilela jswem se na Internetovych strankach INCIPu.

Spoluorganizovala a opakované moderovala programy (véetné vystav) k akcim KroméFiz - Zdravé mésto.

PFispivam téz ke spolupraci INCIPu a IKEMu v terénnich Setfenich v KroméfFizi, preventivnim a vyzkumnym aktivitam,
které maji napomoci zdravéjSimu zivotnimu stylu mistnich obyvatel. (Ve spolupréci s doc.MUDr Cifkovou, prof.MUDr
J.Fodorem, prof.MUDr Jifim Frohlichem,

prof. PhDr J. Svancarou, prim. drem E. Dorikem, MUDr. Michalem Konstackym a dalSimi.)



Sestavila jsem projekt aktivity $kolniho psychologa ZS Zachar v Krométizi, ktery je uvefejn&n v odbornych materidlech
i v Casopisu Skoly.

V knize manzell Knoblochovych Integrovana psychoterapie v akci uvefejnila informativni &ldnek o pouZiti Integrované
psychoterapie v praci Skolniho psychologa, tykajici se zvladani Sikany metodami IP.. Dalsi ¢lanek o vysledcich prace
Skolniho psychologa je pfipraven do tisku.

Oponovala praci dra Josefa Novaka tykajici se diagnostiky dyskalkulie.

Pro psychoterapeutickou konferenci v Luhacovicich 1999 jsem pfipravila referat "Rozum a nerozum pacientl a
terapeutﬁ v Integrované psychoterapii", ma byti publikovén v Psychologii Dnes.

V ramci pfipravy k psychiatrickym atestacim organizovanym IPVZ jsem vedla seminafi "Nové sméry v psychoterapii"
Integrovand psychoterapie /Knobloch. Obsah ptednasky se stal podkladem ¢lanku o vyvoji psychoterapie v CSR od
skonceni II.svétové valky dodneska, zadano k publikaci ve Zpravodaji INCIPu.

PFi prileZitosti 90-tého vyroéi zaloZeni Psychiatrické 1é&ebny v Kromé&Ffizi jsem na seminafi 1ékaft Psychiatrické Ié¢ebny
v Krométizi a na schiizi Purkyfiovy spoleénosti v Praze prednesla referat "VyVOJ psychoteraple v PL Kroméfiz od jejiho
zaloZeni dodneska" (Zcasti je publikovan ve Sborniku vénovaném tomuto vyroci LéCebny.

Referat, predneseny na Mezinarodni Konferenci Vézeniskych sluzeb v Cervnu 1999 byl, tykajici se vysledkd uZiti IP pfi
$kolenich pracovnikl vézeristvi v poslednich péti letech byl vyzadan redakci casoplsu Ceské vezeristvi.

Ve Sborniku UNESCO 2000 jsem uvetejnila ¢ldnek (plvodné referat ) nazvany MladeZ, jeji vztahy k autoritdm,
podfizenym, lidem soufadnym a intimnim partnerim, na totés téma jsem vedla nésledujl’ci den workshop pro studenty
kroméfizskych stfednich skol. Podilela jsem se téz na pripravé konference UNESCO 2001.
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Jsem autorkou ¢lankd Social Exchange in Integrated Psychotherapy a jeho francouzské verse L’ echange sociale dans
la thérapie integrée, presentovanych na Fakulté socidlnich studii v Brné.

Zabyvala jsem se i socialni sménou v manzelském,rodinném a pedagogickém poradenstvi, hlavné vSak ve
zdravotnictvi.

Uvedené Udaje jsem dolozila pfilohami.

PFednaskova a publikacni ¢innost :

Enachescu - Hroncova , Iva (2001) Socialni sména v Integrované psychoterapii.

Text prednesen na FSS MU v Brné.

Enachescu - Hroncova, Iva (2001) Socialni sména a evolucni teorie.

Text prednesen na FSS MU v Brné.

Enachescu - Hroncova, Iva (2001) Dobrovolnictvi z hlediska Integrované psychoterapie. Referat prednesen na
Mezinarodni konferenci o dobrovolnictvi v Kromérizi.

Enachescu - Hroncova, Iva (2001) Jak se dozit 80ti let pres prekazky:

prof. Ferdinand. Knobloch, referat k Zivotnimu jubileu.

Enachescu - Hroncova, Iva, (2002) Skupinové schéma: Prispévek k teorii socidlni percepce, usuzovani a rozhodovani.
Text pfednesen na FSS MU v Brné a pfipraven k publikaci.

Enachescu - Hroncova, Iva (2002) Socidlni sména v pedagogické praxi a manzelském poradenstvi.

Text prednesen na FSS MU v Brné a pripraven k publikaci.

Enachescu - Hroncova, Iva ( 2001 ) Altruism, Social Exchange and the Hypothesis of Metaselection, ASCAP Newsletter
(Bulletins, page 25

Enachescu - Hroncova, Iva (2002) Mental Life as a Group Process, ASCAP).

Newsletter Bulletin

Enachescu —Hroncova, Iva (2003) Socidlni sména, jeden z piliiG Integrované psychoterapie.

Referat na Mezinarodni konferenci Integrace v psychoterapii dnes, Brno, CR

Enachescu - Hroncova, Iva (2003) Nasledné positivni zmény v prozivani, mysleni 5

a chovani G&astnikl pé&tidennich workshopl v Integrované psychoterapii. Referét, predneseno na Cesko-slovenské
psychoterapeutické konferenci, Luhacovice

Enachescu-Hroncova, Iva (2005) Masarykova univerzita v Brné, Teorie socialni smény a jeji uziti v poradenstvi,
Fakulta socidlnich studii,

Katedra psychologie (Disertacni prace)

Enachescu-Hroncova, Iva : (2009) Integrovana psychoterapie/Knobloch. Poster
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pro Symposium o integraci psychoterapie, FSS, Brno.

Enachescu/Hroncova, Iva (2009) Socialni sména v Integrované psychoterapii/Knobloch. Poster pro Symposium o
integraci psychoterapie, FSS,Brno.

Enachescu-Hroncova, Iva (2009) Integrovana psychoterapie/Knobloch v akci.

Referat, predneseny na XXIII. Cesko-Slovenské konferenci o psychoterapii

V Trencanskych Teplicich. Publikovan ve Sborniku Konference.

Knobloch, F. — Enachescu-Hroncova, Iva (2010) Vyvoj Integrované psychoterapie.

In JiFi Rﬁiléka (ed.) Komunitni a skupinova psychoterapie v ¢eské perspektivé.

Triton, Praha.

Enachescu-Hroncova, Iva (2011) Vyvoj Integrované psychoterapie /Knobloch.

Referat na Konferenci Integrace v psychoterapii II, Praha.

Knobloch, F. -Enachescu-Hroncova,Iva (2012) Integrovana psychoterapie /Knobloch. Z Prahy do Vancouveru a do
KroméfiZe. Hlavni referat na Symposiu Integrovana psychoterapie/Knobloch na Mezinarodnim kongresu Psychiatrické
sekce Svétové

zdravotnické organizace. Praha.

supervizofi a trenéfi:

prof. MUDr Ferdinand Knobloch, CSc.(Cz), F.R.C.P.(Ca),

doc. MUDr Zdenék Boleloucky, CSc

doc. MUDr Jarmila Plevova, CSc

PhDr Iva Enachescu-Hroncova, PhD

Mgr. Petra Mandincova (Janeckova), PhD, nar. 7. 3. 1978

Vzdélani:



1996 - 2001: Magisterské studium jednooborové psychologie, Filozoficka fakulta Univerzity Palackého Olomouc.
1996 - 2006: Systematicky vycvik v integrované psychoterapii (prof. MUDr. Knobloch). Ziskana licence terapeut a r.
2006 lektor integrované psychoterapie.

1998 - 2000: Dalkové studium grafologie — psychologie na Ostravské Univerzité.

2001 - 2004: Specializaéni priprava IPVZ v Praze v oboru klinickd psychologie zakonéena atestaéni zkougkou.

2004 - 2005: Kratkodoby vycvik v rodinné terapii (PhDr. Vyhnalkova).

2005: SloZeni zkousky z funk¢ni specializace v systematické psychoterapii.

Od Unora 2003: Kombinovana forma doktorského studia psychologie, obor socidlni psychologie, Fakulta socialnich
studii Masarykovy Univerzity Brno. Planované ukonceni: zimni semestr 2007.

Zaméstnani:

Od 1. 8. 2001: zdravotnické zafizeni Détské Centrum Zlin — Buresov, funkce klinicky psycholog, hlavni pracovni
pomeér.

Poskytuji preventivni, diagnostickou a lé¢ebnou péci détem v détském domové, ve specidini MS a klientim
prichazejicim do psychologické ambulance,
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tj. détem, rodic¢dim i rodindm. Vyuzivdm metody integrované psychoterapie, dale také rodinné terapie, zaklady
satiterapie, skupinovou terapii tyranych a zanedbavanych déti dle Patricie Morris. Podilim se na realizaci ndhradni
rodinné péce. Absolvovala jsem kurz Hyperaktivita a hypoaktivita u déti, semina ADHD a poruchy uceni, kurz Test{
postavy a stromu, dvoudenni seminaf rodinnych konstelaci pod vedenim PhDr. Prekopové, vikendovy vycvik
komunikacnich dovednosti v rodiné dle Virginie Satirové, seminafr Muzikoterapie, seminar Poruch osobnosti, kurz
Vyvojové diagnostiky, seminare s tematikou diagnostiky a terapie poruch autistického spektra.

Od 1. 1. 2003: PRENATAL Zlin, o.p.s., lektorska ¢innost v psychoedukacnich kurzech pro téhotné.

Od 1. 3. 2003: Centrum védy a nabozZenstvi, Cyrilometodéjska teologicka fakulta Univerzity Palackého Olomouc,
asistentka vedouciho centra.

1. 9. 2004 - 31. 8. 2005: Univerzita Tomase Bati, Univerzitni institut, funkce akademicky pracovnik — asistent, vedlejsi
pracovni pomér. Vyuzivala jsem pfi vyuce rovnéz metod integrované psychoterapie.

Lektor integrované psychoterapie

Od roku 2006 vedu nékteré vikendové seminare pro kursisty (45hodin), od r. 2007 také tydenni soustifedéni.
Kapitoly v monografiich nebo editovanych sbornicich

Janeckova, P. (2004). Co mé inspiruje na teorii chaosu. In F. Mikes (Ed.), Véda a nabozenstvi 2000: Od konfliktu k
dialogu (s. 177 - 182). Olomouc: UP. ISBN 80-244-0863-5.

Odborné ¢lanky

Janeckova, P. (2006). Psychological distress in patients with thyroid gland disease. Homeostasis, 44 (1-2), s. 83 - 87.
ISSN 0960-7560. 5

Janeckova, P. (v tisku). Soucasné vyzkumy psychosocidlnich aspektd tyreopatie. Ceskoslovenska psychologie.
Vystoupeni na konferencich a odbornych seminarich

Janeckova, P. (2006, zafi). Vycvikova skupina jako pozlstali: Prace s vycvikovou skupinou po umrti lektora. Seminaf
Nazorové spory v psychoterapii pofadany Spolec¢nosti psychoterapeutickou CLS JEP, Praha.

Janeckova, P. (2005, Cerven/Cervenec). Psychological distress in patients with thyroid gland disease. Mezinarodni
konference C.I.A.N.S., jednaci jazyk anglictina, Bratislava, Slovenska republika. (vydano v knize abstralgtﬁ, s. 46)
Janeckova, P. (2005, kvéten). Psychosocialni aspekty tyreopatie. Konference Sekce psychologie zdravi CMPS,
Vernifovice.

Janeckova, P. (2004, tnor). Minimalizace selhani sportovcl pFi soutéZich. Celorepublikové setkani trenér a rozhoddich
voltize, Frenstat pod Radhostém.

JanecCkova, P. (2003, srpen). Metody integrované psychoterapie: kazuistika. Konference Integrace v psychoterapii
dnes, Brno: MU.
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Janeckova, P. (2000, fijen). Co mé inspiruje na teorii chaosu. Konference Véda a nabozenstvi 2000: Od konfliktu k
dialogu, Olomouc: UP.

PFednasky pro odbornou verejnost 5
Janeckova, P., Kotasova P. (2006, ¢erven). Nahradni rodinna péce. Seminar ZO OS zdravotnictvi a socialni péce CR,
Détské centrum, Zlin.

Janeckova, P. (2005, kvéten/Cerven). Agresivita u déti. Seminar pro zdravotnické a pedagogické pracovniky, Détské
centrum, Zlin.

Janeckova, P. (2002, Fijen). Prozitkovy seminar. Seminar pro zdravotnické a pedagogické pracovniky, Détské centrum,
Zlin.

PFednasky pro vefejnost a popularizujici clanky 5

Janeckova, P. (2007, leden). Skolni zralost. Seminar pro rodice a pedagogické pracovniky, MS Na Vyhlidce, Zlin.

Od r. 2003 prednasky v psychoedukacnich kurzech pro téhotné - 5-7x ro¢né, PRENATAL Zlin, o.p.s., Zlin.

Od r. 2003 pomoc vedoucimu pfi zabezpecovani semidistanc¢ni vyuky kurzu Dialog mezi Védou a nabozenstvim (vcetné
videokonferenci), Centrum védy a ndbozenstvi, Cyrilometodéjska teologicka fakulta, UP, Olomouc.

Vyuka na Univerzité T. Bati ve Zliné

Ve $k. r. 2004/2005 jsem vyucovala pfedméty Socialné psychologicky vycvik, Socialni komunikace, Socialné
pedagogicka komunikace, Vyvoj osobnosti ¢lovéka 1. - détsky vék.

MUDr Katefina Michutova

2008 - slozila zkousku z funkéni specializace v systematické psychoterapii

2007 - ziskala specializovanou zpUsobilost pro vykon profese psychiatra slozenim atestaéni zkougky v oboru

1981 - 1992 Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

1981- maturita na gymnaziu v TFinci

Praxe:

2003 - lékarka na psychoteraputickém oddéleni Psychiatrické |éCebny

v Havlickové Brodé

1993 - sekundarni Iékarka v Psychiatrické |éCebné v Kroméfizi

1992 - 1993 - sekundarni Iékafka na 1. interni klinice LF UP.



1990 - dobrovolnicka ¢lenka tymu dékana prof.MUDr Neorala, cesty na zahrani¢ni |ékarské fakulty pro ziskani
zkuSenosti, jakym zplisobem se tam vyuéuje medicina. Na zakladé prodiskutovanych zkusenosti vznikl a byl do praxe
uveden prvni prakticky postup modernizace studia na LF UP.

Psychoterapeutické aktivity

2008 - funkéni specializace ze sytematické psychoterapie

2008 - lektorka Integrované psychoterapie

2006 . sloZila zkousku na kvalifika¢ni stupen terapeutka IP
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MUDr. Miroslav Norek

Vzdélani :

od 2005 - Specializovana zpUsobilost l1ékafe v oboru psychiatrie

od 2003 - Specializace v oboru psychiatrie prvniho stupné, kvalifika¢ni atestace

s vysledkem prospél s pochvalou

1994 - 2000 - Univerzita Karlova, Lékafska fakulta v Plzni, prezencni studium oboru

vSeobecné Iékarstvi zakoncené vykonanim statnich zkousek

1990 - 1994 - Gymnazium Pelhfimov-pfirodovédna vétev, zakonéené maturitou

Praxe :

od 2009 - Psychiatricka ambulance (fe§ké Budéjovice, lékar

2004 - 2008 Psychiatrickd ambulance Cesky Krumlov, lékaF

2000- 2004 Psychiatrické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, lékar

Psychoterapeutické aktivity :

od 2006 - lektor Integrované psychoterapie, povéreny organizaci a vedenim

vycvikovych kurzl v Integrované psychoterapii

2000- 2005 - vycvik v Integrované psychoterapii,zakon¢eny dosazenim

kvalifikace terapeuta

od 2000 - pospytovani psychoterapeutciké péce individualni, skupinové i

rodinné v rdmci vykonu povolani IékaFe na IGzkovém psychiatrickém

oddé&leni a v psychiatrické ambulanci

Clenstvi v odbornych organizacich : 5

od 2006 - Ceska psychoterapeuticka spoleCnost Ceské lékarské spolecnosti

J.E.Purkyné

od 200 - Ceska lékarska komora

Jazykové znalosti :

anglicky jazyk - schopnost aktivni komunikace, znalost odborné terminologie

némecky jazyk - zakladni znalost

rusky jazyk -zakladni znalost

MUDr. Marcela Kalna

Vzdélani :

2006 - specializovand zplsobilost v oboru psychiatrie

2003 - prvni atestace z oboru psychiatrie 1.st.

1989 - 1995 studium na LF UK Plzen

1984 - 1988 - studium na zdravotni Skole v Chebu, obor détska sestra , maturita

Pracovni zkusenosti : 5

2003 - aZz dosud Soukroma psychiatrickd ambulance v Ceskych Budéjovicich

1988 - 1989 - zaméstnana jako zdravotni sestra na ARO Sokolov

1997 - 2003 - Psychiatrické oddéleni nemocnice Ceské Budéjovice 25

Psychoteraputické aktivity :

2005 - lektorské zkousky z Integrované psychoterapie

2004- dosazeni kvalifikace terapeuta Integrované psychoterapie

2003 - slozeny zkousky na koterapeuta Integrované psychoterapie

1997 - 2003 Ucast na psychoterapeutickych kurzech / Integrovana psychoterapie / pod vedenim prof.MUDr Ferdinanda
Knoblocha

D. POZADAVKY PODLE JEDNOTLIVYCH SMERU

smér:

Integrovana psychoterapie se hlasi k dynamickym smérlim v psychoterapii. Zarovef se hlasi k integraci v
psychoterapii.

Integrovana psychoterapie (Knobloch) vznikla po roce 1950:

1. jako vysledek kritického zhodnoceni véech tehdejich existujicich smérll v psychoterapii véetn& psychoanalyzy a
behavioralnich psychoterapii;

2. koordinaci individualni, rodinné i skupinové psychoterapie a terapeutické komunity;

3. koordinaci verbalnich a neverbalnich metod (psychodrama a originaini techniky skupinového schématu,
psychogymnastiky a fizené abreakce

4, teoreticka integrace je zaloZzena na rozsifené teorii malych spoleCenskych skupin umoznéné odstranénim tradi¢ni
pseudoditochomie intrapsychickych a interpersonalnich jevd, s prihlédnutim k evoluéni psychologii

Absolventi vycvikovych program@ INCIPu ziskavaji Osvéd&eni s uvedenim absolvovaného programu, poctu vyukovych,
vycvikovych a superviznich hodin podepsanych garanty (Prof. MUDr. Ferdinandem Knoblochem a dalSimi), pfipadné
supervizory.

V Osvédcenich je vyjadreno jakého stupené vycvikového programu frekventant dosahl - koterapeut, terapeut nebo
lektor.

podrobny popis supervizniho procesu: 3 }

(PGvodni text z r. 2000. V roce 2003 byl doplnén dle pokynd Akreditacni komise CPS a v Z&dosti o prodlouZeni
Akreditace komplexnimu programu INCIPu je uveden v oddilu C, v roce 2007 daléi dopInéni dle pozadavk(d Akreditaéni



komise Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, tak jak byly uvefejnény ve zpravach spolecnosti €. 57 z
prosince r. 2006 a nasledné v V. r. 2007 na strankach Ceské psychoterapeutické spolecnosti./ Aktualizovana v r.2008
a v roce 2012).

Supervizni ¢innost jednotlivych aktivit-polozek vycviku provadi jak hlavni garant, tak ostatni garanti a supervizofi.
Navic, nejddleZité&j&ich vycvikovych aktivit se kazdoroéné (stiidavé) G&astni spolupracovnici INCIPu z ciziny : dr Ken
Evans, zakladatel a prvni predseda Evropské asociace pro Integrativni psychoterapii, psychoterapeutka dr Gretel
Leutz, spolupracovnice Morenova, v roce 2013 prof. med Cesar A.Alfonzo, pfedseda Sekce dynamické psychoterapie
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a psychoanalyzy Svétové zdravotnické organizace , psychoterapeutka dr. Judith Schoenholz-Read z The Fielding
Institut, USA a dalsi. Supervizi se ve vycviku vénuje 150h (stupen vycviku terapeut(trenér). Supervizi se mysli
supervize individudIni (prace s "pfipadem"), ale také supervize skupinové prace. Systematicka supervize je
poskytovana jiZz od prvnl'ho ro¢niku. Jde o supervizi psychoterapeutické prace, jeji kvality a bezpe&nosti. Dlraz na
supervizi se klade zejména ve 3., 4. a 5. ro¢niku vycviku.

Vycwku v Integrované psychoterapu se véemi naleZitostmi pozadovanyml Ceskou psychoterapeutickou spolec¢nosti
CLS JEP se prof. MUDr Ferdinand Knobloch, vénuje po vyzvani Ministerstvem zdravotnictvi CR, od roku 1990
systematicky, kazdoro¢né. (Vycviky jsou 2,5 -3 roky, 5 let nebo 6 let: koterapeut, terapeut(trenér), lektor(trenér) IP).
V Kanadé pracuje psychoterapeuticky, se svymi spolupracovniky, s jednotlivci i skupinami metodami Integrované
psychoterapie,

V kursech, v Ceské republice, i na riznych mistech v ciziné, vede spole¢né se s ostatnimi garanty a supervizory,
kazdym rokem vycvik v IP pro odborniky, jak rozvijenim jejich vlastni zkusenosti (prace s Vancouverskym dotaznikem
problémovych okruhli, Skupinovym schématem, rozbor sn;, Zivotni k¥ivkou, jeZz musi kazdy Gcastnik vycviku
absolvovat ), tak i zprostfedkovanim nejnovéjsich teoretickych poznatkd.

Praktické dovednosti i teoretické znalosti IP pravidelné provéruji a jejich narocnost stupnuji podle stanoveného planu
vycviku v IP v INCIPu. (Viz. Teoreticka témata, klinicka témata + povinna a doporucena literatura).

Podminkou postupu do 3.ro¢niku vycviku je, kromé prokazané schopnosti jiz rdmcové pracovat metodami IP (vcetné
psychogymnastiky, prace s interpersonalni hypotézou hudby, rozboru sné ) i zpracovani 21 teoretickych témat ze
zadané literatury a to jak pisemné, tak referatem

(a prozkousenim) pied skupinou. V prib&hu roku kontroluji supervizofi a garanti Integrované psychoterapie teoretické
znalosti frekventantl b&hem péti vikendovych pracovnich soustfedéni v diskusich, zadévajl' téZ témata referatl z
povinné i frekventantem zvolené literatury, jim jsou zCasti vénovany i teoretické seminare.

Frekventanti, ktefi Ziji v Ceské republlce jsou Skoleni jak prof.Knoblochem, tak i ostatnimi garanty, superwzory a
trenery IP. V rdmci mozného rozsifeni vlastni zkusenosti a studia dalsich psychoterapeutlckych smérd také v CR
Fijicimi psychoanalytiky, néktefi téZ navit&vuji navic diléi programy behaviorélnich terapeutl /. Hodiny z t&chto aktivit
se do vycviku v IP nezapocntavay

Pfi obhajobach kasuistik, jez jsou hlavni naplm ]ak superviznich Casti letnich kursd, tak i superwzmch Casti
vikendovych soustfedéni, kontroluji a usmériuji v CR supervizoti a garanti IP, praci frekventantl s pacnenty (kl|enty) a
jejich signifikantnimi osobami, redlnymi, pfipadné reprezentovanymi ostatnimi ucastniky. Jako prvni, zpracovava
frekventant kasuistiku osoby stejného pohlavi, jako je sam, dalsi byva navrzena kazuistika osoby opacného pohlavi
vzhledem k frekventantovi. Tyto kazuistiky, jejichz zakladni postup je stanoven v diskusi s profesorem Knoblochem a
kontrolovan jeho spolupracovniky, jsou pribézné dokumentovany zapisy, jeZ jsou supervidovany kompetentnimi
osobami z INCIPu. Z&pisy terapeutického plisobeni a jeho vysledk{ jsou presentovany i u atestaci ze systematické
psychoterapie event. publikovany.

Déle se superviduje prace frekventantl se skupinou a prace frekventantd s jedincem.
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Nejen v kroméfizskych kursech a vycviku, ale i v programech vedenych trenery (terapeuty a lektory), supervizory i
garanty IP v jinych méstech CR, provadi prof.Knobloch superwzn Pokud neni na tizemi CR, provadéji supervizi
kompetentni spolupracovnici (garanti, supervizofi). Slozeni zavérecné praktické zkousky se déje v pfitomnosti prof.
Knoblocha nebo jim povéFenych garantt & supervizor. Souhlas prof.Knoblocha s obsahem povinnych pisemnych
materiall je podminkou pro ptihladeni se k zavére¢né zkousce z IP.

Aktudlné je v individualni supervisi 25 frekventantd.

Trenéfi(terapeuti a lektofi) pracuji pod supervisi pové&tenych supervizord IP a garantd.

Lektofi obnovuji svou kvalifikaci kazdé dva roky pohovorem u prof.dra Knoblocha.

Teorie:

Teorii se ve vycwku venUJe celkem 200h (terapeut/trener)

V kursech, v CR i na rlznych mistech v cizin&,vede prof. Knobloch s dal$imi garanty a supervizory IP vycvik v IP pro
odborniky a zprostfedkovava nejnovéjsi teoretické poznatky.

Teoretické znalosti z IP pravidelné provéfuje a jejich narocnost stupnuje podle stanoveného planu postupu vycviku v
IP v INCIPu. /harmonogramuy/. Jiz od 2. roku vycviku je pozadovana dobra znalost knihy Integrovana psychoterapie v
akaci.

Podminkou postupu do 3.roc¢niku vycviku je, kromé prokazané schopnosti jizZ rdmcové pracovat metodami IP /vCetné
psychogymnastiky, prace s interpersonalni hypotézou hudby, rozboru snll/ i zpracovani 21 teoretickych témat ze
zadané literatury a to jak pisemné, tak referdtem na skupiné. V pribéhu roku kontroluji supervizoti a garanti IP
teoretické znalosti frekventantd b&hem péti vikendovych pracovnich soustiedéni v diskusich, zadavaji téz témata
referatd z povinné i frekventantem zvolené literatury a vénuji se jim i b&hem teoretického seminare.

Na zaveér vycviku prokazuje frekventant znalosti z teorie IP.

Teoretickad témata, klinickd témata a povinna a doporucena literatura

(kazdy rok 40 hodin teoretické vyuky)

(povinné je i studium kazuistik IP/K, které jsou soustifedovany u povérené absolventky vycviku v IP/K )

Knizni a asopisecké tituly, referaty :

Knobloch, F., Knoblochova J.(1999). Integrovana psychoterapie v akci. Praha: Grada , 1999. 1.- 5. ro¢nik
Enachescu-Hroncova,Iva (2006) : Teorie socidlni smény a jeji uziti v poradenstvi. Disertacni prace, Brno FSS MU.
Brisch, Karl Heinz (2011). Poruchy vztahové vazby. Od teorie k terapii. Praha, Portal. Freud, S.: Pfednasky k Gvodu do
psychoanalyzy: Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi 1997 1.-2. ro¢nik
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Prochaska, j. O., Norcross, 1.G.(1999). Systémy psychoterapie. Praha:Grada. (Systems of Psychotherapy, 4th Ed.
Pacific Grove, U.S.A.:Brooks/Cole, 1998) 2.- 5. rocnik

Timulak, L. : Soucasny vyzkum psychoterapie (2005) Praha, Triton

Mozny,P.,Prasko, J.:Uvod do kognitivné behavioralni terapie. Praha,Triton 1999

3.rocnik

Knobloch, F. (2001). Integrovana psychoterapie a prazska filozofie védy. Psychiatrie, 2001, 5(4)- str. 232-238. 3.- 5.
rocnik

Knobloch, F. (2003). A heuristic path to psychotherapy integration:An early European development. Journal of
Psychotherapy Integration, 13, (.2 )., str, 107-129 3.- 5. rocnik

Freud, S.: Nova fada prednasek k ivodu do psychoanalyzy: Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi 1997 4.-5.ro¢nik
doporucena literatura

- Knobloch, F. (1998) ;Musical experience as interpersonal process: Revisited. MUSICA SIGNIFICANS (Proceedings of
the International on Musical Signification, Edinburgh, 1992). Conteporary Music Review, Vol. 17, Part 2, str. 59-72.
-Knobloch, F. (2001a), Altruism and the hypothesis of meta-selection in human evolution. J. of the am. Academy of
Psychoanalysis, 29(2001)

-Knobloch,F., Enachescu,I. : Vyvoj Integrované psychoterapie, in ROzi¢ka,J.:

-Prochaska, J.0. Norcross, J.C. (2007) Systems of psychotherapy.7th ed. USA: Thompsom Books.

-Buss, D. M. (2004). Evolutionary psychology: The new science of the mind (2nd ed.). Boston: Allyn & Bacon.
-Knobloch, F., Knoblochova (1968), Psychoterapie. Praha. Statni zdravotnické nakladatelstvi.

Gurman, A.S., Messer S.B. (2003). Essential Psychotherapies. New York :Guilford Press.

-Dobson,K.S.(Ed.). (2001). Handbook of cognitive-behavioral therapy (2nd Edition). New York : Guilford Press.
-Baldwin, M.W.(Ed.) (2001). Interpersonal cognition. New York : Guilford Press.

-Crews F. (1986). Skeptical Engagements. New York, NY: Oxford University Press, ---Crews F, editor.(1998).
Unauthorized Freud: Doubters Confront a Legend. New York,: Viking.

-Evans, Ken., Gilbert, Maria (2011). Uvod do integrativni psychoterapie. Praha,

'[riton.

Casopisy :

Journal of Psychotherapy Integration.

The official journal of the Society for the Exploration of Psychotherapy Integration.

Referaty, Praha 2011, Konference . Integrace v psychoterapii Dnes 1II :

-Tondl, L. (2011). O vyznamu stimulacnich iniciativ.

- Hort,VI. (2011). Integrovana psychoterapie /Knobloch v povalecném obdobi

v Ceskoslovensku.

- Knobloch, F. (2011). Téma Integrované psychoterapie. Vyzkum ucinnosti

Integrované psychoterapie.
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- Price,J. (2011). Evolutionary Psychiatrie

- Vinaf,0. (2011). Integrace psychoteraperapie s farmakoterapii, anthropotherapie.

- Marlinova,0. (2011). Vztahova psychoanalyza.

- Bernat, Jan. (2011).(Integrovana psychoterapie a biopsychosocialni model choroby.

Schoenholtz-Reed,]. (2011). Group schema.

- Hlouskova, 1., Burdova,R. (2011). Integrovana psychoterapie v praci ergoterapeutky

a zdravotni sestry.

- Orel, M., Facova,V. (2011). Vycvik v Integrované psychoterapii, prace se skupinovym schématem, Kfivkou Zivotni
spokojenosti a Vancouverskym dotaznikem.

- Doubravova, J. (2011). Knoblochova Interpersonalni hypotéza v muzikoterapii.

-Jurackova,P. (2011). Uziti Interpersonalni hypotézy hudby v psychiatrické praxi.

- Leutz, G. (2011) From Idea to Globalization : New Developments in Psychotherapy during the 20th Century.
Referaty : World Psychiatric Association, International Congress 2012, Focusing on Acces,Quality and Human Care :
- Knobloch, F., Enachescu-Hroncova, 1. : Integrated Psychotherapy (Knobloch) -

From Prague to Vancouver and to Kromériz.

- Nahum, D. (2012). Attending to patient expectations, preventing early termination.

- Alfonzo, A. C. (2012). Psychodynamic aspects of liaison psychiatry — understanding countertransference in
psychosomatic medicine.

- Tasman,A. (2012). Improving treatment outcomes, the role of psychotherapeutic techniques in pharmacotherapy.
- Quartier, F. (2012). Psychoanalysis and daily practice : treating patients without demand.

- Dan, J. (2012). The impact of the INCIP training on Self Defeating Behavior detected by the SELFDEF - 10
questionnaire of Ferdinand Knobloch.

- Matouskova, A. (2012). The Ideal Mother and Father Method in Integrated Psychotherapy. Psychoterapeuticka
zména, rozbor pomoci metod kvalitativniho vyzkumu, referat na podkladé diplomové prace /mgr/ o Integrované
psychoterapii/Knobloch..

Rozpis témat vyuky v jednotlivych letech vycviku,

Prlib&Zné probiha prakticky vycvik v technikach IP/K :

1.rok

Systémy / 6 hodin

Pojem. Zivé systémy a jejich modely, Soucasné stroje jako modely chovani, Bludny kruh sebepodryvajiciho chovani.
Zneuzivani pojmu ,energie", ,Magnetismus" a ,energie": A. Mesmer a W. Reich, Kauzalita versus finalita?

Bludny kruh, Omyly systémového pristupu.

Jedinec ve skupiné / 6 hodin

Zakladni pojmy, Cile, Socialni sména, Sociometrie, Vlivy, Smlouvy, normy, role

Realita a konstrukce / 6 hodin

Predpoklady a hypotézy denniho Zivota.

Prostor fenomenalni, fyzikalni a prostor modeld.

Feigl versus Descartes
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Schéma vlastni osoby / 6 hodin

Identita v prostoru., Identita v Case. Védomi jednoty. Védomi aktivity.
Skupinové schéma / 10 hodin

Schémata roli, Funkce skupinového schématu, Procesy ve skupinovém schématu.
Nevédomi, Moralni védomi, Neuroticky konflikt a obranné mechanismy.
Skupinové schéma versus jiné modely.

Zpracovani kazuistik.

Povinna literatura - referaty, diskuse / 6 hodin

2.rok

Metody psychoterapie

Profil psychoterapeuta. 5 hodin

Osobni vlastnosti, etické predpoklady, védecky postoj.

Nezavislost na konvencich a zdrava skepse.

Cile a Ukoly psychoterapie. 5 hodin

Fakta, problémy a cile.

Odhad motivace a jeji udrzovani.

Tterapeuticka smlouva.

Korektivni uceni, generalizace do denniho Zivota.

Techniky psychoterapie - souhrné 25 hodin

a)-shoda vykladového ramce

Prvni rozhovor a vysSetieni, hrani roli, psychodrama, volné asociace, expozice.
-korektivni rekapitulace:stupriovani a analyza prenosu

-korektivni rekapitulace:pfima interakce

-inventura vlastni osobnosti

b)-abreakce a katarze

-analyza sn{, muzikoterapie, psychogymnastika, relaxace, imaginace, hypnoza
nacvik odstranéni nezadouciho chovani

hudebni zkusenost jako interpersonalni proces

(Knobloch, F. Musical experience as interpersonal process: Revisited.

In: R. Monelle,ed. Musica significans (Proceedings of the International Congress on Musical Signification, Edinburgh,
1992) Contemporary

Music Review, 17: part 2, 1998; 59-7 ).

Zpracovani kazuistik.

Jiné psychoterapeutické sméry.

Vyzkum v psychoterapii.

Povinna literatura - referaty, diskuse / 5 hodin

3.rok

Skupinové schéma / 10 hodin

Cile a techniky psychoterapie a) 15 hodin
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Socialni sména a jeji uZiti ve skolském,rodinném a zdravotnickém poradenstvi a v psychoterapii / 8 hodin
Teorie socialni smény

Teorie socialni smény: prvni faze

Teorie socialni smény: druha faze

Zpracovani kazuistik.

jiné psychoterapeutické sméry.

Vyzkum v psychoterapii. Povinna literatura - referdty, diskuse / 7 hodin

4. rok

Cile a techniky psychoterapie b) 15h

Socialni sména a jeji uZiti ve skolském, rodinném a zdravotnickém poradenstvi a v psychoterapii, pokracovani 20
hodin

Socialni sména v manzelském a rodinném poradenstvi.

Aplikace teorie socialni smény ve vlastni poradenské a psychoterapeutické praci.
Pochyby o opravnénosti teorie socialni smény.

Roztfisténost témat socialni smény.

MySlena socidlni sména.

Vyzkum v psychoterapii.

Jiné psychoterapeutické sméry. Vztahova vazba.

Zpracovani kazuistik.

Povinna literatura - referaty, diskuse / 5 hodin

5.rok

Klinicky systém Integrované psychoterapie / 10) hodin

-Kratka psychoterapie

-oteviena skupina

-psychoterapeuticka komunita

-dlouhodoba psychoterapie

-klub byvalych pacientl

-mimoterapeutické uziti integrované psychoterapie.

Lobecd,Lesni tdbor v Haney a Day House /Denni sanatorium / 6 hodin
-Mini-systém integrované psychoterapie

-provérovani vhodnosti novych pacientt

-rodiny,deniky, normy, vybor, odmény a vydaje v komunité, tydenni rozvrh, prace jako soucast terapeutického
programu,

realisticky a nerealisticky postoj k praci, sport, Zivotopisy, vecer signifikantnich osob, hry, velka skupina, schlizky
pracovnikd,



obfad pfijeti do komunity a rozlouceni se s ni.

Ucinnost Integrované psychoterapie.

Filosofické zazemi / 7 hodin

TFi teze jednotné védy

Psychologie v jednotné védé 32

Popis vlastni osobnosti, popis chovani a fyziologické méreni

Svoboda vile a odpovédnost

Zdédény zaklad lidského chovani + evolucni psychologie / 7 hodin

Ma Clovék instinkty?

Dilezité etologické pojmy. Déti doby ledové. Vyvoj kognitivnich funkci

Civilizace versus pudy Problém altruismu

(Knobloch. F. (2001a), Altruism and the hypothesis of meta-selection in human evolution. J. of the am. Academy of
Psychoanalysis, 29(2001)

Radost z fungovani a mechanismus posilovani dokonalosti

Iatrogenie v soucasné psychoterapii / 5 hodin

Psychoterapie — osudovy zasah do Zivota zen.

Syndrom mylné paméti. Syndrom mnohocetné osobnosti.

Vyzkum efektu Integrované psychoterapie /Knobloch.

Jiné psychoteraputické sméry. Vztahova vazba.

Zpracovani kazuistik.

Povinna literatura - referaty, diskuse 5 hodin

6.rok Etologie / 10 hodin Evolucni psychologie / 10 hodin Integrace a nazorové spory v psychoterapii / 10 hodin.
Vyzkum v psychoterapii. Jiné psychoterapeutické sméry, Poruchy vztahové vazby. Zpracovani kazuistik. Povinna
literatura -referaty, diskuse 10 hodin Seznam dalsi doporu&ené literatury se naléza u garantl a supervizord

vlastni zkusenost :

Viz také v predchozim textu.

Doplnéni - sebezkusenost je nedilnou soucasti vycviku, vénuje se ji celkem 450 hodin ve vycviku pro terapeuty. Ve
vycviku pro koterapeuty méné, ve vycviku pro lektory vice.

Vlastni zkusenost sleduje metodiku IP a to ve smyslu 1. prace s “ted a tady” (napf. reflexe déni ve skupiné s
odhalovanim a korekci sebepodryvajiciho chovani, ale i rozbor snii, uZiti interpersonalni hypotézy hudby, atd.). 2.
prace s “minulosti”. Minulost nas zajima, nakolik se odrazi v pfitomnosti. (Nap¥. kfivka Zivotni spokojenosti, zpracovani
s prvni vzpominkou, skupinové schéma, atd.)

Frekventanti pracuji v zakladni malé skupiné/ do 30ti lidi /, také vSak v podskupinach tzv. rodinach o nékolika Clenech,
ale i ve dvojicich, trojicich, ale i s vlastni introspekci (napf. prace s denikem. Denik je uzivan jen natolik, aby
neomezoval spontaneitu,

Hru napadl pFi skupinach).

Vlastni zku$enost zahrnuje - praci s Vancouverskym dotaznikem problémovych okruhd, skupinovym schématem s
dlrazem na charakteristiky vztah k autoritdm, podiizenym, soufadnym osobdm, intimnim partnerim a inventuru
vlastni osobnosti, praci s kfivkou Zivotni spokojenosti jako reflexi Zivotni drahy s dlirazem na analyzu rodinného,
Skolniho, pracovniho a vztahového kontextu a to jak se promita v sou¢asném zivoté frekventanta, praci s ranou
vzpominkou a to jak se pocity v ni obsazené promitaji v sou¢asném zivoté frekventanta a vlastni introspekci (napr.
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prace s denikem - kde je mozné zachytit prozivani a reflektovat momenty z vycviku a vlastni osobnostni a vztahové
promény). Dale zkuSenost v ramci psychogymnastiky, psychodramatu, zkusenost s interpersonalni hypotézou hudby,
arteterapie, atd.

DlleZitou sou¢asti sebezkudenosti je reflexe chovani ve skupin& - skupinova dynamika s pfipadnym odhalenim a
korekci vzorcl sebepodryvajiciho chovéni s vyuZitim Ié¢ebného vlivu skupiny.

Frekventant event. ziskdva béhem vycviku nahled, pfipadné prochdzi abreakci a korektivni zkusenosti (slozka -
emocionalni, kognitivni, konativni). Dochazi k jeho osobnostnim promé&nam a k promé&nam v kvalité jeho vztahd.

Je mozna zkusenost i v rdmci cviéné psychoanalyzy — prof. Knobloch je tréningovym analytikem kanadské Spolec¢nosti
pro integraci v psychoterapii a psychoanalyzu, jez je ¢lenkou INTERNATIONAL FEDERATION OF PSYCHOANALYTIC
SOCIETIES.

Pozn.: V ramci mozného rozsifeni sebezkusenosti a studia dalSich psychoterapeutickych smérd je mozné &koleni také v
CR zijicimi psychoanalytiky. Néktefi Ucastnici vycviku téZ navstévuji navic diléi programy behaviorélnich terapeutl
(napf.videotrénink interakci v rodiné-prace s kamerou). Hodiny z téchto aktivit se do vycviku v IP nezapoditavaji.
Ziskavani terapeutickych dovednosti:

K ziskani kvalitnich terapeutickych dovednosti sméfuje cely vycvik. Jeho soucasti

je sebezkudenost, studium teorie, jez je prib&zné kontrolovano, supervizni &¢innost.

Supervizni &innost zahrnuje vedeni a usmérfiovani frekventantl pfi jejich vycviku

a pfi osvojovani si terapeutickych dovednosti pfi praci s jedincem, se skupinou

¢i se signifikantnimi osobami klienta.

Podrobnéji viz vyse v jednotlivych kapitolach.

Ukonceni vycviku :

Na z&vér obdrZi frekventanti Osvédéeni. To se rizni dle stupné kvalifikace, o ktery frekventant v zavislosti na
vychozim typu vzdélani usiluje: Koterapeut, Terapeut, Lektor Integrované psychoterapie.

Pro zdarné ukoceni vycviku je nezbytné:

Vykazat a dat si zkontrolovat predepsany pocet hodin (sebezkusenost, teorie, supervize),

zpracovat 21 teoretickych témat ze zadané literatury,

projit sebezkusenosti,

byt schopen reflexe vlastniho prozivani a osobnostnich zmén ¢i vztahovych zmén béhem vycviku (emocni inteligence),
slozit teoretickou zkousku

slozit praktickou ¢ast zkousky - obhajit kazuistiky ( zvladnuti pfipadu) + prokdzat schopnost pracovat metodami a
technikami IP.



Ve vycviku lektord IP (6ti lety program), klade prof Knobloch je&té vétsi dliraz na teoretické znalosti, rozhled, zajem a
schopnosti Uspésné publikovat, Cesky, event. v dalSich jazycich, hodnoti se i jejich terapeutické a organizacni
schopnosti.
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Celkové finan¢ni naklady frekventanta na uskute¢néni komplexniho vzdélani v programech Integrované psychoterapie
(v€etné supervize).

lektor, 6 let : 96 000 Uhrnem

terapeut , 5 let : 80 000 Uhrnem

koterapeut , 2,5 -3 roky : 40 000 Uhrnem

tj. 100 K¢ za hodinu vycviku

I nadale budou uplatiiovany rozsahlé slevy :Studenti budou mit polovi¢ni slevu, totéz Zeny na matefské a seniofi,
budou se i nadale zohledfiovat problémy nesolventnosti vaznych zajemcd o vycvik.

S timto rozpoctem se pocita , pokud nedojde k nepfedvidanym financnim udalostem.

Predkladatelé souhlasi s uverejnénim textu Zadosti o obnoveni schvaleni komplexniho vycvikového programu pro
zdravotnictvi stfediska INCIP y

v pIném rozsahu na internetovych strankach Ceské psychoterapeutické spolecnosti

CLS JEP.

Podpisy za predkladatele v r. 2012 ::

PhDr Iva Enachescu-Hroncova, PhD

lektorka Integrované psychoterapie/Knobloch

Psycholozka-koordinatorka INCIP

Mgr Andrea Matouskova, INCIP

Podpisy predkladatel(, razitko INCIPu:

PhDr. Iva Enachescu-Hroncova, PhD

Mgr. Andrea Matouskova

Kontaktni adresa koordinatorky INCIPu: PhDr. Iva Enachescu- Hroncova,PhD, Havlickova 803 / 21,

767 01 Kromériz, Mobil: 605 480 120, Tel.: 573 33 51 33, E-mail: incip@volny.cz
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