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udaje pro schvalovani komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii pro
zdravotnictvi

A. VSeobecné pozadavky na vzdélavaci programy:

2. Komplexni vzdélavani ve skupinové analyze obsahuje 350 hodin osobni
zkusenosti v malé skupiné, 213 hodin teoretického vzdélavani a 200 hodin
primé supervize.

3. Povaha vycvikového supervizniho procesu viz dale.
4. Vzdélani a vycvik se radi do sméru dynamického a hlubinného.

5. Vycvik je plné v souladu s mezinarodné platnymi normami pro vzdélavani ve
skupinové analyze (viz pravidla vycviku - www. igapraha.cz), coz je
garantovano prostrednictvim cClenstvi IGA Praha v The European Group Analytic
Training Institutes Network (E.G.A.T.I.N). VSichni trenéfi a supervizori maji
uznany vycvik Institutem skupinové analyzy v Kodani.

6. Prislusné podklady jsou uvedeny v této zadosti o akreditaci, event.
pripojeny k témto informacim (individualni CV)

7. Zdravotnicti garanti programu: PhDr. Petr Junek (viz pfipojené CV) a
PhDr. Ludék Vrba (viz pripojené CV)

8. Vzdélavaci program pIné respektuje a prijima eticky kodex CPS CLS JEP
(stejné jako eticky kodex E.G.A.T.I.N.)



9. Do komplexniho vzdélavaciho programu IGA Praha pfijima a) zejména
studenty ¢i absolventy studia Iékarstvi ¢i psychologie (vyjimecné studenty Ci
absolventy jinych vzdélavacich programd zaméFenych na ¢lovéka), b) osoby
bez takovych osobnostnich charakteristik, které by mohly branit vykonavat
v budoucnu praci skupinového analytika, c) osoby starsi 23 let.

Posuzovani vhodnosti kandidata probiha pfi dvou nezavislych individualnich
pohovorech se dvéma trenéry a poté pri rozhodovani tréninkového vyboru IGA.

C. Pozadavky na trenéry a supervizory pro zdravotnictvi

12. Garanti programu: 1. PhDr. Petr Junek

Jmenovany ma 30 letou praxi na nékolika psychiatrickych a
psychoterapeutickych pracovistich; nyni pracuje jako odborny zastupce pro
obor klinickd psychologie ve Stredisku psychoterapeutickych sluzeb Brehova,
s.r.0. Od konce 90. let je &lenem Etické komise Asociace klinickych psychologt
CR. M4 dlouholeté zkugenosti s vedenim vycvikovych skupin, je supervizorem
terapeutickych tymd. Bohata prednaskova a publikaéni ¢innost. Je mj. ¢lenem
Ceské psychoanalytické spole¢nosti (CPS - International Psychoanalytical
Association), Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii a
zakladajicim ¢lenem IGA Praha. Podrobné CV s dalSimi aktivitami je uvedeno
v priloze.

Garance programu je zajisténa pravidelnymi odbornymi konzultacemi
mezi garanty a s dalSimi ¢leny tréninkového a supervizniho tymu IGA Praha
(minimalné 1x mési¢nd) a vedenim a supervizi kolegl na pracovisti. Navenek
pak zapojenim do prislusnych mezinarodnich organizaci a aktivni Ucasti v nich
(byl mj. spoluorganizatorem evropské konference European Psycho-Analytic
Federation v Praze v roce 2002). Publikacni ¢innost vdzana na Revue
psychoanalyticka psychoterapie (Clen redakc¢ni rady).

2. PhDr. Ludék Vrba

Jmenovany byl koordinatorem CSPAP, vedoucim jeji skupinové sekce.
Ma 37 letou praxi na psychiatrickych a psychoterapeutickych zarizenich,
posledni lIéta v soukromé psychoterapeutické praxi. Ma dlouholetou praxi ve
vedeni vycvikovych skupin, je supervizorem skupinovych a komunitnich
programd. Byl mj. opakované ¢lenem rady Ceské psychoanalytické spole¢nosti
a Clenem exekutivy v European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy



(EFPP), kde vedl podvybor pro stfedni a vychodni Evropu (2005 az 2009), nyni
delegatem za CR ve skupinové sekci EFPP. V roce 2001 organizoval 1.
konferenci o skupinové analyze a konferenci EFPP pro stredni a vychodni
Evropu v Praze, pozdéji mezinarodni konference k 150. Vyroci narozeni S.
Freuda a v 2009 ,Bridging Identities" - konference EFPP v Praze. Podrobné CV
je uvedeno v priloze.

Garance programu je zajisténa pravidelnymi odbornymi konzultacemi
mezi garanty a s dalSimi ¢leny tréninkového a supervizniho tymu (minimalné
1x mési¢né), navenek pak zapojenim do zminénych evropskych organizaci a
aktivni ucastni v nich. Kromé toho jde o publikovani prace tymu v Revue
psychoanalytickd psychoterapie (zejm. Cislo vénované skupinové analyze).

13. Trenéri

VSichni trenéri spliuji pozadavky na praxi, maji funkéni specializaci
v psychoterapii, podrobné udaje o jejich klinické zkusenosti jsou uvedeny
v jejich CV (v pfrilohach).

VSichni trenéfi vedle toho prib&zné vedou pacientské skupiny dle
skupinové analytickych principd.

PhDr. Marie Hoskova - vedeni vycvikové skupiny IGA v letech 2008-2011
vrozsahu

360 h
- supervize skupinové prace 12 hodin

- supervize tymuU v rozsahu 12 hod /Villa Valila/

Mgr. Helena Klimovéa - vedla skupinovy vycvik pro CSPAP (dvé vycvikové
skupiny)

- v souc.dobé vede vycv.skupinu v Rafael Institutu Praha
- supervize kandidatd vycviku tamtéz
- prednaskova cinnost pro vycvik IGA

- vedeni skupiny (v koterapii) pro generace postizené

Holokaustem



MUDr. Ivana RUZi¢kovd - prFednaskova ¢innost pro skupinovou sekci
CSPAP

- priprava vedeni supervizni skupiny

PhDr. Vaclav Burianek - prednaskova c¢innost pro skupinovou sekci
CSPAP

- supervize skupinové prace 12 hodin

PhDr. Petr Junek - prednasi a trénuje kandidaty IGA Praha (vice
nez 100

hod.), od r.
2012 superviduje skupinovou praci
- vedl vycvikovou skupinu pro Institut aplikované

psychonalyzy (5 let) a pro CSPAP (5 let)

PhDr. Karel Koblic - Clen intervizniho tymu IGA Praha

- prednasi pro kandidaty IGA Praha, od roku 2012

superviduje skupinovou praci
- vedl skupinové vycviky pro VIAP-PPF (2x) a pro SUR
- vedl vycvik supervizord pro CIS (2009-2012)

- dlouhodobé vedeni balintovskych skupin

MUDr. Ondrej Péc - Clen intervizniho tymu IGA Praha

- dlohodobé lektorstvi v Integrovaném
psychoterapeutickém

programu pro schizofrenni pacienty

- predndskova ¢innost pro skupinovou sekci CSPAP
a IGA

Praha, od roku 2012 superviduje skupinovou praci

PhDr. Ludék Vrba - vedeni supervizni skupiny v CSPAP v rozsahu
60 hodin za



rok

- predndskové aktivita pro skupin. sekci CSPAP (12

hodin/rok), IGA Praha (12 hodin/rok), CPS (4
hodiny/rok),

IAPsA. BIP atd.

Trenéfi se UCastni vzajemnych konzultaci (minimalné jedenkrat meésicné),
kde dochazi k vzajemné intervizi prace se skupinami.

14. Supervizofi

Vsichni supervizofi spliuji pozadavek 10 leté psychoterapeutické praxe
ve zdravotnictvi, maji funk¢ni specializaci v systematické psychoterapii a
publikacni, pfednaskovou c¢innost Ci alespon pétiletou trenérskou zkusenost.

PhDr. Marie HoSkova
Mgr. Helena Klimova
MUDr. Ivana RUZi¢kova
PhDr. Vaclav Buridnek
PhDr. Petr Junek

PhDr. Karel Koblic
MUDr. Ondrej P&c
PhDr. Ludék Vrba

Rozsah préace supervizorQ

Uvadime aktivity supervizorl v IGA Praha a aktivitdch obdobnych:

PhDr. Marie Hogkova - vedeni vycvikové skupiny v CSPAP (do r. 2002),
v IGA Praha/2008-2011/,v Institutu aplikované psychoanalyzy, publikace



v Revue psychoanalytickd psychoterapie, dvakrat vedeni supervizni skupiny

v CSPAP (naposledy az do 2003, v supervizi 6 kandidatl), aktivita v supervizim
seminafi poradanym IGA, prednaskova cinnost v CSPAP, BIP, CPS, IGA.
Pfedndaska pro Institut skupinové analyzy Zurich /SGAS/ v kvétnu 2012.

Mgr. Helena Klimova - vedeni vycvikovych skupin v CSPAP v a Rafael
institutu,

supervize komunity typu SUR, supervize kandidatu Rafael institutu,
moderovani tzv. large groups, vedeni zazitkové skupiny pro generace postizeni
Holokaustem, publikacni ¢innost (Revue psychoanalyticka psychoterapie,
Vesmir, Psychologie dnes), prednaskova cinnost pro vycvik IGA

MUDr. Ivana RUZi¢kovd - moderovani skupinovych diskusi na
konferencich, organizovani konferenci v ramci CSPAP(naposledy v 2003),
prednaskova a publikacni ¢innost v Revue psychoanalyticka psychoterapie,
priprava supervizni skupiny

PhDr. Vaclav Buridnek - vedeni vycvikové skupiny v CSPAP (do 2001),
dvakrat vedeni vycvikové skupiny ve vycviku typu SUR, supervizni skupina
v CSPAP ( az do 2003, v ni 6 kandidatd), vedeni balintovskych skupin (1984
az 2000), poradani tzv. large groups, editor Revue psychoanalyticka
psychoterapie, prednaskova c¢innost v CSPAP.

PhDr. Petr Junek - ved! vycvikovou skupinu v CSPAP (350 hod.), vedeni
skupiny v Institutu aplikované psychoanalyzy (350 hod.), skupinova supervize
terapeutického tymu (SANANIM, ESET), supervize pracovniho tymu v SPS
Biehovd, bohatd prednaskova ¢innost v CSPAP a IGA Praha. V letech 1997-
2002 ved| institut CSPAP, 2010-2012 byl védeckym sekretafem CPS.

PhDr. Karel Koblic — vedeni vycviku v balintovskych skupinach
(dlouhodobé programy), vedeni vycviku v supervizi (CIS 2009-2012), vedeni
vycviku ve skupinové psychoterapii (3 programy), supervizor balintovskych
skupin, supervize individudlni, skupinova a tymova, supervize pro IGA Praha,
prednaskova cinnost i pro IGA Praha, publikace v Casopisu Psychoterapie

MUDr. Ondrej P&C - vedeni vycvikové skupiny a skupinovych supervizi
v ramci IGA od roku 2012, dlouholeté vedeni vycvikl v Integrovaném
psychoterapeutickém programu pro schizofrenni pacienty a v psychiatrické
rehabilitaci, publikacni ¢innost v odbornych Casopisech a monografiich

PhDr. Ludék Vrba - vedeni vycvikové skupiny v CSPAP , vedeni skupin
v Institutu aplikované psychoanalyzy a dalSich institutech (SUR, VIAP),
supervize skupiny kandidatd v CSPAP (aktudlné 60 hodin skupinové supervize
s 5- 7 kandidaty za rok), supervize komunitnich a pracovnich tymd,



prednaskova cinnost v CSPAP, CPS, IGA Praha, IAPsA, publikace v Revue
psychoanalytické psychoterapie, v Contexts

15. Souhlasime s projednanim pripadnych otazek s pfislusSnymi vybory

C. Pozadavky podle jednotlivych sméri

16. Plan vyuky teorie a techniky skupinové analyzy zajistuji Fadni absolventi
vycviku ve skupinové analyze poradaného IGA Kodan, tréninkovi skupinovi
analytici IGA Praha (v abecednim poradi): PhDr.Vaclav Burianek, PhDr.Marie
Hoskova, PhDr.Petr Junek, Mgr.Helena Klimova, PhDr.Karel Koblic, MUDr.
Ondfej P&, MUDr.Ivana Rzi¢kova,

PhDr.LudékVrba.

Vyuka sestavé ze dvou blokd a probihd seminarni formou. Celkovy polet hodin (1hod. = 45 min.) je 213:

Z.aklady dynamickych teorii (90 hod.):

07.01. Koreny dynamické psychoterapie: Freud, topograficky a
strukturalni modely

mysli. Junek 3+3 hod.
28.01. Totem a tabu, nevédoma spojenectvi (R.Kaes). Hoskova 3+3 hod.
18.02. Narcisticky vyvoj, self systém. Junek 3+3 hod.

11.03. Internalizac¢ni a externalizaCni procesy, obranné mechanismy.
Koblic 3+3 hod.

01.04. Rany vyvoj, vyvojové modely. RGZi¢kova 3+3 hod.
Dal$i aspekty vyvojovych modeld (dle Fonagy-Target):

22.04. Teorie konfliktu, typy zvladani konfliktu (v€etné skupinového
aspektu),



strukturalisté, $kola objektnich vztahl. Koblic 3+3 hod.

13.05. Kleiniani a neokleiniani, interpersonalisté, tzv.francouzska skola.
Junek 3+3

hod.

03.06. Bion, nezavisli, Kohut, Ogden, Bollas a dalsi tzv.moderni. Hoskova
3+3 hod.

24.06. Bowlby, Stern, Kernberg, mentalizace, Ryle. Pé¢ 3+3 hod.

02.09. Tvorba symptomu a charakteru. Prace se sny. Obé hlediska
(intrapsychické,

interpersonalni). Hoskova 3+3 hod.
23.09. Neurdzy. Perverze. Vrba, Koblic 3+3 hod.

14.10. Poruchy emoci. Hypochondricky, schizoidni, paranoidni,
psychosomaticky

zpUsob zpracovani konfliktl, adaptadni a maladaptivni hledisko.
Junek 3+3

hod.

04.11. Psychoticky zplsob zpracovani konfliktl a maladaptace. Hrani¢ni
porucha

osobnosti - TFP. Pé¢ 3+3 hod.

25.11. Pfenos a protiprenos - historické a teoretické hledisko. Vrba 3+3

hod.
16.12. Psychodynamicka diagnostika se zretelem na internalizaci
vztahovych
usporadani. Dynamika a usporadani uvodniho psychodynamického
interview.

Indikacni kritéria. RGZi¢kova 3+3 hod.

Skupinova analyza (114 hod.):

1) Freudova teorie skupiny, Freud a Foulkes - Uvod do problematiky dynamiky skupiny. Junek 3+3 hod.

2) Foulkesova koncepce skupinové analyzy - teorie celostni a socidlni (Elias). Socialni a kulturni zéklad
skupinové analyzy. Koblic 3+3 hod.

3) Bionova koncepce skupinového nevédomi. Zakladni predpoklady. Hoskova 3+3 hod.

4) Jiné teorie koncepce skupinové psychoterapie: kleinidnsky model, model objektnich vztahd,
psychoterapie. Hoskova 3+3 hod.

5) Teorie Self ve skupiné. Buridnek; Intersubjektivita - dilema interpersonalni a intrapsychické. RGZi¢kova.
3+3 hod.



6) Skupinové nev&domi - matrix: teorie a skupinova funkce matrix, fenomenologie plsobeni matrix. Vrba
343 hod.;

7) Prlvodce - vyvoj pojmu, pojeti dnes. Naslouchajici funkce
privodce. Koblic 3+3 hod.

8) Funkce privodce ve skupiné-pokr.: dynamickd administrace a
zakladni org.skupiny, vybér ¢lend, kontrakt. Vstupni rozhovor. Volné
plynouci komunikace - volné asociace ve skupiné. Pé¢ 3+3 hod.

9) Zakladni procesy ve skupinové analyze: zrcadleni, rezonance,
umistovani, prekladani, prolinani/shlukovani. Kontext. Dynamické
procesy ve skupiné: idealizace, omnipotence, fuzovani, zavist,
psychoticka dekompenzace, suicidium, maskulinita, feminita. Sny ve
skupiné&. RGzi¢kova, P&¢&, Hodkova Junek.

3+3 hod.
10) Sdileni a vzajemnost. Faze skupiny a skupinova dynamika. Vrba 3+3
hod.
11) Projektivni identifikace a kontejnujici funkce. Interpersonalni konflikt
ve skupiné. Klimova 3+3 hod.;
12) Prenos a protiprenos ve skupiné. Buridnek,Vrba 3+3 hod.
13) Interpretace a terapeutické akce. Destruktivni a konstruktivni sily ve
skupiné.
Skupina v akci. Junek, Koblic 3+3 hod..
14) Dynamické role ve skupiné: obétni beranek, outsider, dvoj¢e, mluvdi,
milcici clen,
nové prichozi, atd... Koterapie. Hoskova 3+3 hod.
15) Ctvrty zakladni pfedpoklad dle Hoppera. Socialni nevédomi. Klimova 3+3 hod.
16) Odpory, obrany, acting-out. Skupiny pro déti a mladistvé. RGzi¢kova 343 hod..
17) Subkultura skupiny a jeji kohesivni funkce-symbolika, jazyk, ritualy.
Stredni a velké skupiny. Klimova 3+3 hod.
18) Transgeneracni prenos, trauma velké skupiny/spolec¢nosti, moznosti
skupinové analyzy pfi jejich feseni. Klimova 3+3 hod.
19) Symptomy ve skupiné. Prace s rdznymi dg.skupinami a s vyvojovymi
krizemi,
teorie a kazuistické ukazky; neurdzy, hranic¢ni stavy, narcistické
poruchy,perverse,

psychozy, vékové skupiny. Junek, Pé¢ 3+3 hod.



17. Literatura

A. Literatura k zdkladdm dynamickych teorii:

Mentzos, S.: Rozumime sami sobé? NLN, 2000.

Mitchell, S.A., Black, M.J.: Freud a po Freudovi. Triton, 1999

Thoma, H., Kachele, H.: Psychoanalyticka praxe (teorie). Mach, 1994.

Pro zdkladni orientaci je mozno vyuzit téZ slovnikd, at jiz Laplanch-Pontalis
(vySlo slovensky)

B. Literatura ke skupinové analyze:

Revue Psychoanalytickd Psychoterapie: Skupinovéa analyza. Casopis CSPAP, 1,
111, Praha

2001, str.2-70.

Behr,H., Hearstova, L.: Skupinové-analyticka psychoterapie. Praha: Triton
2007

Foulkes, S.H.: Group-Analytic Psychotherapy: Method and Principles. London,
Karnac

Books 1991.

: Selected Papers: Psychoanalysis and Group Analysis. London,
Karnac Books

1990.
: Theraputic Group Analysis. London, Allen & Unwin 1964.

Pines, M.: The evolution of Group Analysis. Int.Library of Group Analysis
16, London

2000. (First Routledge 1983).

Hopper, E.: Group-Analysis: The Problem of Context. GA, Int.J.of G-A Pst,
34(2), 173-

199.

(vZasopis Group Analysis

18. Osobni zkusenost frekventantl



Osobni zkuSenost zajistuje program sebezkusenosti podle zdsad
skupinové analyzy. Frekventant absolvuje 350 zazitkovych hodin v uzavrené
skupiné (bud’ skupiné vycvikové slozené pouze z kandidatd vycviku a nebo
skupiné smisené - kandidati + pacienti x klienti) pod vedenim skupinového
analytika. Skupina se schazi 1x tydné na 90 minut (nebo v odpovidajicim
rozsahu v blocich) v neutrdinim prostiedi, které se neméni. Clenové skupiny
spolu s terapeutem sedi v kruhu, ktery reprezentuje hranice skupiny, to jest
uzavienost vU¢i vnéjsimu svétu, jakoZ i rovnost Géastnik( ve vztahu ke stfedu
skupiny. Hranice ¢asu jsou dany presnym zacatkem a koncem jakoz i
pravidelnym opakovanim. Veskeré okolnosti souvisejici s mistem, ¢asem a
prostredim jsou tedy ustaleny (podobné jako v laboratofi), stanou se tak
bezpec¢nymi a ustoupi do pozadi pozornosti. V popredi pozornosti se ocita
pouze nestrukturovany skupinovy dialog. Frekventanti jsou motivovani svymi
osobnimi tématy a sublimovanim svych potreb (pravidla zdrzenlivosti). Sdéluji
své volné asociace, z nichz se postupné odviji skupinové téma. Terapeut
interpretuje téma jakoZ i role jednotlivych G&astnikl, pozdé&ji i ve spolupraci se
skupinou. U&astnik tak na socidlnim modelu, ktery skupina predstavuie,
postupné naléza porozumeéni pro své vztahy v realité, pro druhé i pro sebe
sama. Naudi se odlisit své vlastni potreby od potreb druhych tak, aby ani sam
nebyl nevédomym vykonavatelem pfani & obav druhych (nejéastéji rodi¢d),
ale ani aby sam takto nevystupoval vi¢&i druhym lidem - a to je pFi vycviku
budoucich terapeutt to podstatné.

19. Ziskdvani terapeutickych dovednosti frekventanty:

Poté, co frekventant prosel sebezkusenostnim vycvikem (viz bod 18),
resp. ¢astecné i béhem této zkusenosti, absolvuje kandidat jesté dalsi dva
stupné vycviku: sérii pfednasek a seminafd (213 hodin) z oblasti obecné teorie
psychoanalyzy a z teorie a praxe skupinové analyzy a radu skupinovych
supervizi (200 hodin), kdy je supervizi podrobovana jeho vlastni prace, jeho
vlastni vedeni skupiny, kterou si k tomu Ucelu a podle zasad skupinové analyzy
zalozil. ZavrSenim celého vycviku je obhajeni zavérecné prace ze skupinové
analyzy. Celkova doba vycviku mize trvat od 6 do 9 let, kandidat je tak po
podstatnou dobu svého osobniho a profesionalniho vyvoje aktivné zapojen do
vycvikového programu.

20. Vycvikova supervize:



Kandidat, ktery prosel, ¢i prochazi sebezkusenostni ¢asti vycviku, se
muze pfihlasit do supervize. Jeho pokrok v tréninku je pak posouzen jednim ¢i
dvéma ze superviznich skupinovych analytikd, a po té posouzen na schizce
tréninkového vyboru IGA. V kladném pripadé je pak kandidat pfijat do
supervize.

Samotna supervize se provadi ve skupin&, kterd ma 4 aZ 6 ¢lenl, kam
kandidati prinaseji svou praci se skupinou a referuji o ni. Pfedpoklada se, ze
kandidat v supervizni skupiné referuje o vedeni skupiny po dobu nejméné dvou
let, takZe je moZno posoudit jak stadium ptipravy skupiny, jeji pribéh a jeji
terminaci. V pribé&hu supervize tak zpravidla predklada praci, resp. jeji
fragmenty, u vice nez jedné skupiny.

Supervizni skupina trva pro kazdého frekventanta alespon tri roky,
minimalni pocet superviznich hodin je 200. Skupina se schazi jedenkrat za 14
dni na dvé sese (po 90 minutach), popr. jedenkrat za mésic na 4 sese (v
pfipadé vzdalenych frekventantt). Kazdy kandidat tak predklada svou praci
v prdmé&ru minimalné jednou za 6 tydn( (&ast&jsi ptipad vsak bude 1x za
meésic), coz je frekvence umoznujici sledovat dynamiku skupiny a prace jejiho
konduktora.

Supervizni skupina vyuziva v primérené mire rovnéz skupinové dynamiky
supervizni skupiny, kterd mdZze vyznamné doplnit pochopeni d&jt
v supervidovanych skupindch a kandidatd v pozici vedoucich skupin. Rovnéz
se tim otviraji moznosti k reflektovani paralelnich d&ji v supervidované a
supervizni skupiné atd.

Zakoncenim supervize je pak zavérecna obhajoba prace kandidata, ktera
obsahuje klinickou kazuistiku jedné ze supervidovanych skupin a zaroven
obsahuje téz teoretickou Cast, ktera zpracovava urcité téma skupinové
analytické teorie, ktera se vztahuje ke kazuistice. Tyto prace mohou byt i
oddélené, pokud je teoretické téma odlisné od kazuistiky. Predmétem
obhajoby jsou pak obé tyto prace. Tréninkovy vybor IGA pak - v pripadé
kladného posouzeni - vystavi kandidatovi osvédceni o absolvovani kompletniho
vycviku, ktery je pro néj podkladem pro skupinové analytickou Cinnost ve
zdravotnictvi, popf.mimo néj.

Kazdy supervizor se Ucastni pravidelné (zpravidla 1x mésicné) seminare
supervizort IGA, kde se probiraji zkugenosti ze superviznich skupin (stejné
jako poznatky z vedeni skupin dalSimi supervizory). Jde tedy o jakousi
Jintervizi® - vzajemnou reflexi prace supervizorl IGA, kterd zvysuje profesni
kvalitu supervizniho tymu.



IGA Praha souhlasi s publikovanim tohoto komplexniho vzdélavaciho programu
na strankach Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP.

V Praze 26.6.2012 : PhDr. Petr Junek a PhDr.
Ludék Vrba

garanti skupinové analytického vycviku v IGA
Praha

Pfilohy: CV jednotlivych trenér( a supervizorQ

Odborny zivotopis — Ludék Vrba

V roce 1975 jsem absolvoval jednooborové studium psychologie na Filosofické fakulté University Karlovy
v Praze.

Pracoval jsem jako klinicky psycholog na détské psychiatrické klinice FN v Motole (1975 aZz 1984), na détské
psychiatrické ambulanci v Praze 9 (1984 az 1990), Dennim psychoterapeutickém sanatoriu v Praze 4 (1990 az 1993),
od roku 1993 pak v soukromé praxi.

Mam zkousku ze specializace v klinické psychologii (1984) a funkéni specializaci v systematické psychoterapii
(1998).

Absolvoval jsem vycvik ve skupinové (komunitni) psychoterapii typu SUR (1982 az 1986), vycvik
v psychoanalyze (zakoncéen 2000) a vycvik ve skupinové analyze u Institute of Group Analysis v Kodani (ukoncéen
2001).

Vedu vycviky v individudIni a skupinové psychoanalytické psychoterapii v rdmci vzdélavacich institutl Ceské
spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii (CSPAP). Ved! jsem dva vycviky jako skupinovy vedouci v komunitach
typu SUR a jeden v komunité VIAPu. Vedl jsem pétiletou skupinu v Institutu aplikované psychoanalyzy (IAPS).

Supervidoval jsem lektorské tymy arteterapeutické komunity a komunity Remedium a jsem supervizorem
pracovniho tymu Denniho stacionafe Horni Palata. Pravidelné vedu supervize v rdmci vzdélavacich institutl Ceské
spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii (CSPAP) . Pravidelné prednasim teorii a techniku psychoanalyzy a
psychoanalytické psychoterapie a skupinové psychoanalytické psychoterapie a skupinové analyzy v CSPAP, Ceské
psychoanalytické spolecnosti, IAPS, BIP.

Jsem plnym ¢lenem Ceské psychoanalytické spole¢nosti, ¢lenem a tréninkovym terapeutem Ceské spoleénosti
pro psychoanalytickou psychoterapii, zaklddajicim ¢lenem IGA Praha, ¢lenem obéanského sdruzeni SUR, CPS, AKP atd.
Jsem delegatem skupinové sekce CSPAP v The European Federation for Psychoanalytic Psychology (EFPP).



Organizoval jsem 1. konferenci o skupinové analyze (Praha - duben 2001) a Konferenci organizaci
psychoanalytické psychoterapie ze zemi stfedni a vychodni Evropy (sdruzenych v EFPP) - Fijen 2001. V ramci téchto
konferenci a dale na konferencich EFPP jsem publikoval prace o historii vycviku ve skupinové analyze a stavu vycviku
v psychoanalytické psychoterapii a o skupinové analytické praci v nasi zemi. Organizoval jsem mezinarodni konferenci
k 150. vyroc¢i narozeni S, Freuda , Kryci vzpominky ve svétle soucasné psychoanalyzy a neurovéd" v roce 2006
v Praze. V roce jsem vedl organizacni vybor mezinarodni konference ,Bridging Identities. The impact of groups"
poradané CSPAP a EFPP v Praze, jako ifadnou konferenci skupinové sekce EFPP. Byl jsem ¢lenem védeckého vyboru
konference EFPP ,Conflict and reconciliation™ v Aténach 2012.

Jsem C¢lenem redakéni rady Revue psychoanalyticka psychoterapie, editorem vydani (o vyvoji skupinové
analyzy, otcovstvi)

V Praze dne 23.6.2012 PhDr. Ludék Vrba
Vratislavova 2

128 00 Praha 2

PhDr Karel Koblic - klinicky psycholog a psychoterapeut, od roku 1994 Psychoterapeutické stfedisko Bfehova, Praha
(individudlIni a skupinova psychoterapie, supervize). Vycvik v dynamické skupinové pt (1986), vycvik vedoucich

balintovskych skupin (1988), cvi¢na individualni psychoanalyticky orientovana pt (1991), vycvik ve skupinové analyze
(2001), vycvik v supervizi (2001), vedeni vycvikovych program{ a supervizi, pfedseda psychoterapeutické spole&nosti.

PhDr. .Marie Hoskova — profesni CV

Klinicky psycholog a psychoanalytik/¢len /CPSIPA/.
Tréninkovy psychoanalyticky psychoterapeut /CSPAP/a skupinovy analytik/IGA /
Od roku 1979 pracuje v ambulantni klinické psychoterapeutické praxi,

V rlznych psychiatrickych ambulantnich zafizenich, od r. 2003 pracuje prevazné v soukromé praxi.

PhDr. Petr Junek, 1988 spec.priiprava klin.psychol.; 1991 abs. skup.psychoterapii v Psychoterap.Institutu Praha;
1997 specializace v psychoterapii; 1997 abs. Psychoanalyticky institut CPS; 2001 abs.vycvik ve skupinové analyze
(Institute of Group Analysis, Kodan). Tréninkovy psychoanalytik a skupinovy analytik, ¢len red.rady Revue
Psychoanalyticka Psychoterapie. 20 let klinické praxe v Psychoterapeutickém stfedisku v Bfehové ul. v Praze 1.



Mgr.HELENA KLIMOVA - psychoterapeutka, skupinové analyti¢ka, publicistka. Vycviky: SUR, IGA Kodar aj, analyza u MUDr Kugery a
MUDTr Mikoty. Funkéni specializace v system. psychoterapii (IPVZ 1997). SpoluzaloZila CSPAP, IGA Praha, Rafael Institut, estna
¢lenka GAS London. Nestranik, signatarka CH77, 1 manzel, 2 déti, 4 vnuci, 2 pravnuci. Zajem: transgeneracni pfenos traumatu
zejm.Holokaustu, terapie jedinct i skupin.

MUDr. Ondrej P&¢, psychiatr, psychoterapeut a reditel Psychoterapeutické a psychosomatické kliniky ESET a predseda
ob¢.sdruzeni ESET-HELP, 27 let klinické zkuSenosti v psychoterapii, dokoncené vzdélani ve skupinové analyze (plny
glen a tréninkovy skupinovy analytik IGA Praha), dokoncené vzdélani v psychoanalyze (asociovany ¢len Ceské
psychoanalytické spolednosti), élen vyboru a véd.sekretaF Ces.psychoter.spol. CLS JEP.

MUDr.Ivana Rzi¢kova, nar.15.12.1951, bytem Opatovicka 13, Praha 1
Analyticka, détska psychoanalyticka psychoterapeutka, individualni psychonalayticka psychoterapeutka pro dospélé.
Tréninkova terapeutka a supervizorka v ramci CSPAP.

Ukonéeni vycvik ve skupinové analyze. Aktudiné skupinu nevedu. Clenka redakéni rady Revue psychoanalytické
psychoterapie. Pfednaskova Cinnost a pfiprava konferenci.

Odborny Zivotopis — PhDr. Ludék Vrba

Klinicky psycholog (FF UK), klinicka praxe 18 let na IlZzkovych a ambulantnich zatizenich, 19 let v soukromé praxi
v Praze. Clen Ceské psychoanalytické spole¢nosti, tréninkovy terapeut Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou
psychoterapii v individudIni a skupinové sekci, zakladajici ¢len Institutu skupinové analyzy Praha. Delegét za CR
v European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy. Supervize tréninkovych a pracovnich tyma.

V Praze dne 10.1.2013
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