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A. VSeobecné pozadavky na vzdélavaci programy

1. O akreditaci komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii zada konkrétni
registrovany subjekt y .

GI system s.r.o., sidlo Praha 4, Satalska 901/14, IC 27884538

2. Komplexni vzdélani obsahuje teorii pfislusného sméru min. v rozsahu 120 hodin,
praktickou ¢ast, tj. osobni zkuSenost nebo ekvivalent (napf. prakticky vycvik vedeny
vycvikovym terapeutem) v rozsahu 350-500 hodin podle typu standardniho vycviku, a
vycvikovou supervizi v min. rozsahu 100 hodin klinické praxe. (Zvazuje se zvySeni poctu
hodin supervize a snizeni poctu hodin osobni zkusenosti).

Vycvik predstavuje celkem 750 vyuéovacich hodin v pribéhu 5 let, z toho 150 hodin teorie,
350 hodin sebezkusenosti a nacviku, 100 hodin supervize, 120 hodin cvi¢né praxe v peer
skupinach a 30 hodin samostatné prace, zejména zpracovani kazuistik.

3. Zadatel dolozi povahu vycvikového supervizniho procesu v souladu s uznavanych smérem
(dale rozpracovéano v ¢asti C). Nelze nahradit pouze metodami priibézné klinické supervize
jako balintovské skupiny, intervize apod.

Vycvikovy supervizni proces je orientovan predevsim na podporu a usmérnéni rozvoje
profesnich dovednosti, a to v harmonickém souladu s cilenym rozvojem metody reflektovani
v priib&hu konkrétniho terapeutického vedeni klienta. U&astnici jsou vedeni k porozuméni
vlastnim pohnutkdm a prozitkim b&hem prace s klientem s cilem rozvijet moznosti, jak tyto
zdroje uplatnit v terapii.

4. Vzdélani je ve sméru, uznavaném pro zdravotnictvi: dynamicky, hlubinny, humanisticky,
kognitivné-behavioralni, hypnoticko-relaxacni, systemicky, integrativni.

Vzdé&lani je vedeno ve sméru systemického ptistupu ke klientim a terapii. Vychazi pfedevim
z praci K. Ludewiga popisujiciho teorii systemické terapie Zivotnich problém{, z praci na
fegeni orientované &koly S. de Shazera a v neposledni fad& z praci prikopnik{ narativniho
pristupu M. Whitea a D. Epstona. Z dalSich zdroj pak napfiklad z praci Harlene Anderson a
jejiho spolupracujiciho pfistupu, nebo z G. Cecchinova zkoumani klientova pojeti reality.

5. Vzdélani respektuje soucasné védecké poznatky zdravotnictvi. Jde o oponované,
publikované vysledky o ucinnosti dané metody v renomovanych (indexovanych) odbornych
periodikach a odborny konsensus v renomovanych odbornych publikacich. Komise ma pravo
zadat od garanta konkrétni informace.

6. Podklady jsou jasné a Uplné. 3

7. Zdravotnicky garant programu je obanem CR a Zije na Uzemi republiky.

Ano.
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8. Vycvikovy tym i frekventanti vycviku pfijimaji eticky kodex CPS CLS JEP.

Ano.

9. Kriteria pro vybér frekventantd

1) Motivace uchazece

2) Praxe a vhodnad cilova skupina klientl/pacientt

3) Vzdélanostni predpoklady pro vykon psychoterapie (graduaini vzdélani)

4) Osobnostni predpoklady a vztahové zazemi

10. Akreditace je udélovana konkrétnim programim vcetné osob trenérll a supervizorQ.
Zmény trenérl a supervizorl schvaluje akreditaéni komise.

B. PoZzadavky na vycvikovy tym

11. Frekventant@m vycviku pfi néstupu je nejméné 23 let.

Zajistime

12. Garant programu (pfilozte profesni CV)

Garant programu je Iékar nebo klinicky psycholog s atestaci a funkcni specializaci v systematické



psychoterapii, s nejméné 10letou klinickou psychoterapeutickou praxi, kterou vykonava v rozsahu
min. 0,5 Gvazku. U garantl s vice nez 20letou praxi bez pozadavku na Gvazek. Reprezentuje
odpovidajicim zplsobem dany smér (napt. prezentuje svou praci pred odbornou vefejnosti). Je
uvedeno, jakym zplisobem a v jakém rozsahu je garance vzdélavani zajistovéna.

Odborni garanti programu

1) MUDr. Richard Zajic

2) PhDr. Zuzana Kocabova

Oba garanti jsou internimi ¢leny lektorského tymu, PhDr. Kocabova je trenérkou a podili se
jako Clenka trenérského tymu na vSech vycvikovych bézich. MUDr. Zajic je vedoucim tymu
supervizort, podili se jak na skupinovych tak individudinich supervizich.

13. Trenéfi (prilozte profesni CV)

Trenéfi maji nejméné 5 let od zakladni atestace, dale funkcni specializaci v systematické
psychoterapii, je uveden jejich rozsah a napln klinické zkusenosti, rozsah jejich vyukové aktivity
v daném programu (v hodinach za posledni rok). Pokud pracuje trenér samostatné, musi byt
zdravotnik, pokud pracuji ve dvojici, musi byt zdravotnik jeden z nich.

1) MUDr. Olga Kunertova (300 hodin za rok 2011, 200 hodin za rok 2012)

2) PhDr. Zuzana Kocabova (300 hodin za rok 2011, 200 hodin za rok 2012)

3) Mgr. Ivan Ulehla (300 hodin za rok 2011, 200 hodin za rok 2012)

4) Mgr. Zdenék Macek (300 hodin za rok 2011, 200 hodin za rok 2012)

Trenéfi pracuji ve dvojici zdravotnik-nezdravotnik a vedou vSechny vycvikové aktivity
spolecné.

Komplexni psychoterapeuticky vycvik "Uméni terapie", zadost o schvaleni Strana 4 z celkem 9
14. Supervizofi (pfilozte profesni CV)

Supervizofi maji nejméné 10 let klinické psychoterapeutické praxe ve zdravotnictvi a funkéni
specializaci v systematické psychoterapii, publikacni anebo pfednaskovou ¢innost nebo min. 5 let
Ucasti v trenérskych aktivitdch. Uvedte jména aktualnich vycvikovych supervizord, v jakém rozsahu
se dany supervizor v daném programu supervizi zabyva, aktudlni pocet osob v supervizi. Supervizi se
mysli supervize klinické prace frekventantd.

1) MUDr. Richard Zajic

2) MUDr. Olga Kunertova

3) MUDr. FrantiSek Matuska

4) Mgr. Ivan Ulehla

5) Mgr. Zdenék Macek

6) PhDr. Vratislav Strnad

Bé&hem skupinovych supervizi pracuji supervizofi ve dvojici, tyto dvojice jsou sestavovany
ad-hoc dle kli¢e zdravotnik + nezdravotnik. Dana dvojice supervizor( absolvuje s jednou
skupinou Ctyfi setkani, celkem 100 vycvikovych hodin.

Dale jednotlivi supervizofi poskytuji individualni supervize dle dohody s jednotlivymi

Ucastniky vycviku. Rozsah téchto supervizi je 10 - 30 hodin roc¢né.

15. Predstavitelé akreditovanych program{ se zavazuji, ze na zadost zastupcl pfislusnych
vyborll (psychoterapeutického, Asociace klin. psychologli, psychiatrického) a IPVZ projednaji
pripadné etické otdzky a problémy personalniho a odborného charakteru a pfijmou vhodna
opatreni, ktera z projednani vyplynou.

Ano.

C. Pozadavky podle jednotlivych smér{

16. Jakym zplisobem zajistujete teoretickou ¢ast vzd&lani? Uvedte jmenovité lektory vadeho
programu véetné daldich event. subjektll vzdélavani, zajistovanych smluvné. Uvedte rozvrh
témat a hodin pro jednotlivé ro¢niky vzdélavani.

Teoretickd témata jsou zajistovéna prib&Zné a vzdy odpovidaji hlavnimu tématu daného
setkani. Vyuka teorie probihd na bazi konstruktivistické pedagogiky, zamérené na aktivni
uceni a kritické mysleni. Vedle vykladu a prednasek s diskusemi jde o aktivni praci s textem
na seminafich, feSeni teoretickych otdzek v samostatné i skupinové praci.

Déle kazdy ucastnik ve vycviku prezentuje sviij seminar nad textem ze zahraniéni literatury,
ktery sdm prelozil, coz ptispiva k rozsifeni knihovny "studijnich" prekladd.

Mira osvojeni teoretickych témat je ovéfovana priibézné na dovednosti aplikovat je v terapii,
jakoZ i v zavéru vycviku béhem obhajob zavérecnych praci.

Hlavni témata 24 vycvikovych setkani

1. Reflektovani, ivod do metodologie

2. Prace s reflektujicim tymem

3. Radikalni konstruktivismus (von Forster, von Glasersfeld)

4. Biologicka teorie poznani (Maturana, Varela)
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5. Historie systemickych pristupl: komunikaéni terapie (Erickson),rodinné terapie

strategické, strukturdini a rlistové (MRI), milanska systemicka terapie

6. Historie Ceské rodinné a systemické terapie — Bos, Spitz, Gjuricova, Kubicka, Chvala,
Chvalova, Vodiianska, Bém (Dubi, Motol, Apolinar)

7. Na feSeni zaméreny pristup - kratka rodinna terapie (de Shazer, Kim Berg)

8. Zakazkovy systemicky model - terapie problémovych systémé (Ludewig, Salamon)

9. Narativni terapie, prace s pfibéhem, externalizace a dekonstrukce (Epston, White)

10. Supervize 1

11. Psychosomatické souvislosti psychoterapie

12. Dusevni poruchy, role psychoterapeuta a psychoterapie

13. Psychoterapie u I0zka, praktické vyuZiti systemickych postupd pti préci s vazné
nemocnymi hospitalizovanymi pacienty



14. Supervize 2

15. Systemicka parova terapie - specifika prace s dyadou, terapie vztahovych problém{
16. Systemicka rodinna terapie — neutralita, cirkularita, rodinna komunikace

17. Systemicka skupinova terapie - skupinova dynamika, svépomocné aspekty

18. Supervize 3

19. Prace s predpoklady klienta i terapeuta, vliv predpoklad@ o klientovi na budovani
spoluprace

20. Etické otazky vcetné etického kodexu

21. Institucionalni kontext terapie, prace na sladéni riznych zadani pro terapeutovu praci
22. Supervize 4

23. Hodnoceni terapie

24. Obhajoby

S vyjimkou superviznich setkani a obhajob maji vSechna ostatni vycvikova setkani stabilni
strukturu

dopoledne odpoledne

1. den Uvodni komunita Seminafe a nacviky

Uvod do hlavniho tématu

daného setkani

Prace s videozaznamy,

nacviky a praktikovani

2. den Prace s textem Rozvijeni metodickych témat

Vyklady a cviceni k hlavnimu

tématu

Prace s videozaznamy,

nacviky a praktikovani

3. den Dokonceni teoretickych a

metodickych okruh{ véetné

procvicovani

Prace s videozaznamy,

nacviky a praktikovani

Témata a otazky Ucastnikl Zavére¢na komunita
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17. Jaka je predepsana povinna literatura ve vasem vzdéldvacim programu a) v Cesting, b)
v jinych jazycich . Uvedte max.10 tituld.

1) Anderson, H.: Konverzace, jazyk a jejich moznosti: Postmoderni pfistup k terapii,
Newton Books 2009

2) Freedman, J.; Combs, G.: Narativni psychoterapie, Portal 2009

3) Gjuricova, S., Kubicka, J.: Rodinna terapie, Grada Publishing 2009

4) Jones, E., Asen, E.: Systemicka parova terapie a deprese, Konfrontace 2004

5) Jonesova, E.: Terapie rodinnych systém{, Konfrontace 1996

6) Ludewig, Kurt: Systemicka terapie, zaklady klinické teorie a praxe, ISZ

v nakladatelstvi Pallata 1994

7) Prochaska, J. O., Norcross, J. C.: Psychoterapeutické systémy, Grada Publishing 1999
8) Schlippe, Arist von; Schweitzer, Jochen: Systemicka terapie a poradenstvi, Cesta 2006
9) Ulehla, Ivan: Uméni pomahat, SLON 2006

10)Vymeétal, J. a kol: Obecna psychoterapie, Grada 2004

18. Jakym zplsobem/formou zajistuje vas program osobni zkugenost frekventantd?
Kontinudlné probihajici cvi¢na terapie Gcastnikt probihajici v malych uzavienych skupinach
zamérena na dlouhodobou praci s autentickymi problémy (individudini cvi¢na terapie po
celou dobu vycviku). Terapie se zamé&fuje na profesni rlist Gc¢astnika i na posilovani
osobnostni zralosti budouciho psychoterapeuta.

V jednotlivych fazich vycviku probihaji cviceni na ziskani terapeutickych dovednosti
profesionala a na ziskani zkusenosti a osobniho prozitku v pozici klienta (hrani roli, cvicné
konzultace, nacvik terapeutickych technik a postupd)

PFi jakychkoli ncvicich pracujeme zasadné s autentickymi osobnimi tématy Géastnikd,
kterym davame prednost pred hranim roli, pravé pro moznost sebezkusenostniho rozvoje.
Vybér témat je ponecham na volbé Ucastnika.

19. Jakym zplsobem/formou zajistuje va$ program ziskavani terapeutickych dovednosti?
Pozadavkem na kazdého ucastnika je, aby nejpozdéji do 6. vycvikového setkani zahajil
praktikovani psychoterapie nejméné v rozsahu 3 - 4 konzultace tydné. Tato praxe podléha
pribézné kontrole v rdmci vycviku, prostfednictvim videozédznamu konzultaci, které jsou
Ucastnici povinni pofizovat a pfinaset je k analyze do vycviku. Kazdy ucastnik prezentuje
svou samostatnou praci s klienty nejméné dvakrat (vétsinou vicekrat) béhem vycviku.
Videozdznam je ve skupiné podroben detailni analyze, Ucastnik dostdva zpétnou vazbu a
doporuceni, na co se ve své dalsi praci zméfit, které dovednosti rozvijet a co nedélat.
Ucastnici jsou vedeni k tomu, aby praktické postupy byly navazany na teoreticka a filozoficka
vychodiska systemického pfistupu.

Peer skupiny probihaji po celou dobu vycviku. Tyto skupiny jsou ustaveny regionalné.
Samostatna prace v nich umoZfuje G¢astnikiim seznamit se s jinymi pracovisti, cilovymi
skupinami a s praci dal$ich kolegl. Na zakladé této zkudenosti mohou obohacovat svij osobni
terapeuticky styl.

Kazdy ucastnik po celou dobu vycviku vede individualni cvi¢nou terapii pod dohledem
vycvikovych trenérd.
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B&hem kaZdého vycvikového setkédni nékolik G&astnikd vede cviéné konzultace s vyuzitim
reflektujiciho tymu.

V pocatku vycviku jsou konzultace zaméreny na posileni rutinniho zvladnuti jednotlivych
technik, coz vnimame jako zdaklad pro jejich pozdéjsi kreativni vyuziti s ohledem na specifika
jednotlivych pfipadd.

Pozdéji jsou cvicné konzultace zaméreny na

- komplexni uchopeni terapeutického procesu

- praci s terapeutickym vztahem

- vytvareni prlib&zného terapeutického planu

20. Jakym zplsobem zaji$tuje va& program vycvikovou supervizi?

Supervizni proces vnimame jako odliSny od procesu vycvikového, a proto ve vycviku
dlsledné oddélujeme role/osoby lektord a supervizord.

Vycvikova supervize je zahajena ve druhé poloviné vycviku, ma dvé podoby, skupinovou a
individualni.

Skupinova supervize je realizovana formou Ctyf samostatnych tfidennich setkani s odstupem
zhruba pdl roku. Individudlni supervizi tvofi p&t konzultaci, které si G&astnik zajistuje u
stanoveného okruhu vycvikovych supervizord.

Supervizi chdpeme jako pomoc v profesionalinim rozvoji jednotlivych G¢astnik( a proto jak
skupinova, tak individudlni supervize je zalozena na kvalitnim dojednani zakazky mezi
Ucastnikem a supervizorem s jasné formulovanymi cili (vystupy).

21. Jak je program komplexniho vzdélani véetné supervize ukoncen? Kdo o Uspésném
ukonceni rozhoduje?

Ukonceni komplexniho vzdéladvani je podminéno spinénim vSech podminek Uplného
absolvovani (ziskani certifikatu):

1) PInd U&ast na v3ech vycvikovych aktivitdch. Prlib&Zna psychoterapeutickd praxe mimo
ramec vycviku, zahajena nejpozdéji do 6. setkani.

2) Pribé&zné plnéni véech pozadavkd plynoucich z vycvikovych setkani, napf. zpracovani
pisemnych reflexi studijnich textd, studium doporucené literatury apod.

3) Zpracovani min. 3 kompletnich psychoterapeutickych pfipadt formou videozdznam{

+ zéznamovych archl z kazdého sezeni a prezentace alespori dvou z nich v priib&hu
vycviku.

4) Pracovni preklad zahrani¢niho pramene v rozsahu min. 5 stran a jeho prezentace ve
vycviku formou seminare.

5) Uspésna zavérec¢na obhajoba vlastni systemické psychoterapeutické praxe (po splnéni
predchozich podminek).

Popis zavérec¢nych obhajob

1) Pfedmét obhajoby

Pfedmétem obhajoby je celkové dokumentovany pfipad, a to formou pisemné prace
(komentovana kazuistika) a videozaznam{ z jednotlivych sezeni, ze kterych budou pfi
obhajobé pouzity ukazky.
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2) Cil obhajoby

Cilem a smyslem obhajob je pokud mozZno komplexni pfedvedeni a nasledné posouzeni
terapeutického “stylu” kazdého absolventa vycviku, a to zejména zplsobu, jakym vyuziva
konstruktivistickou filozofii, systemicka voditka a technické prostfedky ve své terapeutické
praxi.

3) Pisemna prace

Pisemna prace je v rozsahu 15 - 20 normostran a méla by podat celkovy pfehled o pfipadu, k
jakym terapeutickym zmé&nam v jeho prib&hu doglo, které moZnosti zlstaly nevyuZity atd.
Déale by pisemna prace méla ukazat, o které systemické zplsoby préace se terapeut opiral a co
ho k jejich pouziti vedlo, tedy jak v daném pripadé propojil teoretické modely s praxi.
Predpokladem je, ze pisemna prace naplini formalni kritéria védecké prace (citace apod.)
Pisemna prace musi byt dodana nejméné 1 mésic pfed terminem obhajob (e-mailem).

4) Ukazky z pripadu

Ukazky (celkem 30 minut dle vybéru Gcastnika, max. vsak 3 x 10 min.) by mély prezentovat
jednak dilezité terapeutické momenty ve vyvoji ptipadu, jednak konkrétni techniky z
terapeutovy dilny a zpGsob jejich pouziti.

Ukézky jsou &asti videozdznamu celého pfipadu v odGvodnénych ptipadech Ize ptijmout jako
ukazky casti audiozédznamu.

5) Prlbé&h obhajoby

Obhajoby probihaji formou kolokvia za Ucasti celé vycvikové skupiny.

Posuzovateli jsou trenéfi daného vycvikového béhu, pripadné dalsi ¢lenové lektorského tymu.
V pribé&hu 60 - 90 minut bude probrana nejdFive pisemna prace a poté videoukazky, které
budou spolecné reflektovany.

Obhajoba bude posouzena jako celek, tedy pisemna prace i videozaznamy spolecné. Kladné
vyjadreni je vysledkem konsenzu vSech pfitomnych posuzovatelG.
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ZIVOTOPIS

Jméno: Mgr. Zuzana Kocabova

Adresa: EcCerova 3, 635 00 Brno

Telefon: 721 548 536

E-mail: zuzana.koc@quick.cz

Vzdélani:

1993 - 2000 Gymnazium tfida Kpt. JaroSe 14, Brno - maturitni



mailto:zuzana.koc@quick.cz

zkouska

zafi 2003 - Cerven 2004 Statni jazykova skola, pfipravny kurz na Statni
jazykovou zkousku z anglictiny

2000 - unor 2006 Studium na Filozofické fakulté Masarykovy univerzity,
obor psychologie

1.2.2006 Statni zavérecna zkouska z klinické psychologie

-diplomova préace na téma Vztahy k rodi¢im u

divek s poruchami pfijmu potravy

fijen 2008

listopad 2008

listopad 2009

Obhajobou zavérecné prace ukoncen akreditovany

750 hodinovy vycvik v Systemické psychoterapii

Atestacni zkouska z klinické psychologie

Ziskani funkéni specializace v systematické

psychoterapii

Praxe a staze:

zari 2002 - ¢erven 2004 Dobrovolnik ve sdruzeni Ratolest Brno, prace s
chlapcem s Aspergerovym syndromem

zaFH 2004 - tijen 2004 Sestitydenni staz v PL Havli¢kdv Brod, 150 hodin
zazitkové psychoterapie vedené ve stylu Gestalt

terapie

leden 2005 - duben 2005 Praxe v obéanském sdruzeni Anabell pro nemocné
s poruchami pfijmu potravy

Cerven 2004 - Unor 2006 Asistentka psychologa v Ambulanci klinického
psychologa pro déti a dospélé v Brné

brezen-kvéten 2006 Psycholozka v Ambulanci klinického psychologa pro

déti a dospélé v Brné

-zkusenosti s psychodiagnostikou, psychoterapii,

biofeedbackem, relaxa¢nimi technikami

Cerven 2006 - unor 2009 Klinicka psycholozka v PL Opava, oddéleni psych6z
prosinec 2006-prosinec 2007 Externi psycholozka v Domé& na plli cesty, Bruntal
Cerven 2007- Unor 2009 Externi psycholozka v Poradné pro rodinu a mezilidské
vztahy, Opava

bfezen 2009-dosud Klinickd psycholozka v FN Motol-Pediatrickd klinika,
Praha

Profesni zivotopis

Osobni Udaje

Jméno Olga Kunertova Titul MUDr.

Dosazené vzdélani

1985 - 1989 |ékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Postgradualni vzdélavani a vycviky, odborné certifikace

1990 - 1995 pétilety systematicky vycvik ve skupinové psychoterapii SUR, vedeny PhDr. J.
RGzZi¢kou

1993 - 1998 vycvik v praci s télem podle Dr. Schmitta

1994 - 1998 vycvik v komunikacni hypnotické a nehypnotické psychoterapii M. H. Ericksona u
Dr. Barbarice .

1996 - 2000 vycvik Uméni pomahat, pofadané ISZ Praha (Dr. Ulehla a Dr. Macek)
2002 vycvik v systemickém managementu, poradany ISZ Praha (Dr. Strnad)
1997 funk¢ni specializace v systematické psychoterapii

1998 osvédceni k vykonu |ékafské praxe v oboru psychiatrie

Terapeuticka praxe

1989 - 1990 Psychiatricka IéCebna Kromé&fizi sekundarni lékarka

1990 - 1991 Psychiatricka |éCebna Sternberk sekundarni Iékarka

1991 - 1992 Psychiatrickd ambulance Pferov samostatné pracujici Iékarka

a psychoterapeutka

1992 - 1997 krizové centrum RIAPS Praha psychiatryné a psychoterapeutka,
vedouci 1Gzkového oddéleni

1997 - 1998 Psychosomaticka klinika ESET Praha Samostatné pracujici psychiatryné
a psychoterapeutka

1998 - 2001 Stfedisko komplexni terapie Liberec samostatné pracujici psychiatryné
a psychoterapeutka

1999 - dosud Samostatny vykon Zivnosti

psychologického poradce

2001 - dosud Gaudia, centrum dusevni a télesné

harmonie

soukromné pracujici konzultantka

a psychoterapeutka

Trenérska a vyukova praxe

2000 - dosud ISZ vedeni vycvikd a kurst v

systemickém pfistupu

1300 hodin

1996 - 2000 Centrum Hermés vedeni kurzll a seminatd

v komunikac¢nich technikach



200 hodin

2000 - dosud Centrum Gaudia Vedeni seminafl a kurz{

v komunikacnich technikach

300 hodin

1998 - dosud psychologické poradenstvi pro firmy Skolenich pro Slovenskou
pojistovnu, Makro,

Jihomoravskou energetiku...

Supervizni praxe

2000 - dosud ISZ supervize systemické terapie 300 hodin

2001 - dosud Okamzik, o.s. pro nevidomé supervize dobrovlonické prace 100 hodin
2004 - dosud Spole¢nost Duha pfipadové a tymova supervize 150 hodin
Dalsi zkusenosti

1996 mezinarodni konferenci o pomoci obétem muceni v Kapském mésté aktivni cast
1997 konference ericksonovské psychoterapii v Brné pasivni Ucast
1999 psychoterapeuticka konference v Luhacovicich aktivni Gcast
2002 svétové psychoterapeutické konference, pofddané EAP ve Vidni pasivni Ucast
2004 10. celostatni konferenci psychosomatické mediciny ,,Psychosocialni a duchovni limity
biologické mediciny"

aktivni Ucast

2004 svétova konference EFTA - systemicka a rodinna psychoterapie, v Berliné pasivni Ucast
Profesni CV

Osobni informace

PF{jmeni a jméno, titul Macek Zdené&k, Mgr.

Adresa Praha 4, Vékova 20, PSC 14700

Telefon osobni

Telefon pracovni 774 050 410

E-mail macek@g-i.cz

Narodnost ¢eska

Datum narozeni 4.3.1965

Pracovni

zkusenosti

Zacit prosim nejaktualnéjsim a proti ¢asu zpét.

Nestaci-li policka, pFidejte pres oznacit —kopirovat

a vlozit

Obdobi (od-do) 2007 - dosud

Nazev organizace GI system s.r.o.

pozice Konzultant, lektor, jednatel

Obdobi (od-do) 2007 - dosud

Nazev organizace Anima - terapie, o.s.

pozice Terapeut, vedouci tymu rodinné terapie

Obdobi (od-do) 2005 - dosud

Nazev organizace Vzdélavaci stredisko, pracovisté 1SZ

pozice Konzultant, lektor, pfedseda

Obdobi (od-do) 2001 - dosud

Nazev organizace GI projekt o0.p.s. (dfive Komunitni planovani o.p.s.)
pozice Konzultant, lektor

Obdobi (od-do) 1995 - 2007

Nazev organizace ISZ o.s.

pozice Terapeut, lektor, supervizor

1

Obdobi (od-do) 1991 - dosud

Nazev organizace Soukroma praxe

pozice Konzultant, lektor, supervizor

Obdobi (od-do) 1990 - 1994

Nazev organizace D - centrum, stfedisko rodinné terapie

pozice Terapeut, reditel

Obdobi (od-do) 1989 - 1990

Nazev organizace Détsky diagnosticky Ustav

pozice Vychovatel

Vzdélani a dalsi

specializace

(kurzy, vycviky)

(zac¢néte aktualnim rokem a zpét proti ¢asu),

pridejte tabulku kopirovanim, pokud potrebujete

rozsifit) y

Odborné a VS vzdélani je soucast této tabulky,

dale vypisujte pouze relevantni kurzy a vycviky

(pocet hodin v zavorce) Neuvadeéjte kratké kurzy

¢i seminare).

Datum (od - do) 2002

Nazev a zaméreni

Skoly/instituce

SOFT

Spole¢nost rodinnych a systemickych terapeutd


mailto:macek@g-i.cz

Hlavni predmét(y)

Dosazena kvalifikace

/specializace, (titul)

Akreditovany terapeut a supervizor systemické a
rodinné terapie

Datum (od - do) 2001

Nazev a zaméreni

Skoly/instituce .

Asociace mediatord CR

Hlavni predmét(y)

Dosazena kvalifikace

/specializace, (titul)

Kurz mediacnich dovednosti (24 hodin)

Datum (od - do) 1993 - 1995

Nazev a zaméreni

Skoly/instituce

ISZ Praha

Hlavni predmét(y)

Dosazena kvalifikace

/specializace, (titul)

Vycvik v systemickém pfistupu ke klientdm,
pomahani a vlastni profesionalni roli (400 hodin)
2

Datum (od - do) 1991 - 1994

Nazev a zaméreni

Skolyi/instituce

Institut rodinné terapie a systemickych studii
hlavniho mésta Prahy

Hlavni predmét(y)

Dosazena kvalifikace

/specializace, (titul)

Vycvik v systemické rodinné terapii (500 hodin)
Datum (od - do) 1985 - 1989

Nazev a zaméreni

Skoly/instituce

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Hlavni predmét(y) Specialni pedagogika
Dosazena kvalifikace

/specializace, (titul)

Mgr.

Publikacni ¢innost

(vcetné uvedeni

ISBN)

Matousek Oldfich, Kolektiv: Zaklady socialni prace, kap.
Systemicky pfistup. Portal 2007,
ISBN:978-80-7367-331-4

Oborova (rezortni)

praxe

Socialni oblast 5 let (2007 - dosud)
Zdravotnictvi 4 roky (1990 - 1993)

Skolstvi 2 roky (1989 - 1990)

Lektorska praxe Zde prosim uvedte primérny (nebo odhad) (nebo presny) pocet hodin v
daném kalendarnim roce (pouze za poslednich 5 let).
U vétsich akci mzete uvést i ndzev kurzu/vycviku
2012 320

2011 950

2010 850

2009 950

2008 800

2007 900

3

Supervizni praxe Zde prosim uvedte primérny (nebo odhad) (nebo presny) pocet hodin v
daném kalendarnim roce (pouze za poslednich 5 let).
U vétsich akci mdzete uvést i ndzev kurzu/vycviku
2012 75

2011 105

2010 120

2009 140

2008 90

Jazykove znalosti

Matersky jazyk CesStina

Dalsi jazyk Anglictina

Stuperi Cteni Psani Mluveny projev

vyborny (80 -100%)



dobry (50 - 70%)
zakladni (10 - 30%)
dobry dobry dobry
4

MUDTr. Franti$ek MATUSKA

Adresa: MUDr. FrantiSek MATUSKA - SPAS Praha, Machova 23, 120 00 Praha 2

0SOBNI UDAIJE

Datum narozeni: 26. 4. 1969

Misto narozeni: Plzen

Narodnost Ceska

VZDELAN{

1987-1993 3. Iekarska fakulta UK v Praze

POSTGRADUALNI VZDELAVANI A VYCVIKY

2000 Atestace v oboru psychiatrie II. stupné (IPVZ Praha)

1998-2000 Vzdélavani a trénink v rdmci mezinarodniho projektu LIEN/Phare na pozici lektora a
supervizora pro rozvoj systému komunitni péce o dusevné nemocné (TVS FOKUS Praha)

1999 Funkéni specializace v systematické psychoterapii (IPVZ Praha)

1998-1999 Vycvik v systemické terapii (V. Strnad a Z. Macek, ISZ Praha)

1996-1999 Vycvik v komunikacni hypnotické a nehypnotické psychoterapii M. H. Ericksona (J. Barbari¢, Institut
M. H. Ericksona Brno) . 5

1993-1998 Vycvik ve skupinové analyticky orientované psychoterapii (M. Sebek, CSPAP Praha)
PRACOVNI MINULOST (PRAXE)

2003-dosud I-KOS Praha (Institut kouCovani a supervize) - spoluzakladatel institutu, lektor a supervizor
vycviku "SUPERVIZE A KOUCOVANI"

2000-dosud Stredisko psychoterapeutickych ambulantnich sluzeb (SPAS) Praha - manazer stfediska,
psychiatr, psychoterapeut, hypnoterapeut a rodinny terapeut

2000-dosud ISZ Praha - odborny garant, lektor a supervizor vycviku "UMENI TERAPIE" (psychoterapeuticky
vycvik akreditovany CPS CLSIEP)

2000-dosud V&T institut SPAS Praha - manazer vzdélavaciho a tréninkového institutu, lektor vzdélavacich a
tréninkovych programf_’l, supervizor

2003-dosud FOKUS Usti nad Labem - externi supervizor

2002-dosud TRIANGL (MCSSP Praha) - externi supervizor

2002-dosud Zidovska obec v Praze, socialni oddéleni — externi supervizor

2001-dosud Sdruzeni POHODA Praha — externi supervizor

1998-dosud Obcanské sdruzeni FOKUS Praha - externi supervizor

2002-2003 Centrum pro rodinu (Drop in Praha) — externi supervizor

2001-2003 Psychiatricka ambulance, NZZ Na Bojisti 2, Praha 2 - psychiatr

1998-2002 TVS FOKUS Sedlec - lektor vzdélavacich a tréninkovych programd

1994-2001 Denni psychoterapeutické sanatorium (DPS Ondrejov) Praha - psychiatr, psychoterapeut,
rodinny terapeut .

1998-2000 Privatni poradenské a konzultacni Centrum dusevni a télesné harmonie HERMES Praha -
psychoterapeut a rodinny terapeut, lektor vzdélavacich a vycvikovych programd, supervizor

1995-1998 RIAPS Praha - externi psychiatr krizového centra a jeho IGzkového oddéleni

1994-1998 Obcanské sdruzeni FOKUS Praha - psychiatr, supervizor a lektor vzdélavacich a tréninkovych
programd

1993-1994 PL Dobfany - psychiatr

OBLASTI KVALIFIKACE A KOMPETENCE

psychiatrie - 1GZkova, stacionarni i ambulantni péce, krizova intervence

psychoterapie(individualni, skupinova, rodinna, krizové intervence)

poradenska, konzultacni a supervizni ¢innostv oblasti psychosocialnich sluzeb

konzultant pro rozvoj systému komunitni péée o dudevné nemocné

supervize tymlpracovnikl pomahajicich profesi, zejm. z oblasti psychoterapie, pracovni a socialni
rehabilitace dusevné nemocnych

lektor vzd&lavacich, tréninkovych a rozvojovych programd (kurzt a vycvikd) pro

pracovniky pomahajicich profesi (psychoterapie, rozvoj komunikacnich dovednosti a profesionaini
sebereflexe, supervize a koucovani) i pro profesionaly z oblasti komercnich aktivit (trénink
komunikacnich a prodejnich dovednosti, stress-management, koucovani)

ODBORNE GARANCE A PARTICIPACE NA PROJEKTECH 5 o

2003-dosud Odborny garant, lektor a supervizor vycviku "SUPERVIZE a KOUCOVANI" (I-KOS Praha)
2000-dosud Odborny garant, lektor a supervizor psychoterapeutického vycviku "Umeéni terapie" (ISZ Praha)
1998-dosud Odborny garant, lektor a supervizor vzdélavaciho a tréninkového projektu rekvalifika¢niho kurzu
"Pracovnik pro resocializaci osob s dusevni poruchou, télesnym, smyslovym a mentalnim

postizenim" (Vzdélavaci & tréninkovy institut SPAS Praha)

1998-2000 Odborna garance projektu LIEN/Phare "Tréninkové a vzdélavaci stfedisko" (FOKUS Praha)
Profesni zivotopis

Osobni Udaje

Jméno Vratislav Strnad Titul PhDr.

DosaZené vzdélani

1974 - 1979 Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, katedra psychologie

Postgradualni vzdélavani a vycviky

1984 - 1986 Postgrad. vzdélavani rodinnych poradcl (Karlova Univerzita + MPSV)

1984 - 1989 Vycvik SUR (Spolecnost pro psychoterapii a rod. terapii CLS)

1988 - 1989 Vycvik v rodinné terapii (Karlova Univerzita)

1989 - 1995 Tréninkovéa psychoanalyza (MUDr. Mikota, CPA)



1991 - 1992 Vycvik v systemické terapii (ISS Hamburk)
1999 - 2000 Staze, koucovani a supervize v poradenské skupiné Extima
2003 Akreditace pro profesi “psychoterapeut” v Rakousku
Klinicka zkuSenost .

1980 - 1996 Manzelska poradna (C.Budé&jovice,

Praha aj.)

poradce, terapeut, supervizor

1991 - dosud ISZ terapeut, supervizor

1991 - dosud Soukroma praxe terapeut a kouc

Trenérska a vyukova praxe

1991 - dosud ISZ lektor vycvikd a kursl 3500 hodin

1996 - dosud Katedra psychologie FF UK vybérova prednaska 250 hodin
2000 - dosud

2004

OAS Viden

BIF Berlin

lektor vycvik{

lektor vycviku

150 hodin

20 hodin

1999 - dosud ISZ trenér managerskych vycvikl 500 hodin
Supervizni, poradenska praxe a koucovani

1990 - dosud Asociace manz. a rod. poradcl supervizor parové terapie 150 hodin
1993 - dosud ISZ supervizor systemické terapie 1000 hodin
1995 - dosud Stredisko pro mladez — Most

DPS - Ondfejov

supervizor rozvoje tymové

spoluprace

300 hodin

1999 - dosud Mafra, OB-Leasing, DUHA, Oskar,

GE Capital, Allianz

individualni koucovani top

managerd

300 hodin

Dalsi lektorské a prezentacni zkuSenosti

1994-5 Konference RT Budapest, Békésczaba 2 workshopy
1996 Konference DAF Hamburk, EBTA Brémy 2 workshopy
1996 Seminar IEFT Viden, konf. EBTA Pafiz 2 workshopy
1997 NIK Bremen lektorovani vycvikového setkani

1998 Workshop “Zplsoby uzivani jazyka”,

Lehranstalt fur FT Viden

workshop

1999

2001

Seminar IEFT Viden

IARTS Bolzano

prednaska

lektorovani vycvikového setkani

2003 Konference OAS Semmering pfednaska + workshop
Europass -

Zivotopis

Osobni Gdaje ;

PFjmeni, Jméno Ivan Ulehla

Adresa Zdéar 58, 398 11, CR

Telefon Mobilni telefon:

E-mail ulehla@g-i.cz

Statni prisluSnost Ceska republika

Datum narozeni 18.4.1951

Pohlavi

Pracovni zkusenosti

Obdobi 2007 dosud

Povolani nebo vykonavana

funkce

spole¢nik, lektor, metodik a supervizor psychoterapeutickych vycvik{
Hlavni pracovni napln a oblasti

odpovédnosti

tvorba a realizace vycvikovych programi konstruktivistické psychoterapie
Nazev/jméno a adresa

zaméstnavatele .

GI system s.r.o., Satalska 109/14, PSC 142 00

Obor ¢innosti ¢i odvétvi spolecenské védy

Obdobi 2003 dosud

Povolani nebo vykonavana

funkce


mailto:ulehla@g-i.cz

feditel, lektor, metodik a supervizor komunitniho planovani socialnich sluzeb
Hlavni pracovni napln a oblasti

odpoveédnosti

organizacni a odborné Fizeni, supervize
Nazev/jméno a adresa

zameéstnavatele

GI projekt o.p.s., Zdar 58, 398 11

Obor ¢innosti ¢i odvétvi spoleCenské védy
Obdobi 2000 - 2003

Povolani nebo vykonavana

funkce

local expert

Hlavni pracovni napln a oblasti

odpovédnosti

zprostfedkovani zkusenosti a znalosti komunitniho planovani
Nazev/jméno a adresa

zamé&stnavatele .
Cesko-Britsky projekt na podporu reformy MPSV CR
Obor cinnosti ¢i odvétvi

Obdobi 1992 dosud

Povolani nebo vykonavana

funkce

psychologické poradenstvi a diagnostika

Hlavni pracovni napln a oblasti

odpovédnosti

OSVC, Zd4ar 58, 398 11

Nazev/jméno a adresa

zaméstnavatele

psychoterapie, poradenstvi
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Ulehla Ivan

Obor ¢innosti ¢i odvétvi spoleCenské védy
Obdobi 1991 - 2007

Povolani nebo vykonavana

funkce

lektor a metodik

Hlavni pracovni napln a oblasti

odpovédnosti

tvorba a realizace vycvikovych programd systemické psychoterapie
Nazev/jméno a adresa

zameéstnavatele

Institut pro systemickou zkuSenost, Machova 7, Praha
Obor cinnosti ¢i odvétvi spolecenské védy
Obdobi 1989 -1990

Povolani nebo vykonavana

funkce 5

poslanec Federalniho shromazdéni Ceskoslovenské republiky
Hlavni pracovni napln a oblasti

odpovédnosti

legislativa

Nazev/jméno a adresa

zaméstnavatele

Federalni shromazdéni, Praha

Obor cinnosti ¢i odvétvi politika

Obdobi 1978 -1992

Povolani nebo vykonavana

funkce

manzelské poradenstvi a terapie

Hlavni pracovni napli a oblasti

odpovédnosti

terapeuticka prace a partnerskymi vztahy
Nazev/jméno a adresa

zameéstnavatele 5

Manzelska poradna, Sramkova 156, Pisek

Obor cinnosti ¢i odvétvi spolecenské védy
Vzdélani, odborna

pfiprava a skoleni

Obdobi 2006-2007

Dosazena kvalifikace metodik

Hlavni pfedméty / profesni

dovednosti

metodik komunitniho planovani socialnich sluzeb
Nazev a typ organizace, ktera

poskytla vzdélani, odbornou



pfipravu ¢i kurz y

Komunitni planovani o.p.s. pro MPSV CR

Uroven vzdélani v narodni nebo

mezinarodni klasifikaci

specialista

Obdobi 1990 - 1998

Dosazena kvalifikace systemicky terapeut a poradce
Hlavni predméty / profesni

dovednosti

psychoterapie

Nazev a typ organizace, ktera

poskytla vzdélani, odbornou

pfipravu ¢i kurz

Institut fir Systemische Studien e.V., Hamburg, Némecko
Uroven vzdélani v narodni nebo

mezinarodni klasifikaci

specialista

Obdobi 1994

Dosazena kvalifikace Team builder

Hlavni predméty / profesni

dovednosti

Team Building
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Ulehla Ivan

Nazev a typ organizace, ktera

poskytla vzdélani, odbornou

pripravu ¢i kurz

Post Enterprises, Philadelphia, USA

Uroven vzdélani v narodni nebo

mezinarodni klasifikaci

specialista

Obdobi 1991 - 1993

Dosazena kvalifikace psychoterapeut

Hlavni pfedméty / profesni

dovednosti

systemicka psychoterapie

Nazev a typ organizace, ktera

poskytla vzdélani, odbornou

pripravu ¢i kurz

Institut fur Systemische Studien e.V., Hamburg, Némecko +
Institut pro systemickou zkuSenost, Machova 7, Praha
Uroven vzdélani v narodni nebo

mezinarodni klasifikaci

specialista

Obdobi 1987 - 1991

Dosazena kvalifikace zakladni vycvik v psychoterapii
Hlavni predméty / profesni

dovednosti

psychoterapie

Nazev a typ organizace, ktera

poskytla vzdélani, odbornou

pripravu ¢i kurz

Psychoterapeuticka sekce Psychiatrické spolecnosti - pracovni skupina pro
vzdélavani v psychoterapii - SUR

Uroven vzdélani v narodni nebo

mezinarodni klasifikaci

specialista

Obdobi 1987 - 1988

Dosazena kvalifikace specializace pro pracovniky manzelskych a pfedmanzelskych poraden
Hlavni predméty / profesni

dovednosti

manzelské a predmanzelské poradenstvi a terapie
Nazev a typ organizace, ktera

poskytla vzdélani, odbornou

pfipravu ¢i kurz

Filosoficka Fakulta University Karlovy, Praha
Uroven vzdélani v narodni nebo

mezinarodni klasifikaci

postgradualni

Obdobi 1969 -1975

Dosazena kvalifikace psycholog

Hlavni predméty / profesni

dovednosti

jednooborova psychologie



Nazev a typ organizace, ktera

poskytla vzdélani, odbornou

pripravu ¢i kurz

Filosoficka Fakulta University Karlovy, Praha
Uroven vzdélani v narodni nebo

mezinarodni klasifikaci

gradualni vysokoskolské vzdélani

Obdobi 1967 - 1969

Dosazena kvalifikace maturant

Hlavni pfedméty / profesni

dovednosti

Cestina, anglictina, latina, biologie, historie, télocvik
Nazev a typ organizace, ktera

poskytla vzdélani, odbornou

pripravu ¢i kurz

Gymnasium, Sladkovského nam, Praha

Uroven vzdélani v narodni nebo

mezinarodni klasifikaci

stredni

Obdobi 1958 - 1967

Dosazena kvalifikace zak
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Ulehla Ivan

Hlavni predméty / profesni

dovednosti

Cestina, rustina, matematika, dilny, télocvik, obCanska vychova
Nazev a typ organizace, ktera

poskytla vzdélani, odbornou

pfipravu ¢i kurz 5

Zakladni skola, nam. Capajeva, Praha

Uroven vzdélani v narodni nebo

mezinarodni klasifikaci

zakladni

Schopnosti, znalosti a

dovednosti

Matefsky jazyk(y) Cestina

Sebehodnoceni Porozuméni Mluveni Psani
Evropska uroven (*) Poslech Cteni Ustni interakce Samostatny
ustni projev

Anglictina dobry velmi dobry dobry dobry slaby
Némcina slaby dobry slaby slaby nedostatecn
y

Slovenstina vynikajici vynikajici velmi dobra velmi dobra slaby
Rustina slaby slaby slaby slaby nedostatecn

y

(*) Spolecny evropsky referenc¢ni ramec pro jazyky

Socidlni schopnosti a

dovednosti

Jednani s lidmi, védomi souvislosti, vedeni lidi, supervize a vzdélavani
Organizacni schopnosti a

dovednosti

Organizace a fizeni zivnosti, obecné prospésné spolecnosti, spole¢nosti s ru¢enim
omezenym

PocitaCové znalosti a

dovednosti

zkuseny uzivatel, Windows, Ubuntu, Microsoft Office, Libre Office, no a jesté umim
mailovat

DalSi schopnosti, znalosti a

dovednosti

Siti na stroji, roubovani strom@

Ridi¢sky priikaz ano, osobni auto

Publika¢ni ¢innost

Uméni pomahat, Sociologické nakladatelstvi Praha 1996, 1999, 2004
ISBN 978-80-86429-36-6

preklad: Insoo Kim Berg - Posileni rodiny, ISZ Praha 1992

ISBN 80-900962-5-5

Casopisecky: Konfrontace, Psychoterapie,

Lektorské zkusenosti

Vzdélavani psychoterapeuti1990 - dosud

Vzdé&lavani socidlnich pracovnikl

v uméni pomahat

1994 - dosud

Socioterapie2008 - dosud

Metody socialni praceFFUK Praha 1994 - 1996



supervize 1990 - dosud

Sexudlni vychoval978 - 1989
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Ulehla Ivan

Profesni zivotopis

Richard Zajic

Nar. 26.11.1963 v Praze

Bydlisté: Praha 4, Heralecka 1V/6,

Vzdélani

Gymnazium, ukonceno 1982

Fakulta vSeobecného Iékarstvi Univerzity Karlovy, ukonena 1988

Postgradualni vzdélani

I.atestace v oboru psychiatrie 1991

I1.atestace v oboru psychiatrie 1997

Funk¢ni specializace v systematické psychoterapii 1998

Psychoterapeutické vzdélani

5-tilety vycvik v systému SUR u doc.Skaly

3-lety vycvik v kognitivné-behavioralni terapii

3-lety vycvik v supervizi

2-lety kurz neverbalnich technik

Pracovni zkusenost

Psychiatricka |é¢ebna Bohnice

RIAPS-krizové centrum

Aktualné

Soukroma psychiatricka a psychoterapeutickd ambulance

Diagnosticky Ustav pro mladez

VSeobecna fakultni nemocnice,oddéleni pro 1é¢bu zavislosti-Stfedisko pro rodinou terapii
Supervizni &innost pro rlizné organizace

Vycvikova,vyukova,prednaskova a lektorska ¢innost

5 let lektorstvi ve vycviku SUR

prednaskova c¢innost na Psychoterapeutické fakulté

prednaskova cinnost a workshopy pro obcanské sdruzeni Remedium a jiné neziskové organizace
vyukova cinnost v ramci teoretického vzdélavani v systému SUR

vyukova cinnost pro ILF

supervizor Prev-Centrum

supervizor Stfediska vychovné péce Klicov

supervizor Ufadu MC Praha 13, Odbor socialni péce a zdravotnictvi

Clenstvi v dalSich odbornych spolecnostech

CLS JEP

Psychiatricka spole¢nost

Psychoterapeuticka spolecnost

European Association for Supervision

Cesky institut supervize

0.s.SUR

Publika¢ni ¢innost

Spoluautorstvi Telefonni krizové intervence (1.vyd.)

Jazykové znalosti

anglicky pasivné

Osobni Udaje

Zenaty, 4 déti

MUDr. Richard Zajic

Email: richardzajic@seznam.cz

Smlouva o Ucasti ve vycviku "Uméni terapie"

Smluvni strany

Organizator Ucastnik

Nazev GI system s.r.0. Jméno

Sidlo Praha 4, Satalska 14/901 Bydlisté

Zastupce Zdenék Macek, jednatel

IC 27884538 Datum narozeni

dale jen GI dale jen Ucastnik

Pfedmét smlouvy

a) Predmétem této smlouvy je komplexni psychoterapeuticky vycvik “Uméni terapie”, béh UT ...
b) Planované zahajeni vycviku je ...

¢) Vycvik je urcen pro zajemce o Uplné vzdélani v systemické terapii.

d) Vycvik predstavuje celkem 750 vyucovacich hodin v pribéhu 5 let, z toho 150 hodin teorie, 350 hodin
sebezkusSenosti a nacviku, 100 hodin supervize, 120 hodin cvi¢né praxe v peer skupinachl a 30 hodin
samostatné prace, zejména zpracovani kazuistik.

e) Obsahova napln vycviku viz Priloha 1 této smlouvy.

f) Cilové kompetence absolventa:

a) znéa spolecny teoreticky ramec systemickych piistupl, zarover umi odlisit specifické postupy
jednotlivych skol (narativni, zakdzkovy a na feSeni zaméreny model);

b) je schopen pouzit tyto znalosti pfi psychoterapeutické praci s osobami, které resi Zivotni
problémy;

c) dovede stavét na pranich a potfebach klientd/pacientl, dovede vyjednavat podminky pro bezpe¢né



mailto:richardzajic@seznam.cz

a efektivni poskytovani psychoterapie;

d) ma navyky samostatné pracujiciho odbornika, véetné navykd etickych, navyku reflektovat vlastni

praci, je zvykly svou praci prezentovat ostatnim a obhajovat zvolené postupy.

Casova struktura vycviku

1) GI se zavazuje vést vycvik za Ucasti dvou lektord v piipadé 13 a vice Gcastnikd nebo jednoho lektora v
pripadé 12 a méné Ucastnik{, a to v nasledujicim rozsahu:

Aktivita PoCet Pocet hodin Hodiny ve vycviku

Vycvikova setkani 20 25 500

Supervizni setkani 4 25 100

Regionalni skupina 20 6 120

Samostatna prace 30

Celkem 750

1 Peer (regionaln{) skupiny se vytvoii v prlib&hu prvnich setkéni vycviku. Skupina své setkdni samostatné organizuje,
ato

vzdy alespon jednou v obdobi mezi jednotlivymi vycvikovymi setkanimi (poc¢inaje mezi tfetim a Ctvrtym setkanim).
Jedno setkani regionalni skupiny tvorfi alespori dvé konzultace (viz déle) s naslednou reflexi. Kazda konzultace
predstavuje

cca jednu hodinu rozhovoru, po niz nasleduje cca jedna hodina reflexe.

Poradi ¢innosti regionalni skupiny: Konzultace s klienty, rozbor videozaznamu konzultace, konzultace s kolegou o jeho
praci ¢i pfipadu, modelovani konzultace.
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Casovy rozvrh jednoho setkani

1) Den 1. den 2. den 3. den

2) Zahajeni - ukonceni 10 - 18 09 - 18 09 - 17

3) Pocet vyucovacich hodin 8 hodin 9 hodin 8 hodin

Vyucovaci hodina = 45 minut

Podminky Uplného absolvovani (ziskani certifikatu)

1) PInd Gcast na viech vycvikovych aktivitdch. PribéZna psychoterapeutickd praxe mimo rdmec vycviku,
zahajena nejpozdéji do 6. setkani.

2) Pribézné pinéni véech pozadavk{ plynoucich z vycvikovych setkani, nap¥. zpracovani pisemnych reflexi
studijnich textd, studium doporucené literatury apod.

3) Zpracovani min. 3 kompletnich psychoterapeutickych pFipad( formou videozdznam@ + zédznamovych
archl z kazdého sezeni a prezentace alespofi dvou z nich v priib&hu vycviku.

4) Pracovni preklad zahrani¢niho pramene v rozsahu min. 5 stran a jeho prezentace ve vycviku formou seminare.
5) Uspésna zavérecna obhajoba (viz priloha 2) vlastni systemické psychoterapeutické praxe (po splnéni
predchozich podminek).

Absence a preruseni

1) Pfipadnou absenci vykladové &asti vycviku si Gcastnik mdze doplnit zkrdcenou formou placeného doucovani
(cena 800 Ké/hodinu).

2) Pfi dlouhodobé&jsi absenci ze zavaznych ddvodt je mozno vycvik prerudit na zakladé pisemného ozndmeni
a po dohodé s lektory na dobu nejdéle 2 let. Po 20. setkani vycvik prerusit nelze.

3) PFi preruseni je Ucastnik povinen splinit veSkeré zavazky platné ke dni preruseni.

4) Po prerudeni mize Gcastnik nastoupit do jiné vycvikové skupiny, &mz se na n&j vztahuji veskeré podminky
platné v této skupiné, napf. zména ceny ¢i podminek absolutoria.

Platebni a storno podminky

1) Mozné formy Uhrady

(1)Bankovnim prevodem.

(2)Hotové na pobockach Fio banky

(3)Po dohodé hotoveé v sekretariatu GI.

2) Zplsob splaceni vycviku

(1)Cena vycviku je celkem 240.000 K¢.

(2)Sleva 50% plati pro samoplatce, zdravotnictvi, Skolstvi, socialni sluzby, neziskovy a verejny sektor.

Sleva je poskytnuta vzdy konkrétnimu platci pfislusné splatky. Na slevu neni pravni narok.

(3)Cena se mize v pribéhu vycviku zvysit, napt. v disledku mimotadné inflace.

3) Platebni doklady

(1)Jako podklad pro provadéni plateb slouzi splatkovy kalendar (Pfiloha 3), po zaplaceni jednotlivych
splatek bude Ucastnikovi vystaven danovy doklad.

(2)Mimoradné splatky jsou mozné po vzajemné dohodé smluvnich stran.

(3)Nedodrzeni platebnich podminek zaklada pravo GI odstoupit od této smlouvy.

4) Storno podminky

(1)Pfi odstoupeni ze zahajeného vycviku z dlvodl na strané G&astnika se penize nevraceji.
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(2)V pFipadé neuskute¢néni/nedokonéeni vycviku z divodl na strané GI bude G&astniklim vracena

celd ¢astka/odpovidajici ¢ast jejich platby.

(3)GI si vyhrazuje pravo odlozit zahajeni vycviku. V takovém pfipadé budou Ucastnici pisemné informovani
nejpozdé&ji 10 dnl pred planovanym zahajenim vycviku. Zpréva bude zasldna na e-mailovou

adresu uvedenou v prihlasce do vycviku.

(4)V pripadé vétsiho poctu zdjemcl rozhoduje o zafazeni do vycviku datum pfijeti prvni splatky,

ostatni zdjemci budou automaticky zarazeni do priStiho béhu vycviku.

Zaveérecna ujednani

1) Tato smlouva vstupuje v platnost dnem podpisu obou stran.

2) Pripadné zmény mohou byt ucinény pouze formou pisemného dodatku.

3) Nedilnou soucasti této smlouvy jsou pfilohy uvedené vyse.

4) Ucastnik souhlasi, aby jej GI kontaktoval elektronickou formou pfi vyuZiti poskytnutych osobnich



Gdajl za Ucelem nabidky dal$ich sluzeb.

5) Tato smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech. GI i Ucastnik obdrzeli kazdy po jednom.
V Praze dne

GI: Ucastnik:
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Pfiloha 1: Obsahovy rdmec vycviku

Hlavni témata 24 vycvikovych setkani

1. Reflektovani, ivod do metodologie

2. Prace s reflektujicim tymem

3. Radikalni konstruktivismus (von Forster, von Glasersfeld)

4. Biologicka teorie poznani (Maturana, Varela)

5. Historie systemickych pistupl: komunikaéni terapie (Erickson),rodinné terapie strategické,
strukturalni a rlstové (MRI), mildnska systemicka terapie

6. Historie Ceské rodinné a systemické terapie — BoS, Spitz, Gjuri¢ova, Kubicka, Chvala, Chvalova,
Vodnanska, Bém (Dubi, Motol, Apolinar)

7. Na feseni zaméreny pfistup - kratkd rodinna terapie (de Shazer, Kim Berg)

8. Zakazkovy systemicky model - terapie problémovych systémé (Ludewig, Salamon)

9. Narativni terapie, prace s pfibéhem, externalizace a dekonstrukce (Epston, White)

10. Supervize 1

11. Psychosomatické souvislosti psychoterapie

12. Dusevni poruchy, role psychoterapeuta a psychoterapie

13. Psychoterapie u I0GZka, praktické vyuZiti systemickych postupd pFi praci s vdZn& nemocnymi
hospitalizovanymi pacienty

14. Supervize 2

15. Systemicka parovéa terapie - specifika prace s dyadou, terapie vztahovych problém{

16. Systemicka rodinna terapie — neutralita, cirkularita, rodinna komunikace

17. Systemicka skupinova terapie - skupinova dynamika, svépomocné aspekty

18. Supervize 3

19. Prace s predpoklady klienta i terapeuta, vliv predpokladl o klientovi na budovani spoluprace
20. Etické otdzky vcetné etického kodexu

21. Institucionalni kontext terapie, prace na sladéni riznych zadani pro terapeutovu praci

22. Supervize 4

23. Hodnoceni terapie

24. Obhajoby
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