Kritéria pro akreditace komplexnich vzdélavacich programii
v psychoterapii pro zdravotnictvi od roku 2013

INSTITUT DIALOG

1. [0 akreditaci komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii zddd INSTITUT DIALOG - Cesky institut pro
vycvik v gestalt psychoterapii, Koniklecova 4, Brno

2 |[Komplexni vzdélani obsahuje teorii pfislusného sméru min. v rozsahu 120 hodin, praktickou ¢ast, tj. osobni
Zkusenost v rozsahu min. 350 hodin , a vycvikovou supervizi v min. rozsahu 100 hodin pFimé supervize,
tj. pfimého kontaktu se supervizorem nebo supervizory

3 [adatel dolozi povahu vycvikového supervizniho procesu - dale rozpracovano v ¢asti C. Nelze nahradit pouze
metodami priib&zné klinické supervize mimo vlastni vycvikovy systém jako balintovské skupiny, intervize apod.

4 |Vzdélani je ve sméru, uznavaném pro zdravotnictvi: dynamicky

5 [|Vzdélani respektuje soucasné védecké poznatky zdravotnictvi. Renomovana periodika : British Gestalt
Dournal, Gestalt Review(USA)

6 [Podklady jsou jasné a uplné.

7 [zdravotnicky garant MUDr Helena FiSerova

8 |Vycvikovy tym i frekventanti vycviku prijimaji eticky kodex CPS CLS JEP

9 [Kriteria pro vybér frekventantl : ukonéené VS vzdélani- IékaFstvi, psychologie, prace /sméFovani do
zdravotnictvi prioritou

10 |Akreditace je ud&lovana konkrétnim programtm v&etn& osob trenérll a supervizorli. Zmény trenérl a supervizort
schvaluje akreditaéni komise

B Pozadavky na frekventanty

11
[Frekventantiim vycviku pri nastupu je nejméné 23 let

[Pozadavky na vycvikovy tym

12 |Garant programu MUDr Helena FiSerova- CV pfilozeno

13 [Trenéfi (pFilozte profesni CV)




Trenéfi vedou skupiny samostatné (12 osob) v ramci komunity, pravidelné ve skupinach rotuji.
Vycv.tym MUDr Helena Fiserova, PhDr Anton Polak, MUDr Juraj Rektor- CV pfiloZzena
Vycv.tym MUDr Michaela Horackova, PhDr Michal Pernicka, PhDr Jana Skacelova - CV priloZzena

Nahradnici : Mgr Daniel Krejcar, PhDr Igor Obuch - CV prilozena
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Supervizofi (pFiloZte profesni CV)
Uved'te jména aktualnich vycvikovych supervizorti : FiSerova, Polak, Rektor,

PhDr Igor Obuch,Mgr Daniel Krejcar, PhDr Jana Skacelova,MUDr Mich.Horackova, MUDr Marcela
Bolkova-Janikova — CV pFiloZzena.

- Supervizi se mysli supervize klinické prace frekventantd. Souéasti vycviku jsou v kazdém béhu(19 bé&hi) 4
hodiny supervizniho seminare klin.prace frekventantd, v pfipravé na zavéreénou zkusku min.75 hodin
jednoho pFipadu , dale viz bod 20.
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Predstavitelé akreditovanych programi se zavazuji, ze na zadost zastupcd prisludnych vyborl
(psychoterapeutického, Asociace klin.psychologti, psychiatrického) projednaji pfipadné etické otazky a problémy
pbersonalniho a odborného charakteru a pfijmou vhodné opatreni, kterad z projednani vyplynou.

IPozadavky podle jednotlivych sméra
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[Teorie je pfednasena pravidelné jako soucast vycviku trenéry, jde o1/ originalni prednasky, texty
dostavaji frekventanti vytisténé , v pripadé nepfFitomnosti musi vypracovat esej.2/forma aplikované G
teorie pFi pfimé/nacvikové svz v malych skupinkach(6 osob). Smluvné teoretické vzdélani
nezajistujeme.

Témata :

1.roc¢nik : historicky kontext GT,teorie pole,fenomenologie,dialog v GPT
organismicka selfregulace, podpora a sebepodpora, kontakt/zptlisoby kontaktovani
uvédomovani, pferuseni cyklu obecné, introjekce, projekce

deflexe, retroflexe,fenomenologicka metoda......... 20 hod

2.rocnik : egotismus, desenzitizace,proflexe, konfluence
lemoce/myslenky/zpétna vazba

paradoyni teorie zmény, dialogicky vztah, experimenz v GPT

fixovany gestalt,nedokonceny gestalt

pFenos, protiprenos, pracovni spojenectvi

jodpor, polarity........ 25 hod

3.rocnik : prace s télem, télo jako self, dotek v GPT

laplikace prace s télem na proces

fenomenologicka podstata GPT a neurovédy




Istuv, vina, rozpaky

zakladni terapeuticka prace

gestalt diagnéza

[sny,fantazijni produkty

odkryvani a rozvijeni témat v terapii, terapie v ¢ase.....25 hod.
4.rocnik : hrani¢ni struktura/porucha osobnosti
narcisticka s/p

schizoidni s/p

depresivni s/p

obsedantni s/p

hystericka s/p

proces uvédomovani v priibéhu terapie

modely cyklu uvédomovani

parova GPT

5.ro¢nik : GPT a psychoanalyza

a KBT

a PCA

letika v psychoterapii

[self

gpt a vztah k dg systémim

Ve 2 poslednich bézich spec.témata : poruchy pFijmu potravy,tizkostné poruchy,prace s détmi,
chaos,vyzkum v pst,psychosomatické poruchy - témata vypracovavaji a prednaseji frekventanti, musi
obsahovat i pohled GPT. ........ 25 hodin
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Jakd je predepsana povinna literatura ve vasem vzdélavacim programu

A/ ptvodni pfednasky institutu, Perl,Hefferline Goodman:Vzrusni a rast lidské
osobnosti,E.aM.Polsterovi:Integrovana GT, J.Zinker:Tvirci proces v GT,G.Yonteff :
Uvédomovani.,dialog, proces.

B/J.I.Kepner:Healig Tasks,Kepner: Body process,W.G.Heard:The Healig
Between,Fagan,Shepherd:Gestalt therapy Now...
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Jakym zplUsobem/ formou zajistuje va$ program osobni zkusenost frekventantG?

Experiencialni ¢ast vycviku obsahuje nejméné 360 hodin zazitku v malych a velkych zazitkovych
[skupinach v priibéhu celého vycvikového obdobi
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Jakym zpGsobem/formou zajistuje vas program ziskavani terapeutickych dovednosti?




edle pozorovani individualni psychoterapeutické prace s trenérem ve skupiné jsou frekventanti od
2.roku vedeni k osvojovani si terapeutickych dovednosti v max.6¢lennych skupinkach pFi
zivé/nacvikové supervizi.Nejde o , hrani roli*, ale o osvojeni schopnosti mit kapacitu k dialogickému
ztahu.Od 3.roku probiha ziva/nacvikova/prima supervize i v malé skupiné(12 ¢élendl), spojena
aplikaci teorie na probéhlou terapeutickou praci.

20 [lakym zplsobem zajidtuje vad program vycvikovou supervizi? Jak je program komplexniho vzdé&lani véetné
supervize ukoncen? Kdo o Uspésném ukonceni rozhoduje?

Vycikova supervize 1.pFima - viz vyse, 2.klinické prace frekventantd.:

Ve vycviku absolvuji frekventanti 30 hodin supervize své klinické prace ve skupinach.Pokud nezvoli
ukonceni vycviku zavérec¢nou zkouskou, dostanou potvrzeni o absolvovanych hodinach vycviku, nikoli
doporuceni k zkousce ze systematické psychoterapie.

Dalsi supervize klinické prace frekventanttl je soucasti pripravy na zavér.zkousku- vyzaduje min.150
hod.svz :* min.75 hodin svz souvislého klinického pripadu ze své praxe,tento pripad pak zpracovava
frekventant v kazuistické studii v rozsahu cca 12 tis.slov, superviduje zvoleny vycvikovy konzultamt
(¢len vycv.tymu Dialogu).*min.50 hod.jiného souvislého klin.pFipadu s jinym svzorem, nez je ¢len
vycv.tymu*20 hod.jiné svz (individualni/skupinové).

Zavérecna zkouska se sklada z * pisemné kazuistické studie (posuzované vycv.konzultantem a jesté
nonymné nezavislym posuzovatelem)*stni ¢asti, v niz pisatel obhajuje svoji kazuistiku, je zkousen
teoretickych znalosti a demonstruje Zivou terap.praci, jejiz supervizi sam poda a je diskutovana.Na

komisi je pfitomen nezavisly pozorovatel-psychoterapeut. Pokud adept uspéje, ziska diplom gestalt

psychoterapeuta a doporuceni ke zkousce.(Analogii k certifikatu Gterapeuta je G konzultant, ktery by

e tykal frekventanttl, nespliiujicich kritéria pro éinnost psychoterapeuta ve zdravotnictvi).
MUDr Helena FiSerova, odb.garant vycviku.

9/2012

Zkracené verze CV trenéri Institutu Dialog.
Vsichni trenéfi vyhovuji pozadavkdm na trenéry komplexniho vzdé&lav. programu pro zdravotnictvi.

MUDr Helena FiSerovd - psychiatr, UK Praha,%ije a plsobi v Praze, ma soukromou

psychiatrickou/psychoterapeutickou  praxi. Trénovana v psychoanalyze, SUR, GPT (v GATLA a GPTI).
Spoluzakladatelka Dialogu.Trenérské zkuSenosti kromé Dialogu : vycviky SUR, Institut aplikované psychoanalyzy, od
konce 90.let se vénuje G psychoterapii. Externé pfednasi GPT na katedfe psychologie FF UK v Praze.le drzitelkou ECP.

PhDr Anton Polak- psycholog, Univerzita Komenského Bratislava, po létech plsobeni na Slovensku Zije a plsobi
v Brné,ma@ soukromou psychologickou /psychoterapeutickou praxi. Trénovdan v SUR a GPT (v GATLA a
GPTI).Spoluzakladatel Dialogu.Pfednasi na Psychologickém Ustavu FF MU v Brné (mj.fenomenologickou psychologii a
dynamickou neurosologii), v&nuje se prekladlim psychoterapeutické literatury. Je drzitelem ECP.

MUDr Juraj Rektor - psychiatr, Univerzita JEP Brno. Plsobil v Kromé&fizi, Zije v PFerov&, kde vede soukromé
psychiatricko-psychologické Psychosocialni centrum. Po vycvicich v SUR a indiv. psychoanalyze absolvoval vycvik v G
terapii (s GATLA a GPTI), navic sloZil v GATLA trenérskou zkousku a jako trenér se letnich vycvikG GATLA Gcastni.Je
spoluzakladatelem Dialogu. Aktivné se podili na praci vyboru Ceské psychiatrické spoleénosti. Je drzitelem ECP.

MUDr Michaela Horaékova -psychiatr, LF UK v Plzni, plsobi v soukromé praxi v Praze, pro$la sebezku&enostnim
vycvikem v neverbdlnich technikdch a vycvikem vénujicim se stavim zménéného védomi, po absolvovani vycviku
byla 2003 certifikovana jako Gestalt psychoterapeut v Dialogu, kde poté absolvovala tfilety trenérsky vycvik.

Mgr Daniel Krejcar - psycholog, FF UK Praha, absolvoval PBSP,po absolvovani vycviku byl 2006 certifikovan jako
gestalt psychoterapeut v Dialogu , kde poté prosel 3letym trenérskym vycvikem. Pracoval v DS Ondfejov, nyni ma



soukromou psychologickou /psychoterapeutickou praxi v Roznové pod Radhostém. Externé vyucuje na katedre
psychologie FSS MU Brno.

Mgr Michal Perni¢ka — psycholog, FF MU v Brné&, plisobil v PL Horni Befkovice, nyni Zije a pracuje ve Zlin&, ma
soukromou psychologicko/psychoterapeutickou praxi. Po absolvovani vycviku byl 2006 certifikovan jako Gestalt
terapeut v Dialogu, kde poté absolvoval 3 lety trenérsky vycvik . 2007 - 11 prosel vycvikem v GPT v GATLA.

PhDr Jana Skacelova- psycholog, UP Olomouc, Zije a plisobi v Ostravé, kde méa vlastni psychoterapeutickou praxi.
Prosla individualni zkuSenosti v dynamicky orientované pst a posléze v Jungianské pst. 2003 byla po absolvovani
vycviku certifikovana jako gestalt psychoterapeut v Dialogu, kde poté absolvovala 3lety trenérsky vycvik.

PhDr Igor Obuch - psycholog , FF UK Bratislava, dlouhodobé pracuje jako klinicky psycholog na Psychiatrické klinice
UNB. ProSel psychodynamickym vycvikem SUR, vycvikem KIP(,docent" KIP), jako trenér v SUR déledobé pracoval.
Absolvoval vycvik v GPT - GATLA a GPTI a ziskal certifikat G terapeuta. Spoluzakladatel Dialogu, v jehoz slovenské
~paralelce® opakované plsobil jako trenér.

Zpracovala H.FiSerova



	  Kritéria pro akreditace komplexních vzdělávacích programů v psychoterapii pro zdravotnictví od roku 2013
	Frekventantům výcviku při nástupu je nejméně 23 let
	C

	Požadavky na výcvikový tým
	Požadavky podle jednotlivých směrů

