Kritéria pro schvalovani komplexnich vzdélavacich programii
v psychoterapii pro zdravotnictvi od roku 2013 (tyka se
Zadosti, podanych v roce 2012 a pozdéji)

Pozn. Jde o paty béh akreditaci, poprvé probéhl v roce 1999

A

1. [O akreditaci komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii zada
OBCANSKE SDRUZENI ,,CESKA SPOLECNOST PRO KATAHYMNE-IMAGINATIVNI PSYCHOTERAPII,"

registrované MV CR v.r. 1992,

|1<":o:44993404

2 [Komplexni vzdélani obsahuje teorii hlubinné-psychologického zaméreni min. v rozsahu min. 120 hodin,
praktickou &ast, tj. osobni zkuSenost nebo ekvivalent (napf. prakticky vycvik vedeny vycvikovym terapeutem)
rozsahu min. 350 hodin podle typu standardniho vycviku, a vycvikovou supervizi v min. rozsahu 100 hodin pFimé
upervize, tj. pfimého kontaktu se supervizorem nebo supervizory)

3 [Zadatel dolozi povahu vycvikového supervizniho procesu:

jde vZdy o osobni kontakt se supervizorem KIP a to individualné nebo ve skupiné.

4 |Vzdélani je ve sméru, uznavaném pro zdravotnictvi: ano,

jde o smér hlubinné psychologicky

5 |Vzdélani respektuje soucasné védecké poznatky zdravotnictvi. Jde o oponované, publikované vysledky o Ucinnosti dané
metody v renomovanych (indexovanych) odbornych periodikach a odborny konsensus v renomovanych odbornych
publikacich. Ano.

Komise ma pravo zadat od garanta konkrétni informace. Lze dohledat vysledky vyzkumnych projeti,
uskutecnénych doc. M. Stiglerem M.D. (Svycarsko) a doc. D.Pokornym, Ph.D (Némecko) v poslednich letech
la probihajicich do soucasnosti, které jednoznacné dokladaji i¢innost této metody.

6 |Podklady jsou jasné a Uplné. Ano

7 [dravotnicky garant programu je ob¢anem CR a Zije na Uzemi republiky. Ano

8 |Vycvikovy tym i frekventanti vycviku prijimaji eticky kodex CPS CLS JEP Ano

9 [Kriteria pro vybér frekventantii:

Do vycviku v KIP mohou byt zafazeni frekventanti, ktefi jsou klinicky ¢inni diplomovani psychologové a lékafi

s predbéznym psychoterapeutickym vzdélanim, psychoanalytici a dalsi hlubinné orientovani psychoterapeuti dospélych,
mladistvych a déti. Ve vyjimecnych pripadech také frekventanti, ktefi maji ukoncené magisterské studium mediciny,
psychologie a dalich pfibuznych humanitnich obord. Zcela vyjime&né jsou ptijati i studenti poslednich ro¢nik{
uvedenych obord.

[. stupefi: "zdjemce" méa piedchozi vzdélani v obecné psychoterapii a psychopatologii. MiZe se z(&astnit Gvodniho
kursu A a intenzivniho kursu B1 s moZnosti opakovani. Pasivné se mlZe G&astnit kontrolnich ptipadovych seminard.




Neni opravnén k 1é¢bé pomoci KIP, a to ani pod supervizi.

I. stupen: "kandidatem" se zajemce, jemuz je nejméné 23 let, stdva po absolvovani A a B1 kursu a Gspésném
bsolvovani kandidatského pohovoru, coz jej opraviiuje k dalsimu systematickému vzdélavani v KIP.

Kandidatsky pohovor vedou dva docenti KIP. Cilem pohovoru je posouzeni motivace, odbornych i osobnostnich
predpokladl zdjemce pro daldi vzd&lavani v KIP. Vysledkem pohovoru mohou byt doporuéeni k daldimu teoretickému
\vzdélavani, k zacatku terapeutické Cinnosti pod supervizi, ev. nedoporuceni pro pokracovani ve vycviku.
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Akreditace je udélovana konkrétnim program@m véetné osob trenérl a supervizorl. Zmény trenérll a supervizorl
schvaluje akreditacni komise

Pozadavky na frekventanty
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Frekventantim vycviku pfi ndstupu je nejméné 23 let Ano, ostatni viz kriteria pro vybér frekventantt

[Pozadavky na vycvikovy tym
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Garant programu (pfFiloZzeno profesni CV).

je MUDr. Lea Brodova, Iékarka s atestaci a specializaci v systematické psychoterapii, s nejméné
desetiletou psychoterapeutickou praxi, kterou vykonava v rozsahu min. 0,5 Gvazku

(Prezentuje svou praci pred odbornou verejnosti).
e uvedeno, jakym zplsobem a v jakém rozsahu je garance vzdé&lavani zajistovana.

Garant se osobné Uucastni nejméné dvou vycvikovych a jednoho supervizniho seminare za rok, posuzuje
zpracovani témat jednotlivymi lektory a je informovan o priibéhu seminafi, supervizi a kolokvii, jichz se
nemdiZze acastnit osobné.
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Trenéfi nazyvani v KIP vycvikovi terapeuti:

(profesni CV v priloze)

PhDr. Old¥ich BAJGER,

PhDr. Ludvik BETAK,

MUDr. Lea BRODOVA,

PhDr. Dana DUFKOVA,

MUDr. Alexandra HAVLICOVA,
PhDr. Miroslav PETRZELA,
Mgr. Vladimir STRAKA,

PhDr. Helena STRNADLOVA-NOVAKOVA,




PhDr. Jitka SKODOVA,

PhDr. Lucie VLCEK-PELKOVA

Trenéfi maji nejméné 5 let od zakladni atestace, 5 let od specializace v systematické psychoterapii, 5 let
psychoterapeutické praxe. Je uveden jejich rozsah a napln klinické praxe, rozsah jejich vyukové aktivity v daném
programu. Pokud pracuje trenér samostatné, musi byt zdravotnicky pracovnik, pokud pracuji ve dvojici, musi byt
zdravotnik jeden z nich.

VSichni uvedeni lektoFi spliiuji pozadovana kriteria: naplni jejich prace je psychoterapie s prevahou pouziti

KIP. VSichni vyucuji v dale uvedenych seminarich teorii i praxi KIP, mimo seminafFe vedou sebezkusenost.
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Supervizofi nazyvani v KIP docenti:

(profesni CV v priloze)

PhDr. OldFich BAJGER, indiv. 7 osob / 560 h
PhDr. Ludvik BETAK, indiv. 3 osoby / 244 h skupinové 3x8 osob / 150 h
PhDr. Dana DUFKOVA, indiv. 9 osob / 662 h skupinové 5 osob / 42 h

PhDr. Jitka SKODOVA, indiv. 3 osoby /125 h
PhDr. Lucie VLEEK-PELKOVA, indiv. 2 osoby / 48 h

Supervizofi maji nejméné 10 let klinické psychoterapeutické praxe ve zdravotnictvi a specializaci v systematické
psychoterapii, publikacni anebo prednaskovou ¢innost nebo min.5 let Gcasti v trenérskych aktivitach.

VSichni uvedeni supervizofi spliiuji dana kriteria.

Supervizi se mysli supervize klinické prace frekventantd.
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Predstavitelé akreditovanych programi se zavazuji, Ze na adost zastupct ptisludnych vyborl (psychoterapeutického,
Asociace klin.psychologll, psychiatrického) projednaji pfipadné etické otazky a problémy personalniho a odborného
charakteru a pfijmou vhodna opatreni, ktera z projednani vyplynou. Ano, zabyva se jimi vybor spolec¢nosti pod
vedenim piedsedy vyboru.

[Pozadavky podle jednotlivych smért
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Jakym zplsobem zajistujete teoretickou ¢ast vzd&lani?

Kazdy seminaf se zaméruje na zpracovani urcité tématiky (napf. prenos, zpracovani konfliktu v imaginaci
lapod.) jak teoreticky, tak prakticky

Iména lektort jsou tedy shodna.

Dalsimi lektory, zajistovanymi smluvné jsou zahraniéni docenti KIP, uvedeni v pFiloze




Rozvrh témat a hodin pro jednotlivé rocniky vzdélavani:

\Vycvikové kursy mivaji rozsah 20 hodin.

[ntenzivni seminafe A az C3 musi byt absolvovany v posloupnosti. Specialni kursy jsou zpravidla uréeny frekventantdm
vycviku, ktefi absolvovali minimalné kurs C1. Doporucuje se vycvikové kursy rlznych Grovni opakovat.

Kurs A = teoreticky Uvod do metody, seznameni s motivy zakladniho stupné, zkusenost s vlastnim prozitkem pomoci
skupinové imaginace, protagonistickych a demonstrativnich individudlnich sna.

Kurs B1 = prace s motivy zakladniho stupné, ziskavani zakladnich technickych dovednosti prostfednictvim skupinové
b individudlIni prace (v trojici pacient - terapeut - pozorovatel).

Kurs B2 = prohlubovani zkugenosti s imaginaci, propracovavani motivd, reZijnich principd a techniky vedeni imaginace
ha zakladnim stupni, zaméreni na problematiku terapeutického vztahu.

Kurs C1 = seznameni s motivy, technikou vedeni a rezijnimi principy stfedniho stupné.

Kurs C2 = propracovavani instrumentaria zakladniho i stfedniho stupné s diirazem na fenomény prenosu
 protipfenosu.

Kurs C3 = propracovavani techniky zékladniho a stfedniho stupné s dirazem na praci s odporem a obrannymi
mechanismy.

Kursy S1, S2 atd. = specialni kursy vénované uZiti imaginace ve skupinové terapii, parové terapii, u déti
2 mladistvych, u psychosomatickych, hrani¢nich, depresivnich pacientd, vyuziti imaginace pfi praci s no¢nimi sny,
pohadkovymi motivy apod.
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aka je predepsand povinna literatura ve vasem vzdéladvacim programu - uvedte max.10 titulG
b/ v Cestiné:

Leuner, H.: Katatymni prozivani obrazi.

Menzos, S.: Psychodynamické modely v psychiatrii

Mitchell, S.A.; Blackova, M.J).: Freud a po Freudovi

Fonagy, P., Target, M.: Psychoanalytické teorie

Ponésicky, J.: Uvod do moderni psychoanalyzy

Kastova, V.: Dynamika symbold;

Kastova, V.: Imaginace jako prostor setkani s nevédomim.

Hasto, J.: Autogénny trénink

Thomad, H., Kachele, H.: Psychoanalyticka praxe. 1. Teorie, 2. Praxe

Uhrova, E.D.: Imaginacia jako zrkadlo

b/ v jinych jazycich:




H. Leuner: Lehrbuch der Katathym-Imaginativen Psychotherapie. Hans Huber Bern1994
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Jakym zplsobem/ formou zajistuje va$ program osobni zkudenost frekventantl?

Zakladni vycvikové i specialni kurzy predstavuji intenzivni sebezkusenost v malé skupiné a vyzaduji
laktivni osobni angazovanost. Imaginace ve skupiné vystavuje frekventanty konfrontaci s jejich osobnimi
problémy, konfliktnimi tématy a symbolickymi obsahy. Jako osobni sebezkusenost je do potiebnych
celkovych 500 hodin sebezkusenosti zapocitavano 30 % z hodin absolvovanych v kurzech. Po nich
nasleduje individualni tréninkova terapie v rozsahu min. 150 hodin ve frekvenci min. 1 sezeni tydné.
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Jakym zplsobem/formou zajistuje vas program ziskavani terapeutickych dovednosti?

Terapeutické dovednosti frekventanti jsou priibézné sledovany uz v priibéhu vycvikovych kursii,
v nichz kazdy frekventant vystupuje jak v rolich pacienta a pozorovatele, tak v roli terapeuta a to pFi praci
v trojicich i pFed celou vycvikovou skupinou.

Dalsi posouzeni terapeutickych dovednosti umozinuje predkladani kazuistik v superviznich seminarich
la p¥Fi individualni supervizi prace s klientem.
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Pakym zplsobem zajistuje vas program vycvikovou supervizi?

Moznost supervize vlastni klinické prace maji frekventanti (po ziskani statutu kandidata) v superviznich
lskupinach vedenych docenty KIP. Absolvovani superviznich seminara je zapoéitavano do celkového poétu
kontrolovanych hodin, acastni-li se frekventant aktivné predloZzenim ucelené kazuistiky.

Kromé toho si frekventanti zaji$tuji individualni supervizi u jednotlivych docentt CSKIP.

Jak je program komplexniho vzdélani véetné supervize ukoncen?

Vycvik je ukonéen terapeutickym kolokviem, tj. pohovorem vedenym dvéma docenty CSKIP. Frekventant
istné prezentuje pfedem pisemné vypracovanou, v supervizi kontrolovanou kazuistiku uzavieného
pFipadu, pribéh terapie doklada magnetofonovymi zaznamy z vysekii terapie posledni tfetiny lécby.
Pohovorem ma frekventant dolozit své teoretické znalosti a praktické dovednosti. UspéSnym zvladnutim
terapeutického kolokvia je vzdélani ukoncéeno. Anebo je podle potfeby doporuceno dalsi teoretické vzdélavani,
sebezkusenost, rozsifeni klinické zkusenosti s pacienty apod. Kolokvium ma kandidat moznost za rok opakovat.

Kdo o Uuspésném ukonceni rozhoduje?

Rozhoduje kolokvialni zkusebni komise sloZena z trenérli opravnénych k supervizi (v ramci KIP se jim
Fika docenti)

PhDr. Jitka SKODOVA, nar. 1950

Kl. psycholozkou, jungidnskou a KIP psychoterapeutkou v soukromé praxi, Praha

KIP vycvikovou terapeutkou od r. 2001, KIP docentkou od r. 2010




PhDr. Helena STRNADLOVA, nar.1951

Kl. psycholozkou a psychodynamicky orientovanou psychoterapeutkou (SUR, Jung, KIP, PA, arteterapie) v nestatnim
zdravotnickém zafizeni, Praha.

Lektorkou v;'/cvikffl SUR a arteterapie

KIP vycvikovou terapeutkou od r. 2001.

PhDr. Dana DUFKOVA, nar. 1945
Kl. psycholozkou a psychodynamicky orientovanou psychoterapeutkou (SUR, Jung, KIP)v soukromé praxi, Brno.
Lektorkou v Brnénském institutu psychoterapie

KIP vycvikovou terapeutkou od r. 1996, docentkou a supervizorkou od r. 1997

PhDr. Ludvik BETAK, nar.1947,

Kl. psychologem, jungianskym a KIP psychoterapeutem v soukromé praxi, Brno.
Lektorem, vycvikovym terapeutem a supervizorem v jungianském vycviku
Autorem a prekladatelem stati z psychoterapeutickou tématikou.

KIP vycvikovym terapeutem, docentem a supervizorem od r. 1994

PhDr. Oldfich BAJGER, nar. 1950
Kl. psychologem a psychodynamicky orientovanym psychoterapeutem (SUR, PA,KIP) v soukromé praxi, Ostrava
Prekladatelem psychoterapeutické literatury

KIP vycvikovym terapeutem od r. 1996, docentem od r. 2001

MUDr. Lea BRODOVA, nar. 1954
Psychiatrickou pro dospélé a déti, systemickou a KIP terapeutkou v Centru rodinné terapie FNMotol, Praha

KIP vycvikovou terapeutkou od r. 2001

PhDr. Lucie VLCEK PELKOVA, nar. 1969

Klinickou psycholozkou a KIP psychoterapeutkou na odd. pro poruchy pfijmu potravy Psychiatrické kliniky VSeobecné
FN, Praha

KIP vycvikovou terapeutkou a docentkou od r. 2006.
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