Spolecnost pro integraci v psychoterapii

Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii

VYCVIK INTEGRACE V PSYCHOTERAPII

A. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA VYCVIKU

Vycvik integrace v psychoterapii (VIP) je pofddan Spole¢nosti pro integraci v psychoterapii v Ceské republice. Program
je od roku 2007 pripravovan ve spolupraci s Katedrou psychologie FSS MU Brno (ktera poskytuje organizacni a

vyzkumné zazemi) a s The European Association for Integrative Psychotherapy (EAIP). V zafi 2010 jsme byli na valné
hromadé ve Varsaveé pfijati za provizorniho ¢lena EAIP (plnym ¢lenem se staneme, az vycvik dokonci prvni absolventi).

Prvni béh vycviku zacal v zafi 2010 a nyni se blizi ke konci skupinové sebezkusenosti. V roce 2013 zacne dalsi béh

vycviku.

Probihajici vycvik je predmétem pétiletého vyzkumného projektu realizovaného vyzkumnym tymem na katedre
psychologie FSS MU Brno v ramci grantového projektu GAP407/11/ 0141 ,Utvareni integrativni psychoterapeutické
perspektivy: analyza vycviku integrace v psychoterapii®. Jedna se o akéni vyzkum, v pribéhu kterého se vyzkumnici a
lektofi vzajemné informuji a vycvik tak ziskava vyzkumné podloZenou kontinualni zpétnou vazbu.

Vycvik integrace v psychoterapii je systematickym psychoterapeutickym vycvikem, zaméfenym na proces integrace v
psychoterapii. Lektofi sami vychazeji z asimilativniho modelu integrace v psychoterapii (integrace poznatkl z jinych
smérl do vlastniho zakladniho smé&ru). Pro vzdélavani studentl je Ustfedni integrativni model spole¢nych Géinnych
faktord pfitomnych v psychoterapeutické praxi véech hlavnich psychoterapeutickych piistup@. Program vychazi hlavné
z popisu spoleénych faktorll podle vyzkumi Goldfrieda a Padawera (1982): ogekavani, vztah, jina perspektiva,
korektivni emocni zkusenost, testovani v realité (popis viz. Goldfried, M.R.(1995) Toward a Common Language for
Case Formulation. Journal for Psychotherapy Integration, 5 (3), pp. 221-4.). V tomto pojeti integrace nejde o
vytvareni nové psychoterapeutické metateorie ani o technicky eklekticismus bez teoretického zazemi. Béhem vycviku
si studenti osvoji schopnost integrativni perspektivy jako procesu stale pokracujiciho vzdélavani a tvorivosti, které
sméruji k pristupu ,Sitému na miru® konkrétni terapeutické situaci. Studenti se nauci také zakladni terapeutické
dovednosti (inspirované napf. pojetim C. Hill - viz. Hill, E.C. (2009) Helping skills; Facilitating exploration, insight and
action, APA), které vedou k posileni G&innych faktorll. Vycvik je postaven tak, aby podporoval studenty ve vytvareni
vlastniho terapeutického stylu, ve kterém budou integrovat ziskané teoretické i praktické znalosti. Je to tedy ,na

terapeuta orientovany vycvik®.

Pocty hodin vycvikového programu:
1. Teorie
teoretické prednasky
nacvik metod
kolokvia
zavérecné prace
volitelné prednasky
2. Sebezkusenost

skupinova

individualni

3. Supervize

skupinova

celkem 500 hodin
96 hodin
216 hodin
90 hodin
48 hodin

50 hodin

celkem 350 hodin
300 hodin

50 hodin

celkem 150 hodin

110 hodin



individualni 10 hodin

skupinova supervize specifickych dovednosti 30 hodin

CELKEM 1 000 hodin

Pro ziskani certifikatu je nutna jesté praxe (400 hodin) pod supervizi.

V cené vycviku neni zahrnuta individuaini terapie (50 hodin), supervize (150 hodin) a volitelné prednasky (50 hodin).

Podrobny popis:
1. Sebezkusenostni ¢ast vycviku (celkem 350 hodin)
a) 300 hodin skupinové sebezkusenosti

b) 50 hodin individudlni sebezkusenosti (externi terapeut, neni v cené vycviku)

ad a) Skupinova sebezkusenostni ¢ast probiha ve dvou paralelnich tfinacti¢lennych skupinach, kazdou vede dvojice
vycvikovych terapeutll. Sebezkusenostni ¢ast probihd oddélené od vyukové jak ¢asové, tak persondiné. V pribéhu

vycviku je 10 ¢tyfdennich setkani (a 30 hodin).

Sebezkusenostni ¢ast je zamérena na propracovani osobniho procesu frekventanta, jeho sebereflexi, na reflexi jeho

mista ve skupiné, na porozumeéni jeho pozice ve svété, na jeho osobni i profesiondlni kultivaci. Sebezkusenost také
znamena zazitek osobni zkusenosti s psychoterapeutickym procesem.

ad b) Dalsi sebezkusSenost ziska student v individualni psychoterapii v rozsahu 50 hodin u psychoterapeuta, ktery bude
odsouhlasen lektorskym tymem. Ziska tim i ddleZitou zkuenost z vedeni individualini terapie. IndividudIni
sebezkusenost doporucujeme az v druhé Casti vycviku, ve které jiz nebude sebezkusenost skupinova.

2. Teorie (celkem 500 hodin)

a) teoretické prednasky (96 hodin)

b) nacvik metod (216 hodin)

c) kolokvia (90 hodin)

d) priprava, psani a konzultace zavérec¢nych praci (48 hodin)

(3 seminarni prace - 3x10 hodin, 1 zavérecna kazuistika - 18 hodin)
e) volitelné prednasky (50 hodin)

(napf. prednasky v ramci psychoterapeutickych studii FSS MU v Brné)

ad a,b) Teorie a metody (prednasky a nacvik dovednosti)

@ celkem 312 hodin

@ 12 setkani (a 26 hodin - z toho 8 hodin prednaska a 18 hodin nacvik)

Tato Cast probiha od druhé ¢asti prvniho ro¢niku. Na kazdém setkani je jeden den prednaskovy a dva dny jsou
vénovany nacviku dovednosti. Jsou pfitomni vsichni studenti ro¢niku najednou. Seznam teoretickych témat i témat
nacvikovych je uveden v pfiloze.

Teoretickd témata se vzhledem k integrativni orientaci vycviku tykaji predevéim spole¢nych Gcinnych faktord,

zakladnich pojmi jednotlivych psychoterapeutickych sméril a soustfedi se pak na vlastni témata interpersonalnich
vztaht a konfliktd pacienta, nahledu, podilu jedince na opakujicich se potiZich, roli terapeuta, apod.



Teoretické prednasky poskytnou studentdim informace také o psychopatologii, problematice klinické praxe a
modifikace psychoterapeutického pfistupu pfi praci s vaznéji dusevné narusenymi lidmi. Zakladni informace o
diagnostice, psychopatologii, vyvojové psychologii a teorii osobnosti jsou povazovany za prerekvizity vycviku, studenti
je absolvuji v ramci svého pregradualniho studia.

PFi nacviku se dovednosti propracovavaji postupné v jednotlivych krocich. Ucastnik pfi ndcviku ma piileZitost ziskat
vice jistoty v roli terapeuta, ddraz také bude kladen na schopnost terapeuticky proces pozorovat, popisovat a tak si
osvojit schopnost vlastni reflexe terapeutické pozice. Nacvik je doplnén diskusi a sdilenim zkuSenosti jednotlivych
Gcastnikd.

ad ¢) Kolokvium
@ celkem 90 hodin
@ 3 setkani (a 30 hodin)

Na kolokviu se setkavaji obé skupiny dohromady za pfitomnosti véech lektorll. Kolokvium je pFileZitosti k uc¢eni se
integrativni perspektivé pomoci rozboru klinickych ptipad@ z pohledu rliznych psychoterapeutickych pistupd. Na
kolokvium studenti pfinaseji poznatky, které ziskali na vycvikovych setkanich i pfi studiu literatury, a sdileji je s
ostatnimi. U¢elem kolokvia je zaZitek procesu integrace a budovani vlastniho stylu, k tomu slouZi i pfimé supervize
specifickych dovednosti.

3. Supervize (celkem 150 hodin, neni zahrnuta v cené vycviku)
a) skupinova supervize (110 hodin)
b) skupinova supervize specifickych dovednosti ziskanych bé&hem nacvikl (30 hodin)

c) individuaini supervize (10 hodin)

ad a) Skupinova supervize probihd v malé skupince cca 5-ti student{ se stalym supervizorem. Pfi skupinovém
superviznim setkani musi kazdy student v adekvatnim case (dle poctu studentl ve skupiné) aktivné prezentovat
vlastni pfipad terapeutické prace. PFedepsany pocet hodin supervize (castnici absolvuji u urcenych supervizord. (Jejich
seznam viz Personalni zajisténi.) Supervizofi jsou absolventy supervizniho vycviku poradaného CIS, takZe jejich
kvalifikace podporuje integrativni pohled na psychoterapii.

ad b) PFima supervize ziskanych zakladnich dovednosti s pouzitim prehravani roli ¢i videonahravek. Supervizofi nejsou
lektory sebezkusSenostni ¢asti.

ad c¢) Student absolvuje predepsany rozsah individualni supervize s jednim supervizorem, ktery bude odsouhlasen
lektorskym teamem. Jedna se nejen o supervizory uvedené v Personalnim zajisténi vycviku, ale i o dalSi absolventy
vycviku v integrativni supervizi CIS.

Student je povinen urceny pocet hodin supervize absolvovat do 5 let po skonceni zakladni ¢asti vycviku (pokud nema
z vaznych ddvodd - napi. materska, zdravotni potize - domluvenu vyjimku).

Studenti pfindseji do supervize pfipady ze své praxe. Studenti zacnou chodit na supervizi az ve chvili, kdy budou sami
pracovat s klienty (netyka se skupinové supervize specifickych dovednosti ziskanych b&hem nacvik{).

DileZitd je kontinuita supervize, aby jeden supervizor mohl sledovat profesni vyvoj uréitého studenta. To je zajisténo
jak v individudlni a tak ve skupinové supervizi. V ramci vycvikové supervize studenti superviduji minimalné kazdé paté
terapeutické sezeni.

Supervize ma za cil provazet a podporovat studenta v jeho klinické praxi, rozsifovat jeho uvédoméni z dané
terapeutické situace, minimalizovat jeho neuvédomované emocni reakce, pracovat s protipfenosem.

4. Praxe

Pro ziskani certifikatu je kromé prezenc¢ni ¢asti vycviku (teorie, sebezkuSenost, supervize) nutné jesté absolvovat 400
hodin prace s klienty pod odbornym dohledem (tj. kvalifikovany odbornik, ktery je dostupny radou a pomoci).



Podminky pro pfijeti do vycviku

@ minimalni vék 23 let

@ ukoncené minimalné 3 roky pregradualniho studia

@ prihlaska obsahujici strukturovany Zivotopis, b&Zny Zivotopis, motivacni dopis a prikazovou fotografii

@ Uspésné absolvované 2 prijimaci pohovory

Podminky ukonceni vycviku

@ absolvovani predepsanych hodin sebezkusenosti, teorie a metod, supervize

@ splnéni souvisejicich povinnosti dle evidence v indexu a vyrovnani financnich zavazkl

@ poté se studenti mohou prihlasit ke zkouskam, kde predkladaji:

o zavérecnou praci (V této praci student popisSe jednu kazuistiku ze své praxe a teoreticky ji zardmuje. Dolozi tim
svoji schopnosti pracovat profesionalné s klientem, orientovat se v teoretickych psychoterapeutickych pojmech, osvojit
si integrativni perspektivu, reflektovat vlastni styl a také se konkrétnéji zamérit na jedno praktické i teoretické téma.

Prace je hodnocena nezavislym oponentem, ktery neni ¢clenem lektorského teamu.)

o pét semindrnich praci (Studenti tyto prace sepisuji vzdy ke konci vycvikového roku a reflektuiji svij osobni a
profesionalni vyvoj. Prace jsou komentovany lektory vycviku.)

o kazuistiky

@ Uspésné absolvovani zavérecné zkousky (ZkusSebni komise se skldadd minimalné ze tfi lidi, z nichz jeden je externi
zkousejici, ktery neni ¢lenem lektorského teamu. Zkousejici nebyli v prlib&hu vycviku lektory sebezkugenostni skupiny
zkouseného studenta.)

@ Certifikat o zdarném ukonceni komplexniho vzdélavaciho programu vyda poradajici Spolecnost pro integraci v
psychoterapii.

Eticky kodex

Lektofi i supervizofi a Gastnici vycviku akceptuji eticky kodex CPS CLS JEP, coz
stvrdi svym podpisem pred za¢dtkem vycviku.

Souhlas se zvefejnénim informaci na webu CPS CLS JEP:

Vycvikovy tym souhlasi se zveFejnénim podkladd ke schvalovacimu Fizeni na webu CPS CLS JEP.

B. PERSONALNI ZAJISTEN{
(Profesni CV uvedenych lektor( jsou pfiloze.)

Garant:

MUDr. Jan Roubal

Lektofi:

a) sebezkusSenostni ¢asti (1., 2. a 3. rok vycviku) a nacviku dovednosti (4. a 5. rok vycviku)
MUDr Jan Roubal

MUDr. Markéta Skalova

PhDr. Markéta Rokytova



Mgr. Milan Stiburek

b) vyklad teorie a nacvik dovednosti (1. aZz 5. roc¢nik vycviku)

PhDr. et. JUDr. Stanislava Dudova

PhDr. Radim Karpisek

Lektofi jsou vzdélani v rliznych psychoterapeutickych ptistupech (psychodynamicka psychoterapie, gestalt terapie,
rodinna a systemicka terapie, psychoanalyza, existencidlni analyza) a ve své praxi pfirozené adoptovali integrativni
pfistup k integraci v psychoterapii. Lektofi maji spoleéné vzdélani v integrativnim pfistupu diky spole¢nému studiu
soudobé literatury o integraci v psychoterapii (napf. dokumenty Society for Exploration of Psychotherapy Integration -

SEPI) a absolvovani téchto workshopU:

Louis Castonguay, Integrative approach in psychotherapy; clinical and training issues (workshop), FSS Masaryk
University Brno, 2009/04/15.

Ken Evans, Integrative approach in psychotherapy; clinical and training issues (workshop), FSS Masaryk University
Brno, 2009/04/18.

Supervizofi:
a) supervize lektorského tymu

PhDr. Jifi Broza
b) poradce v otazkach programu vycviku v integraci a pfipadny supervizor odborné Casti

Dr. Ken Evans (zakladatel The European Association for Integrative Psychotherapy a The European Institute for
Psychotherapeutic Studies)

c) supervize studentl (profesni CV v pfiloze):
PhDr. Veronika Cerméakova
Beate Albrich
Mgr. Martin Hajny
PhDr. Ji¥ Jakubl
PRUBEH VYCVIKU
Vycvik je rozlozen do 5 let, v kazdém roce probéhne 5 tfidennich a ¢tyfdennich setkani. V prvni ¢asti vycviku bude

dlraz kladen na sebezkuenost, druha ¢ast bude predevsim teoretickd a nacvikova. S tim bude korespondovat i pocet
hodin stravenych v terapeutickém procesu v jednotlivych skupinach.

Rozpis setkani:
I.ro¢nik 4x skupinova sebezkusSenost (a 30 hodin)
1x teorie + nacvik dovednosti (a 8 hodin + 18 hodin)
II.roc¢nik 4x skupinova sebezkusenost (a 30 hodin)
1x teorie + nacvik dovednosti (a 8 hodin + 18 hodin)
III.ro¢nik 2x skupinovéa sebezkusenost (a 30 hodin)
1x kolokvium (30 hodin)
2x teorie + nacvik dovednosti (a 8 hodin + 18 hodin)
IV.ro¢nik 4x teorie + nacvik dovednosti (a 8 hodin + 18 hodin)
1x kolokvium (30 hodin)
V. rocnik 4x teorie + nacvik dovednosti (a 8 hodin + 18 hodin)
1x kolokvium (30 hodin)

(Podrobny rozpis témat i ¢asovy harmonogram viz pfilohy.)



Propojeni teorie s dovednostmi a jejich uplatnéni v praxi budou zaji$tovat lektofi vycviku, pfipadné dalsi pfizvani
odbornici formou prednagek a workshopli. Padesat hodin teorie studenti absolvuji mimo nabidku vycvikovou
(pFednadky na Masarykové univerzit&, vzd&lavaci akce jinych institutl apod.), jejich uznani bude podminé&no
souhlasem lektorll. Soucasti vycviku bude studium literatury a vypracovavani pisemnych praci v pribéhu vycviku na
témata teoreticka i prakticka. Touto formou bude mozné ovérovat postupujici vycvikovy proces.

ZAKLADNi LITERATURA

a) v Ceském jazyce

1.  Culley, S., Bond, T. (2008) Integrativni pfistup v poradenstvi a psychoterapii. Portal, Praha.
2. Evans Kenneth, Gilbert M.C: Uvod do integrativni psychoterapie (Triton, 2011)

3.  Kratochvil, S. Zaklady psychoterapie, 5. vydani, Portal, 2006

4, Prochazka 1.0, Norcross J.C.: Psychoterapeutické systémy (Grada, 1999)

5. Timulak, L. (2006) Zaklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Integrativni ramec. Portal, Praha.
6. Vybiral, Z., Roubal, J. (Eds) Soucasna psychoterapie, (Portal, 2010)

7. Vymeétal, J. Obecnd psychoterapie, 2.vydani, Grada, 2004

8.  Vymeétal, J. Specidlni psychoterapie, 2. vydani, Grada, 2007

9.  Yalom, Irvin D.: Chvala psychoterapie (Portal, 2004)

10. Yalom, I. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, Konfrontace, 1999

b) v cizim jazyce
1. Blaser Andreas, Heim, Ringer, Thommen: Na problém orientovana psychoterapia (Vydavatelstvo F, 1994)

2.  Beutler,L.E., Harwood,T.M. Prescriptive psychotherapy:A practical guide to systematic treatment selection,
Oxford University Press, 2000

3. Castonguay, L.G.,Beutler, L.E. Principles of therapeutic change that works, Oxford University Press, 2006

4,  Castonguay, L.C., Goldfried, M.R., Reid, J.]., Halperin, G.S.: Psychotherapy Integration. In: G. Stricker and T.A.
Widiger (Eds). Comprehensive Handbook of Psychology, Volume 8: Clinical Psychology. New York: Wiley

5. Cooper, M. Essential research findings in counselling and psychotherapy, Sage, 2008
6. Eells, T.D.. (ed) Handbook of psychotherapy case formulation, 2nd edition, Guilford, 2006

7. Goldfried, M.R.(1995) Toward a Common Language for Case Formulation. Journal for Psychotherapy Integration,
5(3), pp. 221-4.

8. Hill, E. Clara: Helping skills; Facilitating exploration, insight and action, APA, 2009
9. Norcross, J.C., Goldfried, M.R. (2003), The Future of Psychotherapy Integration. A Roundtable.

10. McLeod, J., Counselling Skill, Open University Press, 2007

Tuto zakladni literaturu doplfuje dalsi literatura o integraci v psychoterapii, vyzkumu v psychoterapii a také literatura
poskytujici informace o hlavnich psychoterapeutickych smérech.

SPOLUPRACUJICI INSTITUCE



@ Vycvik je poradan ve spolupraci s Katedrou psychologie Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné
(zastoupenou prof. PhDr. Zbynkem Vybiralem, PhD.).

@ Program vycviku je pfipravovan ve spolupraci s The European Institute for Psychotherapy Studies (Dr. Ken Evans)

@ V roce 2010 jsem ziskali ve VarSavé provizorni ¢lenstvi v The European Association for Integrative Psychotherapy.

ZIVOTOPISY - LEKTORSKY TYM
MUDr. Jan Roubal

Osobni udaje

@ MUDr. Jan Roubalnarozen 23. prosince 1971, zenaty, 3 détiKONTAKT: jan.roubal.cz@gmail.com
http://psych.fss.muni.cz/roubal/
Pracovisté .

e Katedra psychologieFakulta socialnich studiiMasarykova UniversitaZerotinovo nam. 2602 00 Brno

o)

@ Psychiatr a psychoterapeut, soukroma psychiatricka a psychoterapeutickd ambulance, Havli¢kav Brod

unkce na katedre psychologie
& asistent
Vzdélani a akademicka kvalifikace
@ 2007-: Postgradualni studium. Doktorsky studijni program: Lékarska psychologie a psychopatologie. 1.
Iékarska fakulta, Univerzita Karlova, Praha.
i 2005: Atestacni zkouska II. stupné v oboru psychiatrie, Institut postgraduainiho vzdélavani ve zdravotnictvi,

i 2003: Funkcni specializace: Systematickd psychoterapie, Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi,
@ 2001: Atestacni zkouska I. stupné v oboru psychiatrie, Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi,

@ 1995: IZV (Institut zakladd vzdélanosti), Kulturni antropologie (3 semestry), Praha
i 1993: One Year Program, Rothberg School for Overseas Students, Hebrew University Jerusalem
W 1997: MUDr., Karlova Univerzita, Fakulta vSeobecného |ékafstvi, Praha
]
& VYCVIKY:
@ 2010-2012: Supervizni vycvik v gestalt modalité, IVGT, Praha.
& 2009: Integrative approach in psychotherapy; clinical and training issues (workshop), Louis Castonguay, FSS
MU Brno, 2009/04/15.
& 2009: Integrative approach in psychotherapy; clinical and training issues (workshop), Ken Evans, FSS MU
Brno, 2009/04/18.
& 2006: Kvalitativni vyzkum v gestalt terapii (Studijni vyzkumna skupina), Ken Evans
i 2005: Vycvik v integrativni supervizi, Cesky institut pro supervizi
W 2003: Systematicky vycvik v PBSP (Pesso Boyden System Psychomotor), A.Pesso, L.Perquin, I.Baardman,
M.J.Howald
i 2001: Postgradudlni vycvik v gestalt terapii, Norsk Gestalt Institute, Multi-Di-Mens /Belgian Gestalt Institute
@ 1999: Neverbalni techniky, J.Vodfnanska, Praha
i 1998: Systematicky vycvik v gestalt terapii, Norsk Gestalt Institute, Multi-Di-Mens /Belgian Gestalt Institute/,
Institut pro Gestalt a psychosyntézu, Praha
Prehled zaméstnani
i 2009-: Vedouci vycviku a lektor, Vycvik integrace v psychoterapii.
i 2008-2012: Koordinator, Institut pro vycvik v gestalt terapii, Praha. www.gestalt.cz
@ 2008-: Lektor: Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii, Liberecky institut pro psychoterapii a
psychosomatiku, www.libereckyinstitut.cz
@ 2006-: Psychiatr a psychoterapeut, soukroméa psychiatricka a psychoterapeutickd ambulance, Havli¢kdv Brod
i@ 2006-7: Psychoterapeut, soukroma psychoterapeutickd praxe, Jihlava
i 2006-7: Lektor, Rafael institut (vycvik a vzdélavani v terapii a prevenci psychotraumatu), www.rafaelinstitut.cz
@ 2006-: Asistent, Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita v Brné
i@ 2006-: External Evaluator, Scarborough Psychotherapy Training Institute
W 2004-: Supervizor, teamova a pfipadova supervize v oblasti psychoterapie a socialnich sluzeb
& 1999-2005: Psychiatr a psychoterapeut, Psychiatricka lé¢ebna Havli¢kdv Brod
W 1999-: Psychoterapeut, soukroma psychoterapeuticka praxe, Havli¢kGv Brod
& 1998-: Lektor a supervizor, Institut pro Gestalt Terapii, Praha, www.gestalt.cz
1998-1999: Psychoterapeut, Soukroma psychoterapeuticka praxe, Praha
1998-1999: Psychoterapeut, Denni psychoterapeutické sanatorium Ondfejov, Praha

Pedagogicka c¢innost
i 2012 Roubal, J.: Vina a stud z pohledu gestalt terapie; 11. Den existencialni analyzy a logoterapie, 21.4. 2012,
PL Bohnice, Praha.



@ 2011 Roubal, J., Stiburek, M.: Co a jak u¢ime budouci psychoterapeuty? (workshop pro lektory vycvik{); 28.
Cesko-slovenska psychoterapeuticka konference, 2-5.11., Luhacovice

@ 2011 Karpigek, R., Roubal, J.: Dosavadni priib&h "Vycviku integrace v psychoterapii"; 28. &esko-slovenska
psychoterapeuticka konference, 2-5.11., Luhacovice
@ 2011 Koutna Kostinkova, J., Roubal, J.: Vytvareni koncepce integrativniho vycviku (pfipad. studie); 28. Cesko-
slovenska psychoterapeuticka konference, 2-5.11., Luhacovice

@ 2011 Roubal, J.: TFi mozné perspektivy pfi diagnostikovani v gestalt terapii; 28. ¢esko-slovenska
psychoterapeuticka konference, 2-5.11., Luhacovice
i 2011 Zatloukal,L., Roubal,J., Chlupacek, D., "Pohled vyzkumnika, terapeuta a klienta na vyznamné momenty
terapeutického procesu" (prednaska). 3. mezinarodni psychoterapeutické sympézium "Co a jak umime zkoumat v
procesu psychoterapie?”, Fakulta socidlnich studii Masarykovy univerzity. 26.5.2011, Brno.

@ 2011 Roubal, J., "Intuice v psychoterapii" (pfednaska a workshop). 64. psychoterapeuticky seminar, o.s. Péce
o dusevni zdravi. 6.5.2011, Pardubice.

i 2011 Roubal, J., "PBSP a Gestalt terapie: rozdily a podobnosti Skol, moZnosti a omezeni spolecného vyuziti"
(prednaska). Prvni Ceska konference Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie, 4. 3. 2011, Praha

i 2010-2011 Vedeni postgradualniho kurzu gestalt terapie (II), Institut pro vycvik v gestalt terapii, Praha
i 2010 Roubal.], Infectious depression - therapist in danger! (lecture), 10th EAGT conference on gestalt therapy
9-12/9/2010 in Berlin

i@ 2010 Roubal.], EAGT ethics committee workshop (togeather with J.Baker, G.Rolfsen), 10th EAGT conference
on gestalt therapy 9-12/9/2010 in Berlin

@ 2010 Roubal.], Gestalt Perspective on Psychopathology (panel, Chair: Gianni Francesetti, M. Gecele;
participants: D. Bloom, J. Roubal, M. Spagnuolo Lobb, C. Vazquez Bandin), 10th EAGT conference on gestalt therapy
9-12/9/2010 in Berlin

i 2010 Integrative Perspective as a Ground for Graduate Education, Therapeutic Traning and Research (lecture,
togeather with Z. Vybiral, E. Danelova, R. Plchova), Conference of Society for Exploration of Psychotherapy Integration
(SEPI), Florence, 2010/05/29

@ 2009-2010 Vedeni postgradualniho kurzu gestalt terapie, Institut pro vycvik v gestalt terapii, Praha
@ 2009 Spiritualita v psychoterapii (workshop), Letni Skola gestaltu, 2009/08/20-23
@ 2009 Planovany vycvik integrace v psychoterapii (pfednaska), Mezinarodni psychoterapeutické sympdzium
"Integrace v psychoterapii (Co s ¢im a proc?)", katedra psychologie FSS MU v Brng, 2009/04/16-17

@ 2008 Proces zmény v gestalt terapii (diskusni panel), Cesko-slovenska konference gestalt psychoterapie,
Sepetna 22.-24.10.2008

i 2007 Experiment v gestalt terapii(pfednaska), Dvacata Sesta Cesko-slovenska psychoterapeuticka konference,
Luhacovice 16-20.10.2007

i 2007 Psychoterapie deprese: Jak mize terapeut prezit ve zdravi? (workshop - focus group), Dvacata Sestd
Cesko-slovenska psychoterapeuticka konference, Luhacovice 16-20.10.2007

i 2007 Use of Experiment in Gestalt Therapy (workshop), 9. European Conference of Gestalt Therapy (6-
9.9.2007), Athens, Greece

@ 2007 Proces diagnostikovani v terapeutickém vztahu (pfednaska), Psychologicko - psychiatrické setkani nad
psychoterapii, 1. ro¢nik 2007, téma: ,Diagndzy a diagnostikovani v psychoterapii (Ano, ne, pro¢ a jak?)", Fakulta
socialnich studii, Masarykova univerzita v Brné, 30-31. 3. 2007

@ 2006 Je deprese nakazliva? (Priib&Zné vysledky kvalitativniho vyzkumu ,Uvédoméni a strategie zvladani
psychoterapeutt pfi praci s depresivnimi klienty")(prednaska), 1. ¢eska konference gestalt terapie, 6.-8.10.2006,
Hejnice

i 2006 Pouziti experimentu v gestalt terapii (workshop), I. Ceska konference gestalt terapie, 6.- 8.10.2006,
Hejnice

i 2006 Deprese - diagndza vztahu (prednaska), 11. celostatni konference psychosomatické mediciny - ,Emoce a
nemoc", 21-23/9/2006, Liberec

ia 2004 Gestalt group work with seriously disturbed depressive patients (pfednaska), 8. evropska konference
gestalt terapie(EAGT), Praha

@ 2004 Kreativita v gestalt terapii (pfednaska), Odborna schlize Psychoterapeutické spole¢nosti JEP, Lékarsky
ddm, Praha
W 2003 Gestalt pristup pfi terapii deprese (prednaska), 24. ¢esko-slovenska psychoterapeuticka konference,
Luhacovice

W 2003 Gestalt terapie v klinické praxi (pfednaska), Psychiatricka klinika, Hradec Kralové

@ 2003 Zkudenosti se skupinovou terapii depresivnich pacientl (prednéska), Regionalni psychiatricky seminar,
Hruba skala

@ 2002 Gestalt terapie a deprese (ptednaska), Odborna schlize Psychiatrické spole¢nosti JEP, Psychiatricka
klinika, Praha 5

@ 2002 Gestalt terapie a deprese (ptednaska), Regionalni vychododesky psychiatricky semina¥, Cerny DUl

@ 2002 Jak rozhodujeme za nase pacienty - pfistup gestalt terapie (workshop), 4. sjezd psychiatrické
spole¢nosti, Spindlerdv Mlyn
Védeckovyzkumna cinnost

@ 2010, 13-17.9., kurz: Analyticka prace s programem ATLAS.TI

@ 2010-: Vyzkumny projekt: Utvafeni integrativni psychoterapeutické perspektivy - analyza vycviku integrace v
psychoterapii. Clen vyzkumného teamu. Katedra psychologie FSS MU v Brné.

i 2010-: Society for Psychotherapy Research, member 5

W 2009-: Vyzkumny projekt: Analyza vychodisek vycviku integrace v psychoterapii. Clen vyzkumného teamu.
Katedra psychologie FSS MU v Brné.

i@ 2009-: Research Committee of European Association for Gestalt Therapy, member

@ 2007-: Postgradualni studium, 1. Iékarska fakulta UK Praha, obor Lékarska psychologie a psychopatologie

i 2006: Kvalitativni vyzkum v gestalt terapii (Studijni vyzkumna skupina), Ken Evans
Universitni aktivity



i 2011/05/26-27 - poradatel mezinarodniho psychoterapeutického sympoézia (spolu se Z. Vybiralem)"Co a jak
umime zkoumat v procesu psychoterapie?", Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity. Brno.

@ 2010-: Casopis Psychoterapie, predseda redakéni rady,FSS MU Brno

i 2009/04/16-17 - poradatel mezinarodniho psychoterapeutického sympdzia (spolu se Z. Vybiralem) "Integrace
v psychoterapii (Co s ¢im a proc?)", katedra psychologie FSS MU v Brné

i 2007/03/30-31 - poradatel psychoterapeutického sympézia (spolu se Z. Vybiralem) "Diagndzy a
diagnostikovani v psychoterapii (Ano, ne, pro¢ a jak?)", katedra psychologie FSS MU v Brné

i 2007: casopis Psychoterapie, ¢len redakéni rady,FSS MU Brno

Mimouniversitni aktivity
2011-: Accredited Superisor, European Association for Gestalt Therapy
2010-: Society for Psychotherapy Research, member
2010-: Gestalt Review, editorial board member
2009-: Ceska asociace pro integraci v psychoterapii, zakladajici ¢len 5
@ 2009-: PBSP-CZ (asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie pro Ceskou republiku), ¢len
@ 2008/11/14: External Assessor - Examination: Doctorate in Psychotherapy by Public Works. Metanoia Institute
in London and Middlesex University.
i 2008: clen - Ethic Committee, European Association for Gestalt Therapy
@ 2007: clen - European Institute for Psychotherapeutic Studies
i 2007: ¢len redakéni rady, Casopis Psychoterapie, FSS MU Brno
i 2006-7: Clen, European Association for Supervision (EAS)
@ 2006: ¢len redakéni rady, Konfrontace - Casopis pro psychoterapii
i 2006: clen organizacniho vyboru, 1. ¢eska konference gestalt terapie. Hejnice, 6-8.10.2006
-
-

2005: ¢len redakéni rady, The European Journal for Qualitative Research in Psychotherapy
2005: drzitel, European Certificate of Psychotherapy (European Association for Psychotherapy - EAP)
2004: clen, Cesky institut pro supervizi

@ 2001: ¢len, European Association for Gestalt Therapy (EAGT)

i 2000: clen, Ceska psychoterapeuticka spole¢nost

W 1999: clen, (:Zeské psychiatricka spole¢nost

i 1998: clen, Ceska asociace pro gestalt terapii

Vybrané publikace

@ ZITKO, Miroslav a Jan ROUBAL. Pojeti integrace v psychoterapii u psychoanalytikl. Psychoterapie, Brno: FSS
MU, 6, 1, od s. 42-51, 10 s. ISSN 1802-3983. 2012. info

i ROUBAL, Jan. La dépression. Une perspektive théorique gestaltiste. Saint Romain la Virvée: Institut Francais
de Gestalt-t,hérapie., 2010. od s. 3-35, 32 s. info

i VYBIRAL, Zbynék a Jan ROUBAL. Dnesni psychoterapie. In Soucasna psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal,
2010. od s. 30-44, 15 s. 615.8 - Psychoterapie. ISBN 978-80-7367-682-7.info

i@ ROUBAL, Jan. Gestalt terapie. In Vybiral,Z., Roubal, J. (Eds.). Soucasna psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal,
2010. od s. 164-194, 31 s. 615.8 - Psychoterapie. ISBN 978-80-7367-682-7. info
i ROUBAL, Jan. Komentar (gestalt terapie) ke kazuistice V (psychoanalyza). In Vybiral,Z., Roubal, J. (Eds.).
Soucasna psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. od s. 420-421, 2 s. 615.8 - Psychoterapie. ISBN 978-80-7367-
682-7. info

i ROUBAL, Jan. Kazuistika III (gestalt terapie). In Vybiral,Z., Roubal, J. (Eds.). Soutasna psychoterapie. 1. vyd.
Praha: Portél, 2010. od s. 392-401, 10 s. 615.8 - Psychoterapie. ISBN 978-80-7367-682-7. info

@ VYBIRAL, Zbynék a Jan ROUBAL. Soucasna psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. 744 s. 615.8 -
Psychoterapie. ISBN 978-80-7367-682-7. info

i RIHACEK, Tomas a Roman HYTYCH a Jan ROUBAL. Jedinecnost v psychoterapii: pfipravovany vyzkum Vycviku
integrace v psychoterapii. In Kvalitativni pfistup a metody ve védach o Cloveéku IX. Individualita a jedineCnost v
kvalitativnim vyzkumu. Brno: Psychologicky Ustav AV CR, 2010. od s. 355-361, 385 s. ISBN 978-80-86174-17-4. info

@ KNOP, Jan a Jan ROUBAL. Gestalt terapie. In Praha, Psychologicka encyklopedie (B. Bastecka - ed.),
Aplikovana psychologie, s. 110-114, 2009. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. od s. 110-114, 5 s. Aplikovana psychologie.
ISBN 978-80-7367-470-0. info

i ROUBAL, Jan. Yontef, G.: Gestaltterapie; Uvédomovani, dialog a proces (Preklad kapitol 11 a 13 z anglic¢tiny do
¢estiny). 1. vyd. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-216-8. info

i ROUBAL, Jan. Experiment: A Creative Phenomenon of the Field. Gestalt Review, USA: Gestalt International
Study Center, 13, 3, od s. 263-276, 14 s. ISSN 1084-8657. 2009. info

i@ ROUBAL, Jan. Proces diagnostikovani v terapeutickém vztahu. Psychoterapie, Brno: Masarykova Univerzita, 2,
1,0ds. 12-16, 5s. ISSN 1802-3983. 2008. info .

@ ROUBAL, Jan. Fenomén bludného kruhu deprese z pohledu péti psychoterapeutickych smérd. Ceskoslovenska
psychologie, LII, 6, od s. 615-624, 10 s. ISSN 0009-062X. 2008. info

i ROUBAL, Jan. Deprese, diagndza vztahu. Psych@Som (Psychosomaticka medicina), 1/2007, 1, od s. 26-28, 3
s. ISSN 1214-6102. 2007. info

i ROUBAL, Jan. Pouziti experimentu v gestalt terapii. In Sbornik z 1. ¢eské konference gestalt terapie. 2007. od
s. 65-67, 3 s. info

i ROUBAL, Jan. Je deprese nakazliva? In Sbornik z 1. Ceské konference gestalt terapie. 2007. od s. 61-64, 3 s.

i ROUBAL, Jan. Pouziti experimentu v gestalt terapii. Psychoterapie, Brno: Masarykova Univerzita, 2007, 1, od s.
6-11, 6 s. ISSN 1802-3983. 2007. info

i@ ROUBAL, Jan. Prehled psychoterapeutickych moznosti u deprese. In Acta psychiatrica postgradualia bohemica.
1. vyd. Praha: Galén, 2007. od s. 231-256, 26 s. ISBN 978-80-7262-407-2. info

i ROUBAL, Jan. Depression - A Gestalt Theoretical Perspective. British Gestalt Journal, 16, 1, od s. 35-43, 9 s.
ISSN 0961-771X. 2007. URL info i

i ROUBAL, Jan a Ester NEUMANOVA. Zprava z 9. evropské konference gestalt terapie v Aténach. Psychoterapie,
Brno: Masarykova Univerzita, 1/2007, 3-4, od s. 140-143, 4 s. ISSN 1802-3983. 2007. info



@ ROUBAL, Jan. Psychoterapie deprese: pfistup gestalt terapie. Ceska a slovenska psychiatrie, Praha: CLS JEP,
103, 7, od s. 341-345, 5 s, ISSN 1212-0383. 2007. info

i@ ROUBAL, Jan. Gestalt pristup v terapii deprese. Prakticky lékaF, 85, 2, od s. 118 do s. 120, 3 s. ISSN 0032-
6739. 2006. info

i ROUBAL, Jan. Dg.: Podélanost. Konfrontace, Hradec Kralové: Konfrontace, 17, 2, od s. 71-72, 2 s. ISSN 0862-
8971. 2006. info )

@ ROUBAL, Jan a Ester NEUMANOVA. Zprava z 8. evropské konference gestalt terapie. Konfrontace - ¢asopis pro
psychoterapii, Hradec Kralové, 16, 2, od s. 145. ISSN 862-8971. 2005. info

@ ROUBAL, Jan. Recenze na knihu Joseph Zinker: Tvirdi proces v Gestalt terapii. Konfrontace - ¢asopis pro
psychoterapii, Hradec Kralové, 16, 1. ISSN 862-8971. 2005. info

i ROUBAL, Jan. Gestalt pristup v terapii deprese. Konfrontace - ¢asopis pro psychoterapii, Hradec Kralové, 15, 1,
od s. 31-36. ISSN 862-8971. 2004. Info

@ ROUBAL, Jan a Martin CERNY. Zprava z 8. evropské konference gestalt terapie. Psychiatrie, Praha: Tigis, 8, 4,
od s. 337. ISSN 1211-7579. 2004. info

i@ ROUBAL, Jan. Recenze na knihu Jennifer Mackewn: Gestalt psychoterapie - moderni holisticky pFistup k
psychoterapii. Psychologie Dnes, Praha: Portal, 11, 1. ISSN 1212-9607. 2004. info

@ ROUBAL, Jan. Zinker J.: Tvdré& proces v Gestalt terapii (PFeklad knihy z angli¢tiny do ¢edtiny). Brno: Era, 2004.
ISBN 80-86517-93-4. info

@ ROUBAL, Jan. Myty o gestalt terapii. Konfrontace - ¢asopis pro psychoterapii, Hradec Kralové, 14, 3, od s. 132.
ISSN 862-8971. 2003. info
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ZIVOTOPIS
MUDr. Markéta Skalova

Osobni udaje
Narozena 11.8.1971 v Praze, vdana, 2 déti

Zaméstnani

od 1998 psychiatricka a psychoterapeutka v Dennim
psychoterapeutickém sanatoriu ,Ondfejov", Klanova 62, Praha 4

1999-2000 predatestacni praxe v Psychiatrickém centru Praha

Vzdélani a kvalifikace

2008 specializovana zpUsobilost k vykonu zdravot. povolani v oboru psychiatrie
2006 funkéni specializace v systematické psychoterapii
2001 atestacni zkouska I.stupné v oboru psychiatrie

1992-1996  Filosoficka fakulta University Karlovy - obor psychologie, nedokoncen
1989-1997 3. Lékarska fakulta University Karlovy - promovana doktorem
vSeobecného lékarstvi

Vycviky a védeckovyzkumna cinnost
od 2010 lektorka psychoterapeutického vycviku ,Vycvik integrace v psychoterapii* 5
2007-2010 frekventantka vycviku v psychoanalytické paroveé a rodinné psychoterapii pofadaném Ceskou spolecnosti
pro psychoanalytickou psychoterapii (CSPAP) v ramci Institutu psychoanalytické parové a rodinné terapie (IPPART)
1997-2000 frekventantka vycviku v rodinné a systemické terapii psychosomatickych poruch poradany Prazskym
psychoterapeutickym institutem, pobocka Liberec
1995-6 studentska védecka prace pod vedenim MUDr. J. Praska na téma:

Dvouleté katamnézy u pacient{ s velkou depresivni poruchou -

vliv kratkodobé a dlouhodobé psychoterapie

Clenstvi v odbornych organizacich

od 2010 ¢lenka vyboru Spole&nosti rodinnych a systemickych terapeuttl - SOFT
od 2009 zakladajici ¢lenka Spolec¢nosti pro integraci v psychoterapii

od 2007 ¢lenka Spoleénosti rodinnych a systemickych terapeutl - SOFT

1.1. 2007 - 31.12.2007 Cclenka Etické komise Psychiatrického centra Praha

od 2005 ¢lenka Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP

1999 - 2007 clenka spolecné Etické komise Psychiatrického centra Praha a Psychiatrické
|é¢ebny Bohnice

Vybrana publika¢ni a prednaskova cinnost

2011 Prace s psychotickym pacientem, komplexni pfistup k terapii psychdz (pfednaska a seminar) v ramci
pfedmétu Psychoterapie v klinické praxi na FSS MU Brno (23.11.2011)

2011 Kazuistika rodinné terapie (pfednaska), Kurs rodinného poradenstvi, Prev-Centrum Praha (12.11.2011)
2011 Kontext a modely integrace v psychoterapii (pfednaska), 28. Cesko-slovenska psychoterapeuticka
konference v Luhacovicich (2.-5.11. 2011)

2010 Cesta do Santiaga de Compostela-kazuistika parové terapie (prednaska), sympozium rodinné terapie na

téma: ,Spiritudlni a magické v rodiné a terapii* (11.-13.11.2010)
2009 Integrace v psychoterapii (pfednaska), 27. Cesko-slovenska psychoterapeuticka konference v Trenc. Teplicich
(14.-17.10.2009)



2009 Pldnovany vycvik integrace v psychoterapii (pfednaska), 2. mezindrodni  psychologicko-psychiatrické
sympozium ,Integrace v psychoterapii®, Fakulta socialnich studii Masarykovy university v Brné (16.-17.4.2009)

2009 Co déla tym tymem (pfednaska), kolokvium vycviku rodinné terapie, Hejnice (27.-28.3.2009)

od 2009  ¢lenka redakce bulletinu Spoleénosti rodinnych a systemickych terapeutd SOFT-forum

2008 Manzelé-terapeuti a jejich pacient (pfednaska), sympodzium rodinné terapie SOFT na téma ,Dvojice a
rodina®, Hejnice (9.-11.10.2008)

2007 Specifika rodinné terapie u pacientd s psychotickym onemocnénim (workshop), konference vénovana

komplexni terapii psychdz ,Jachymov VIII* na téma ,Klicové situace v psychiatrické kariéfe pacienta" a ,Poruchy
pfijmu potravy", Klatovy (5.-7.12.2007)

2007 Stfipky z rodinné terapie (pfednaska), 26. Cesko-slovenska psychoterapeuticka konference, Luhacovice
(16.-20.10.2007)
2007 Psychiatr a psychoterapeut-dva v jednom (pfednaska), 1. psychologicko-psychiatrické sympdzium

»Diagnostika a diagnostikovani v psychoterapii®, Fakulta socidlnich studii Masarykovy university v Brné (30.-
31.3.2007)

2006 Mama zase blazni (pfednaska), sympdzium rodinné terapie SOFT na téma ,Nebezpecné znamosti",
Hejnice (31.3.-1.4.2006)

od 2006 publikace v bulletinu Spole¢nosti rodinnych a systemickych terapeutl SOFT-forum

2005 Takova normalini rodinka (prednaska), konference vénovana komplexni terapii psychéz ,Jachymov VII*
na téma , Psychdza a tvorfivost" a ,Psychdza a vztahy" , Roznov pod Radhostém (24.-27.11.2005)

1999 Mosty do svéta za zdi (pfedndaska), konference vénovana komplexni terapii psychdz na téma
LIntegrativni pristup k 1é¢bé& pacientd se schizofrenii®, Jdchymov (28.-30.11.1999)

od 1998 odborna supervizorka a externi redaktorka rubriky Zdravi Lidovych novin

od 1996 spoluprace s Casopisem Psychologie dnes

Ucast na vybranych vzdé&lavacich akcich

2010 Mezinarodni konference ,Integration in psychotherapy-How to make it work?", Varsava, Polsko (17.-
19.9.2010)

2009 Integrative approach in psychotherapy, clinical and training issues - Kenneth Evans, D. Psych.
(workshop), Fakulta socialnich studii Masarykovy university v Brné (18.4.2009)

2009 Integrative approach in psychotherapy, clinical and training issues - Louis G. Castonguay, Ph.D.
(workshop), Fakulta socialnich studii Masarykovy university v Brné (15.4.2009)

2009 Attachment narrative therapy - A. Vetere, R. Dallas (seminaf), Praha (14.3.2009)

2007 Svétova konference o rodiné, Praha (16.-19.5.2007)

2005 Collaborative postmodern approach to therapy — H. Anderson (seminaf), Praha (12.9.2005)
2000 VII. world congress , Psychosocial rehabilitation: promoting diversity and ensuring equality"
(konference), Pafiz (7.-10.5.2000)

1997 Socidlné konstrukcionisticky pristup v psychoterapii — K. Tomm (workshop), Praha (27.11.1997)
V Praze dne 6.9.2012 MUDr. Markéta Skalova

Mgr. Milan Stiburek

Mgr. Milan Stiburek
nar. 13. 7. 1965 v BeneSové u Prahy
Vzdélani a vycviky
i Studium specialni pedagogiky na Pedagogické fakulté UK 1986 - 1991
@ Komunitni psychoterapeuticky vycvik - SUR, 738 hod., vedouci vycviku PhDr. Jitka Vodrianska 1992 - 1996
i Vycvik v rodinné terapii, 500 hod., vedouci vycviku MUDr. Vladislav Chvala, PhDr. Ludmila Trapkova 2000 -
@ Vycvik supervizord, 100 hod., PraZsky psychoterapeuticky institut, vedouci vycviku July Hewson 2000 - 2003
i Arteterapeuticky vycvik, 200 hod, vedouci vycviku doc. PaedDr. Jan Slavik 1900 - 1992
W Psychoterapeuticka fakulta, 200 hod. 1991 - 1993
i Zaklady Tvarové terapie, 72 hod., IPIPAPP, vedouci vycviku doc. PhDr. Karel Balcar Csc. 1993 - 1994
@ Integrujici pFistup pro praci s rodinami - Ostrov rodiny, 76 hod., vedouci vycviku PhDr. Zdenék Rieger, PhDr.
Hana Vyhnalkova 1993 - 2001
i Podpora rodiny dusevné nemocného, Fokus Praha a Social Care Initiatives Network 2000
i 2009 Integrative approach in psychotherapy, clinical and training issues - Kenneth Evans, D. Psych.
(workshop), Fakulta socialnich studii Masarykovy university v Brné (18.4.2009)
i@ 2009 Integrative approach in psychotherapy, clinical and training issues - Louis G. Castonguay, Ph.D.
(workshop), Fakulta socidlnich studii Masarykovy university v Brné (15.4.2009)
Praxe

@ Denni sanatorium Fokus, rodinna terapie a individualni terapie, skupinova terapie, rodicovské skupiny (od

W Psychosomaticka klinika Patockova 3, individualni, rodinna a skupinova terapie (2003 - 2006 )

i Méstské centrum socidlnich sluzeb a prevence - Terapeutické stfedisko Triangl, rodinna a individualni terapie,
organizace seminarl a lektorska cinnost (1999 - 2002)

@ vedeni projektll a samostatna lektorska &innost (drogova problematika, Romské problematika,
nezamestnanost socialni prace, regionalni politika, komunitni prace, budovani tymg, ...) 1995 - 2000
Stredisko pro mladez Praha - Kli¢ov (1990 - 1995)
koordinator arteterapeutického programu ve studiu Citadela (1998 - 2000)
dobrovolnik www.internetporadna.cz (od 2003)
privatni psychoterapeutickd praxe

Pedagogicka a lektorska ¢innost



i 1995 - 1998 externi pedagog na Katedre vytvarné vychovy PFUK - artetrapie

@ od 1995 samostatna lektorska cCinnost - seminare drogové prevence pro pedagogy a zaky ZS a SS, Peer
programy - skupinové prace se stfedoskoléky, lektor Vzd&lavani protidrogovych koordinatorl, MPK, kursy komunikace,
tymové prace, socialné psychologické dovednosti, arteterapeutické seminare, Rekvalifikacni kursy pro pracovniky
Charity, Kurs socialné psychologickych dovednosti pro pracovniky uprchlickych zafizeni a dalsi

i 2003 - 2004 externi pedagog University J. A. Komenského, arteterapie

@ od 1999 lektor Komunitniho psychoterapeutického vycviku SUR

i 2009 Planovany vycvik integrace v psychoterapii (pfednaska), 2. mezinarodni  psychologicko-psychiatrické
sympozium ,Integrace v psychoterapii®, Fakulta socialnich studii Masarykovy university v Brné (16.-17.4.2009)

@ odr. 2010-dosud - lektor sebezkusenostni ¢asti vycviku Inetgrace v psychotrapii

@ 2011 Roubal, J., Stiburek, M.: Co a jak u¢ime budouci psychoterapeuty? (workshop pro lektory vycvikd); 28.
Cesko-slovenska psychoterapeuticka konference, 2-5.11., Luhacovice

i 2011 Stiburek, M., Rokytova, M.: Struktura vycviku integrace v psychoterapii, 28. ¢esko-slovenska
psychoterapeuticka konference, 2-5.11., Luhacovice

Vykonavana supervize
i 2000 - 2004 Fokus Praha
i 2002 - 2004 Armada spasy
i 2002 - 2005 Charita Jihlava
@ od 2003 Poradna pro integraci uprchlik{
@ od 2005 Chranéna dilna Elias
@ od 2005 Obcanské sdruzeni Ledovec
i od 2006 - 2007 socialni pracovnici StfedoCeského kraje
@ od 2006 K centrum Pfbram
i od 2006 Dobrodus - Diakonie CCE
@ individualni supervize

Clenstvi v odbornych institucich
@ EAP Evropska asociace psychoterapeutu (certifikat psychoterapeut)
i Psychoterapeuticka spolecnost Ceské lékarské spolecnosti J.E.Purkyné (certifikat psychoterapeut)
@ CIS - Cesky institut pro supervizi (certifikat supervizor)
@ SOFT - Spolecnost pro rodinnou terapii (certifikat rodinny terapeut)
i CAA - Ceska artetrapeuticka asociace (¢len vyboru a lektor vycviku)
@ SUR - obCanské sdruzeni pro vzdélavani v psychoterapii (lektor vycviku a supervizor)

PhDr. Markéta Rokytova

ZIVOTOPIS

PhDr. Markéta Rokytova

Narozena 22.2.1967 v Praze, vdana, 2 déti

Vzdélani a kvalifikace
i 1989 - promoce na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, obor psychologie

@ 1997 - atestace ze specialni pripravy na Useku &innosti klinickad psychologie, Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, Praha

@ 1998 - funkéni specializace v oboru systematicka psychoterapie, Institut postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi, Praha

@ 2006 - registrace Ministerstva zdravotnictvi CR

Psychoterapeutické vycviky

@ 1989 - 1993 mezinarodni sebezkusenostni vycvik 300 hodin (lektofi: Czeslaw Czabala, VarSava, Polsko a Helga
Hess, Berlin, Némecko)

W 1991 - 1992 terapie zamérena na klienta 115 hodin (dr. Jan Vymeétal, dr. Vendula Junkova)

@ 1994 - 1997 vycvik v rodinné terapii - 350 hodin (Institut rodinné terapie a systemickych studii, Praha - dr.
Jan Spitz, dr. Sarka Gjuri¢ova)

@ 1996 - 2004 vycvik v logoterapii a existencialni analyze 2060 hodin (Jana Bozukova, Gesellschaft fuer
Logotherapie und Existenzanalyse, Videri, Rakousko)

Zaméstnani
¥ 1989 - 1990  studijni pobyt na katedre psychologie FF UK
1990 - 1994  Materska, zakladni a zvlastni Skola pro nevidomé, Loretanska 19, Praha 1
1995 - 2003  Détska psychiatricka klinika fakultni nemocnice v Motole, Praha
2003 - 2006  Psychosomaticka klinika, PatoCkova 3, Praha 6
2006 - dosud soukroma praxe
2006 - dosud spoluprace s Centrem reprodukéni mediciny Gest

€ Cd



v 2010 - dosud Centrum Alivio, soukroma praxe

Clenstvi v odbornych organizacich

Ceska psychoterapeuticka spole¢nost JEP
Asociace klinickych psychologtl

Ceskomoravska psychologicka spole¢nost
Spole¢nost pro logoterapii a existencidlni analyzu

Vybrana publ|kacn| a prednaskova cinnost

i zari 1997 prednaska a kazuistika - pacientka s mentalni anorexii, Pedopsychiatrickd konference, Brno

W Cerven 2007  Spoluprace psychologa a gynekologl v CAR, Mésic reprodukéniho zdravi, 1SZ

@ duben 2008 prednaska ,Psycholog v centru asistované reprodukce?" Psychosomatické konference, Liberec

i rijen 2008 prednaska ,Dvé sestry aneb Je asistovana reprodukce vzdy zadouci?" (kazuistika), Fijen 2008,
Hejnice

i leden 2009 Prace psychologa v centru asistované reprodukce, Sexuoldgia, 2/2008

@ duben 2009 ,Planovany vycvik integrace v psychoterapii* (pfednaska - spoluautorstvi), 2. mezinarodni
psychologicko-psychiatrické sympézium ,Integrace v psychoterapii®, Fakulta socidlnich studii Masarykovy univerzity v
Brné

@ rijen 2010- dosud -lektorka sebezkusenostni ¢asti Vycvikuintegrace v psychoterapii

i listopad 2011 Struktura vycviku integrace v psychoterapii (spoluautorka s Mgr. Milanem Stiburkem), pfednaska
na XXVIII. ¢esko-slovenské psychoterapeutmke konferenci v Luhacovncmh

@ prib&Zné - spolupréce s Ceskym rozhlasem (Kéva o ¢tvrté), s Ceskou televizi (Sama doma, Planeta Vé&da), s
Casopisy Vlasta, Dieta, Kondice, Svét Zeny, s internetovym serverem www.neplodnost.cz.

U&ast na vybranych vzdélavacich akcich

1987  Svétova konference o rodiné , Patterns which Connect", Praha

1989  Mezindrodni konference rodinné terapie Towards an Ecology of Mind", Budapest, Madarsko

1994  ,Evaluation of Psychotherapy", Hamburg

1996 Konference rodinné terapie, Heidelberg, Némecko

2004 Tagung - Gesellschaft fuer Logotherapie un Existenzanalyse, Praha

2009 Attachment narrative therapy - A. Vetere, R. Dallas (seminar), Praha

2009 Integrative approach in psychotherapy, clinical and training issues - Kenneth Evans, D.
Psych. (workshop), Fakulta socidlnich studii Masarykovy university v Brné (18.4.2009)

2009 Integrative approach in psychotherapy, clinical and training issues - Louis G. Castonguay, Ph.D. (workshop),
Fakulta socialnich studii Masarykovy university v Brné (15.4.2009)

V Praze dne 10.8.2012 PhDr. Markéta Rokytova
PhDr., JUDr. Stanislava Dudova
Osobni Udaje:
Stanislava DUDOVA, JUDr. PhDr.
Narozena 19.11. 1964
Svobodna, 1 dité
Pracovisté:
Psychosomaticka klinika, s.r.o.
Patockova 3
169 00 Praha 6
Funkce na pracovisti:

Klinicky psycholog, psychoterapeut
Odborny garant pracovisté

Vzdélani a kvalifikace:

¥ 1999: funkdni specializace v oboru systematicka psychoterapie, Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, Praha

¥ 1994: atestace ze specialni pripravy na Useku ¢innosti klinickd psychologie, Institut postgraduéliniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, Praha

¥ 1992: staz Systém péce o dusevné nemocné, Johns Hopkins University, Baltimore



¥ 1990: statni zavérecna zkouska, obor psychologie, Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Praha

¥ 1986: statni zavérecna zkouska, obor pravo, Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy, Praha

Vycviky a vzdélavaci seminare:
¥ 2010-2012 Supervizni vycvik v gestalt modalité ( dvoulety vycvik), IVGT, Praha
v 2009 : Integrative approach in psychotherapy, clinical and training issues, (workshop),

Louis Castonguye, Fakulta socidlni studii Masarykovy univerzity, Brno

¥ 2009: Integrative approach in psychotherapy, clinical and training issues, (workshop)
Ken Evans, Fakulta socidlnich studii Masarykovy univerzity, Brno

v 1998 - 2000: Krizova intervence a Integrativni pfistup k 1é¢bé pacientll se schizofrenii, ( seminare)
Mezinarodni institut pro vyuku v komplexni terapii psychoz, Praha

v 1997: Nothing is ever said until someone listens, (workshop), Beulah Levinson, Institut pro gestalt a
psychosyntézu, Praha

¥ 1993 - 1997: Vycvik v Gestalt terapii a psychosyntéze, (systematicky psychoterapeuticky vycvik), Institut pro
gestalt a psychosyntézu, Praha, ve spolupraci s Multi-di-mens (Belgie) a Norsk Gestaltinstitute (Norsko)

¥ 1993: Kognitivni terapie depresi, (kurz), Psychiatricka klinika, Praha
¥ 1992: Tématicky kurz hypnozy, (kurz), Stanislav Kratochvil, Psychiatricka Ié¢ebna Kromériz
¥ 1991: Tréning asertivity I.,II., (kurz), Ludovit Beles, Psychiatricka klinika, Kosice

¥ 1990 - 1993: Prace se zménénymi stavy védomi (dlouhodoby kurz), Stanislav a Christina Grofovi, ve
spolupraci s Filozofickou fakultou Univerzity Karlovy, Praha

Prehled zaméstnani:
¥ 2008 - : Psychosomaticka klinika, Praha, klinicky psycholog, psychoterapeut, odborny garant pracovisté

¥ 2000 - 2004: obcanské sdruzeni Baobab, Praha, psychosocialni rehabilitace dusevné nemocnych, psycholog,
vedouci projektu

¥ 1993 - 2001: Denni psychoterapeutické sanatorium Ondfejov, Praha, klinicky psycholog, psychoterapeut
¥ 1992 - 1994: IIl.chirurgicka klinika I. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy, Praha, psycholog
¥ 1991 - 1994: Fokus, sdruzeni pro rehabilitaci dusevné nemocnych, Praha, psycholog, koordinator projektu

v 1990 - 1992: Psychosomaticka laboratof Ustavu pro péci o matku a dité, Praha, psycholog

Pedagogicka cinnost:

¥ 2011 - pregradudlni vzdélavani medikd I. Lékarské fakulty UK, Praha ( lektor), Psychosomaticka klinika, Praha

¥ 2010 - Vycvik integrace v psychoterapii ( lektor teoreticko- metodické ¢asti), Spolecnost pro Integraci v
psychoterapii ve spolupraci s Masarykovou univerzito,Brno

v 2010 - Predatesta¢ni vzdélavani klinickych psychologl ( odborny garant praktické a teoreticko-praktické
¢asti), Psychosomaticka klinika, Praha

¥ 2009 - Pripravovany vycvik integrace v psychoterapii (pfednaska), Mezinarodni psychoterapeutické
sympozium "Integrace v psychoterapii (Co s ¢im a proc?)", katedra psychologie Fakulta socialnich studii Masarykovy
univerzity, Brno

v 2008: Vyuziti gestalt pfistupu v praci sestry na somatickém oddéleni ( cyklus seminai), Ceska
asociace sester ve spolupraci s III. Chirurgickou klinikou I. Lékafské fakulty Univerzity
Karlovy, Praha



v 2008: Psychosomaticky pristup k pacientovi, (praktické seminare), praktickd vyuka studentd I.lékai'ské fakulty
Univerzity Karlovy, Praha

¥ 2008, 2009: Zaklady psychologie ( pfednasky a seminare), Soukroma vysoka Skola ekonomicka Znojmo
¥ 2007: Zaklady psychopatologie pro pravniky ( prednasky a seminare), Vecerni skola prava, Praha

v 1999: Prispévek gestalt terapie ke komplexni Ié¢bé pacientl se schizofrenii ( prednéska), konference
Integrativni pristup k 1é&bé pacientl se schizofrenii, I.1ékafska fakulta Univerzity Karlovy, Praha a Nemocnice Ostrov

Mgr. Radim Karpisek

klinicky psycholog, psychoterapeut
nar.27.12.1971

Vzdélani v psychologii (jednooborova) ukonceno v r.1998 na Masarykové Univerzité, Filozofické fakulté v Brné.

Atestace:
2003-klinicky psycholog, 2006-psychoterapeut

Vycvik:
Satiterapie-integrativni psychoterapie, skupinovy vycvik (2000-2004)
Psychoanalytickd psychoterapie, individualni vycvik (2001-doposud)

Klinicka zkusenost:

Psychiatricka Ié¢ebna Brno (1998-2001)

ESET-Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, Praha (2001-2004)
Psychosomaticka klinika s.r.o., Praha (2004-doposud)

Rehabilita¢ni klinika Malvazinky, Praha (2007-doposud)

Vyukova zkusenost:

Vyuka studentl mediciny,1.LF UK, Praha

Vyuka studentd rehabilitace, 3.LF UK, Praha

Lektor techniky Focusing

Lektor teoretické ¢asti Vycviku integrace v psychoterapii

Prednaska: Karpisek, R., Roubal, J.: Dosavadni pribéh "Vycviku integrace v psychoterapii"; 28. ¢esko-slovenska
psychoterapeuticka konference, 2-5.11., Luhacovice

Clenstvi v odbornych spole¢nostech: 5

AKP-Asociace klinickych psychologli CR

CSPAP-Ceska spolecnost pro psychoanalytickou psychoterapii
SPR-Society for Psychotherapy Research



