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Zadost o schvaleni

komplexniho vzdélavaciho programu pro zdravotnictvi
Sebezkusenostni vycvik v integrativni psychoterapii - typ SUR
Skallv institut
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Obecna charakteristika institutu

Skallv institut

Apolinarska 4, 128 00, Praha 2

Tel. 2 24235597, mobil 602 642 616, email: magdalena.frouzova@cmail.cz

Bankovni spojeni: ¢. uctu 191497540217/0100 KB Praha 6

Kontaktni adresa: PhDr. Magdalena Frouzova, IVR, 12000 Praha 2, Vinohradska 14, mob. 602 642 616
Organizace:

Obcanské sdruzeni Skaldv institut, predsedkyné PhDr. Magdalena Frouzova, Cestny pfedseda Jifi Heller,

Vzniklo v srpnu 1995, registrace stanov provedena na MV CR 25. 8. 1995, posledni akreditace programu 4. 12. 2007,
Supervizofi v minulych létech: MUDr. J. Skala, prof. D. Deitch z kalifornské university (zakladatel terapeutickych
komunit v USA) a Julie Hewson (EAS).
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Komplexni vzdélavani:

Nabidka:

a) Teorie: 160 hod. v rozmezi 5ti let - 2 vikendy ro¢né

b) Sebezkusenostni ¢ast: 400 + 60

a. Skupina 400 hod.

b. Individudlini - 60 hod. individualnich

c) Praktické dovednosti 480 hod. v rozmezi 5 ti let

d) Supervize ma dvé formy: 80 + 30

a. Individudlni: 30 hod. (supervidovanych 90 hod. vlastni prace), - pfimy kontakt se supervizorem

3 hod. pfimé supervize pfi vlastnim vedeni psychoterapeutické skupiny — supervizor se Ucastni supervizantova
programu jako pozorovatel

b. Skupinova: 80 hod., (formou Balintovskych a Kazuistickych seminaft v SI po ukon&eni sebezkudenostni ¢asti,
frekventant vypracuje pisemné 10 kazuistik, které pfednese skuping k diskusi - skupinu vede supervizor vycviceny v
CIS

e) Zavér: Obhajoba formou konference (na jejimZ zakoné&eni referat jednotlivych lektorl vycviku o jejich sebe-
zkuSenosti s vedenim a supervizi v koncicim vycviku)

a. pisemné vypracované zpravy o praci na sobé pred celou komunitou v sebezkusenostni ¢asti

b. pisemné zpracovani ur¢eného teoretického tématu s obhajobou pfed celou komunitou,

¢i vypracovani a prezentace Kazuistiky pred celou komunitou

Psychoterapeuticky smér: jde o integrativni psychoterapii, typ SUR - komunitni vycvik

Vycvikovy tym a frekventanti vycviku pFijimaji eticky kodex CPS CLS JEP. Déle se zavazuji, e na Zadost zastupctl
prislusnych vyborl (psychoterapeutického, Asociace klinickych psychologd, psychiatrického) projednaji pripadné
etické otdzky a problémy persondlniho a odborného charakteru a pfijmou vhodna opatfeni, kterd z projednani
vyplynou.

Vybor Skalova institutu a garant programu souhlasi s publikaci své Zadosti na www.psychoterapeuti.cz.
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Publikované vysledky daného sméru

Franc, Jakub: Osobnostni zmény v priib&hu psychoterapeutického vycviku ve Skalové institutu. Diplomova prace
2007, FFUK Praha

Hartl, P.: Komunita obanska a komunita terapeuticka. Praha, Slon 1997.

KNOBLOCH, Ferdinand: KNOBLOCHOVA, Jifina. Integrovana psychoterapie. Praha, Grada, 1993. S. 377.

Knobloch F. Towards integration through group-based psychotherapy: Back to the future. J Psychother Integration
1996; 6(1):1-25.

KubicCka Jifi: Efektivita protialkoholniho programu. Protialkoholicky obzor 1973.

Palmer, S., Woolfe, R.: Integrative and eclectic counselling and psychotherapy. SAGE Publications 1999.
Pavelkova, Katefina: Osobnostni rUst frekventantl psychoterapeutického vycviku SUR. Diplomové prace 2009, FFUK
Praha. Ved. prace J. Sipek.

Prochaska, J. O., Norcross,].G.: Psychoterapeutické systémy v teorii a praxi. Praha:Grada, 1999.

Kritéria pro vybér frekventantt

- pfi nastupu nejméné 23 let

- osobnost je natolik integrovana a schopna sebereflexe, ze poskytuje dostatec¢nou zaruku schopnosti zvladnout
naro¢né momenty vycviku

- stifedoskolské vzdélani, vyjimka pouze tehdy, kdyz osobnost je vyjimec¢né integrovana s bohatymi znalostmi a
Zivotnimi zkusenostmi

- motivaci je zajem o kvalitnéjsi praci s lidmi

- neni ve velmi blizkych vztazich (pracovni, pratelské, partnerské) s nékym jinym ve vycviku

Frekventant posle pfihlasku s pfiblizné 10ti-strankovym zivotopisem (ma k dispozici osnovu zivotopisu, chce-li),
Poté nasleduje korespondence ohledné doplnéni nékterych &asti zivotopisu, pfipadné rovnou vyfazeni pro nesplnéni
zakladnich kritérii,

Poté nasleduje nékolikahodinové setkani s prijimaci komisi,


mailto:magdalena.frouzova@cmail.cz

Nasledné dostava pisemné vyrozumeéni o pfijeti.
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Zdravotnicky garant programu y

PhDr. Magdalena Frouzova - je obanem CR a Zije na Uzemi republiky

- Atestovany klinicky psycholog

- Atestace z psychoterapie

- Samostatny manzelsky a pfedmanzelsky poradce

- Supervizor (vycvik v CIS)

- Vycvik v psychoterapii v SUR (komunita J. RubeSe, pozdéji dalSi komunita J. Skaly), vycvik v individualni
psychoterapii (K. Balcar), videotrenink (holandsky trenér), Balint (Skala, Mrazek), 10tileté vedeni vycvikové
psychoterapeutické skupiny pod plnou supervizi (Skala, Vodnanska), vycvik v komunitnim vedeni (David Deitch,
vedouci psychiatrického oddéleni Kalifornské university v San Diegu, zakladatel americké terapeutické komunity),
vycvik v NLP (Mike Evans, UK)

- Pracuje ve zdravotnictvi od r. 1976 (s prestavkou 2 let 1998-2000), nyni vede nestatni zdravotnické zarizeni

- Asi 30 ¢lankl z oblasti psychoterapie, zavislosti a rodinného poradenstvi, prednasi na konferencich (v r. 2012 5x) o
daném psychoterapeutickém sméru

- Od r. 1990 spoluvede ¢i vede psychoterapeuticky vycvik, od vzniku Skalova institutu v jeho vedeni

- Pfednasi Psychoterapii, Komunikaci, Zavislosti a jejich psychoterapie, Gambling a jiné zavislosti v: IPVZ, na katedfe
psychologie FFUK, na 1. LF UK Praha

- Clenka vyboru Spolec¢nosti pro navykové nemoci LS JEP, ¢lenkou Psychoterapeutické spole¢nosti, ¢lenkou Asociace
klinickych psychologli, ¢lenkou Asociace manzelskych a pfedmanzelskych poradct

- Clenka SEPI - The Society for the Exploration of Psychotherapy Integration - USA

- Clenka INLPTA - International Association of NLP Trainers (neurolingvistické programovani) — Great Britain
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Trenéfi

MUDr. Jan Flidr, nar. 27. 5. 1957, dvouatestovany psychiatr, funkéni specializace v psychoterapii

Neurologie 1. atestace 1986.

Psychiatrie 1. atestace 1989, 2. atestace 1993.

Nastavbova atestace Psychoterapie 1998.

Vycviky:

1991 - 1995 SUR

1993-1996 KBT

Prace:

Do 1994 Neurologické oddéleni a Psychiatricka lécebna.

NZS- Psychiatrickd ambulance s psychoterapeutickou praxi od 1994.

Lektor SI - Skupinova psychoterapie od 1998.

Psychologicka poradna- www.iporadna.cz- od 2009.

MUDr. Alena Vecefova — Prochazkova, nar. 26.4.1971, atestovany psychiatr, funkéni specializace v psychoterapii
Atestace z psychiatrie 1.st. 1999.2008, funkéni specializace v psychoterapii 2008 .

Vzdélani v psychoterapii:

Vycvik SUR- skupinova psychoterapie 1997-2001.

Vybérovy kurz transakcni analyzy pod vedenim MUDr Honzaka 1994-1996.

Kurz systemické psychoterapie pod vedenim PhDr Alzbéty Kucerové 1996-1998

Casova osa 1998 (MUDr Chvala, PhDr. Trapkova)

Zaméstnani :

Psychiatrickd ambulance, samostatna poradenska a psychoterapeuticka praxe, lektorka Skalova institutu, IPVZ, PS,
vyuc. Na 3. LF UK

Publika¢ni ¢innost: Desitky publikaci v odbornych ¢asopisech

Prvni pomoc v psychiatrii, Grada, 2005 (spolu s K. Duskem)

Diagnostika a terapie dusevnich poruch, Grada 2010 (spolu s K. Duskem)

Autorstvi kapitol v publikacich Somatizace a funkéni poruchy (eds K. Chromy, R. Honzak), Urgentni medicina
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MUDr. Miroslav Sekot , nar. 12.4.1968, dvouatestovany psychiatr, funkéni specializace v psychoterapii

MUDr. Miroslav Sekot, nar. 12.6.1968, dvouatestovany psychiatr

1. Lékarska fakulta UK v Praze 1986-1992

Atestace 1. stupné z psychiatrie 1995

Atestace 2. stupné z psychiatrie 1998

Psychoterapeuticky vycvik (2. komunita Skalova institutu 1996)

Funk¢ni specializace v psychoterapii 1999

Sekundarni l1ékar —Psychiatricka |é¢ebna Kosmonosy 1992-1994

Lékar specialista v oboru psychiatrie na Psychiatrické klinice 1 LF VFN a UK od roku 1994 dosud

Odborny zdjem - neurotické a somatoformni poruchy, poruchy pfijmu potravy

Lektor Skalova institutu (8,10 a 11. komunita)od roku 2003 dosud

Odborny asistent na Psychiatrické klinice 1. LF VFN a UK dosud

Lektor psychiatrie na Stfedni a Vyssi odborné zdravotnické skolu 5 kvétna.

MUDr. Lucie Jurkovska, nar. 1965, dvouatestovany psychiatr + atestace z psychoterapie

Od r. 1996 - 15 let praxe v oboru psychiatrie , 10 let pracuji jako psychoterapeutka , ve své praxi pouzivam prvky
psychoanalyticky orientované psychodynamické psychoterapie , rodinnou terapii , KBT , prvky racionalni terapie ,
motivacni terapie ,edukace ...

Atestace : 2000 psychiatrie - I stupné



2005 specializovana zplsobilost z oboru navykovych nemoci v rdmci (sp&né slozené nastavbové atestace z oboru
navykové nemoci .

2007 specializovana atestace z psychoterapie

2008 specializovana zplsobilost z psychiatrie

Vycvik : Od r. 1997 - 2002 vycvik BIG SUR S 3

Praxe : od r. 1996 - Psychiatricka klinika Praha , Psychiatrickd |é¢ebna Horni Berkovice , od r. 2002 jsem nastoupila
do poradny pro navykové nemoci v Praze ESETU -Psychoterapeutické a psychosomatické kliniky s.r.o0. — dosud , v r.
2002 jsem téZ absolvovala stdZ v PCP Praha 8 Bohnicich , kde jsem se seznédmila s KBT .Od r. 2003 jsem téZ plsobila
na oddéleni pro IéCbu zavislosti v Praze Bohnicich . Déle jsem téz pracovala jako psychiatr konzilidF ve FN Motol na
infek&nim oddéleni pro drogové z&vislé ( ICDZ FN Motol ) , téZ jsem plsobila v psychiatrické ambulanci GYNCARU.
Nyni vedouci ambulance pro Ié¢bu navykovych nemoci v ESETU , Praha
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MUDr. Michaela Bartakova — dvouatestovany psychiatr, funkéni specializace v psychoterapii

Lékarska fakulta, atestace 1 a 2. Stupné

Psychoterapeuticky vycvik (Skallv institut)

Psychiatr v ambulanci - Praha 1

MUDr. Ingrid Manasova, nar. 2.11.1966, dvouatestovany psychiatr (1996, 2005) - pfipravuje se na zkousku ze
specializace v systematické psychoterapii v r. 2013

Licence pro vykon soukromé Iékarské praxe, pro vykon funkce odborného zastupce a pro poskytovani poradenskych
sluZzeb v oboru psychiatrie 28.7.2006

Sebezkusenostni vycvik ve skupinové psychoterapii — Skallv institut, Apolindfska 4, Praha 2 /2002-2006/

Kurz hypnozy u Prof. PhDr. Stanislava Kratochvila, Csc /9/2001/

Zaméstnani: Nemocnica s poliklinikou v Levodi, psychiatrické odd., od 1.2. 1994 do 31.7.1994, sekundarni lékar
Détska psychiatricka léCebna Velka BiteS, od 1.8,1994 do 30.11.1994, sekundarni Iékaf

Psychiatricka |é¢ebna, Huskova 2, 618 32 Brno-Cernovice, od 1.12. 1994 do 24.3.2010, sekundarni lékaF
Soukroma psychiatrickd praxe, Malinovského 551, 684 01 Slavkov u Brna, , od 1.9.2008 dosud

MUDr. Ladislav Polak, 21.10.1969, dvouatestovany psychiatr 2003, 2008 - pfipravuje se na zkousku ze specializace v
systematické psychoterapii v r. 2013

Psychoterapeuticky vycvik typu SUR - ukoncen 2006 5

2001 - 2003 PL Bohnice, poté v psychiatrickych ambulancich dosud (Solle, Richterova, Borovansky)
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MUDr. Renata PeSicova, psychiatr , — zkousku ze specializace v systematické psychoterapii bude délat 8. 11. 2012
Pracovala kratce jako internista, dale pak jako psychiatr s atestaci I. Stupné v PL Praha 8 Bohnice, Centrum Krizové
intervence, nyni psychiatr Denni stacionar Horni Palata, Praha

Vycvik: Gestalt Praha.

Vycvik Telefonické krizové intervence - PhDr. Vodackova

Vedeni vycvikové skupiny ve Skalové institutu.

MUDr. Petra Valencikova, nar.22.5.1966 v Brné, dvouatestovany psychiatr, — pfipravuje se na zkousku ze specializace
v systematické psychoterapii v r. 2013

lékarska fakulta UJEP Brno 1985 - 1991, vSeobecné |ékarstvi specializace v oboru psychiatrie 1.stupné 21.4.1994
specializace v oboru psychiatrie 2.stupné 25.5.2001

1.9.1991 - 30.9.2001 sekundarni lékarka v PLC Brno

20.12.2000 licence pro vykon samostatné praxe, pro vykon funkce odborného zastupce, pro poskytovani
poradenskych sluzeb pro obor psychiatrie

9/2001 kurz hypndzy u prof. PhDr. Stanislava Kratochvila, CSc.

2001 odborna staz v soudni psychiatrii, MUDr. Petr Krekule, CSc.

2001-2005 sebezkusenostni vycvik ve Skalové institutu Praha od 1.10.2001 soukroma psychiatrickd ambulance,
poliklinika Lesna, Halasovo namésti 1, Brno

MUDr. Jaroslav Matys, nar. 1960 - tfiatestovany psychiatr, pedopsychiatr — pfipravuje se na zkousku ze specializace v
systematické psychoterapii

Atestace ze vSeobecného lékarstvi 89, v oboru psychiatrie pro dospélé 1992, z détské a dorostové psychiatrie 2001.
Pétilety sebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik ve Skalové institutu Praha, nyni vedouci vycvikové skupiny v SI. .
Soudni znalec v oboru détska a dorostova psychiatrie od r. 2010.

Zamestnani

V Ustiedni vojenské nemocnici SR v Ruzomberku 1990-1994, v té dobé hlavni odbornik _Arméady SR pro navykové
nemoci a ¢lenem me2|rezortn| vladni komise SR pro problematiku ndvykovych nemoci. Reditel nestatni zachranné
sluzby Asociace samaritan CR Ostrava v 10

letech 1994-1997. V obdobi 1999 - 2000 feditel Renarkonu o.p.s.- vybudoval prvni systematizovanou
nezdravotnickou péci pro mladé narkomany na Ostravsku - kontaktni centrum, terapeutickou komunitu, zaklady
dolécovaciho centra, chranéného bydleni.

Od roku 2000 dodnes ambulantni psychiatr pro déti a dorost. Od fijna 2006 jiz vlastni privatni pedopsychiatricka
praxe. Od roku 1988 dodnes, stale pracuji aktivné jako lékar Zdravotnické zachranné sluzby, protoze mam atestaci ze
vSeobecného lékafstvi.

Odborna a pedagogicka ¢innost: }

V 2008-2009 odborny garant pro détské oddéleni v psychlatrlcke |éCebné Sternberk.

Jsem zpracovatelem koncepce détské a dorostové psychiatrie v Ceske republice, kterou vydala Psychiatricka
spole¢nost CLS JEP. Clen pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi CR pro navykové nemoci. Jmenovan Ministrem
zdravotnictvi CR pro atesta¢ni komise v oborech détské a dorostové psychiatrie a pro navykové nemoci. Pravidelné
zkousim u lékare u atestaci.

Skolitel v rdmci predatestacnl pfipravy, expertem pro ambulantni sféru vyboru sekce detske a dorostové psychiatrie
psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, predseda Asociace détské a dorostové psychiatrie CR.



Publikoval jsem odborné ¢lanky v lékaFskych Casopisech pro psychiatry, pediatry, popularné zdravotnické ¢lanky pro
vefejnost.

Mgr. Sarka Bezvodova, klinicky psycholog, atestace z psychoterapie

Je absolventka dvouoborového (pedagogika-psychologie) a jednooborového (psychologie) studia na FF UK.
Absolvovala pétilety sebezkuSenostni vycvik ve Skalové institutu a tfilety International European Drug Abus
Treatment Traintment Projekt. Atestovala v oboru klinicka psychologie a funkéni specializaci v systematické
psychoterapii. Je drzitelkou certifikatu pro kvalifikované vyuziti hypnozy a certifikatu pro kvalifikovanou psychoterapii
sexualnich disfunkci. Ma dvacetiletou praxi v klinické psychologii a psychoterapii zamérenou na diagnostiku a lécbu
zavislosti, neurotickych a psychosomatickych poruch, poruch nalad a osobnosti. Je autorkou a realizétorkou
sebezkudenostnich kurzld relaxaénich a imaginativnich technik. V sou¢asné dobé& provozuje soukromou psychologickou
praxi v Praze. PFi své klinické praxi vychazi z dynamického sméru, opird se integrativni pfistup, pouziva fadu metod z
jinych psychoterapeutickych smérl, pracuje s hypnézou. Radu let pracuje jako lektorka Skalova institutu.

MUDr. Jitka Sviglerova, Ph.D. , nar. 13.3.1968

2000 - 2006 distancni forma postgradualniho studia

1986 - 1992 LF UK Plzer - vSeobecné Iékafstvi

Dalsi vzdélani 11

2004 Vycvik v klinické hypndze 5

1999 - 2002 Vycvik v katatymné-imaginativni psychoterapii, Cs.spole¢nost pro katatymné-imaginativni psychoterapii,
Brno (Uroven A, B1-B3, C1; 247 vycvikovych hodin, z toho 150 hodin sebezkusenosti)

1998 - 2003 Vycvik ve skupinové psychoterapii, Skallv institut, Praha (840 vycvikovych hodin, z toho 536 hodin
sebezkusenosti)

Od r. 1993 - odborny asistent LF Plzen, UK Praha,

od r. 2002 skupinova psychoterapie v soukromé psychiatrické ambulanci MUDr. Bornové,

od r. 2002 vlastni psychoterapeuticka praxe (individudlni psychoterapie - relaxace, imaginativni techniky, prace se
symboly, nonverbalni techniky)

Prednaskova cCinnost : v centru mého zajmu je v soucasné dobé tvorba léc¢ebného a rehabilitacniho programu pro
pacienty s dudlni diagnozou , o této problematice jsem referovala od r. 2006 na nékolika konferencich, nyni jsem
soucasti tymu v Centru péce o dusevni zdravi, ktery vytvari vyukovy program pro socialni pracovniky , ktefi pracuji s
témito pacienty .

MUDr. Judita Strasrybkova, nar. 17. 7. 1956, dvouatestovany psychiatr, osvédceni , supervizor

1983 FVL UK Praha, 91 atestace I. psychiatrie, 99 atestace AT, 98 fuk¢ni specializace v systematické psychoterapii
Vycviky: 98-SUR, 2003- vycvik supervizort J. Hewson, 2-lety vycvik v profesnich dovednostech pro pracujici v
pomahajicich profesich 2012, hypnéza, hypnoanalyza v psychoterapii, vyklad snd, komunikacni techniky a asertivita,
tanecni terapie

Pracovisté: PL PleSivec (SK), PL Bohnice, Eset, nyni soukroma psychiatricka ambulance

Supervizor CIS, lektorska Cinnost

PhDr. Milos Kajuk, 7.2.1952, atestovany klinicky psycholog (1986), atestace z psychoterapie 1998

Klinickd praxe ve Fakultni nemocnici v Motole, FN Krdlovskych Vinohradech, nyni privatni praxe - zdravotnické
zafizeni, predsedou prazské pobocku Asociace klinickych psychologli .

Vycviky: 1984 -1985 Rodinna terapie P.Bos, 86 — 92 psychoterapeuticky vycvik CLS JEP Praha, 93 Behavioralni a
direktivni psych. RIAGG - Zwolle,Praha

2000 - 2003 Vycvik v supervizi vedeny J.Hewson

Prom. Pedagog Jifi Heller

65 - FTVS UK Praha,

69-75 vycvik v SUR - Skala - Urban - Rubes - I. komunita

Vycvik v rodinné terapii - Satirova a Bos, kurz Rogerianské terapie — 80 hod., 3-lety Balintovsky vycvik, 2003 vycvik
v supervizi vedeny J. Hewson

Vedeni vycvikovych skupin v psychoterapii od r. 1975: 17 vycvikovych komunit pod vedenim J. RubeSe, J. Skaly, J.
Koznara. J. Starové, spoluved| 10vycvikovych komunit ve Skalové institutu

24 ¢lankd v odbornych &asopisech, autor & spoluautor 4 knih z psychoterapie & psychiatrie

Konzultant Psychoterapeutického programu na odd. pro IéCbu zavislosti Apolinafr Praha

PhDr. Magdalena Frouzova- viz vyse
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Supervizofi pro vedeni a trenéry Skalova institutu:

PhDr. Doc. Jifi Sipek, CSc,

Atestace z klinické psychologie 91, dlouholetad praxe v Psychiatrickém centru Praha

81-87 osobni a cvi¢na psychoanalyza, KBT 85 - 88, Knoblochlv vycvik

20 odbornych ¢l&ankd z psychologie, 2 monografie

Doc. PhDr. Pavel HARTL nar. 23. 1. 1934

Vycvik v SUR (Skala, Urban Rubes 1968 - 73). Vysokoskolsky psycholog a pedagog, katedra andragogiky FFUK,
katedra socialni prace, pfednasi a publikuje. Specializuje se na pedagogickou psychologii, psychopatologii,
psychoterapii, didaktiku socialni prace a psychologickou terminologii. Pfednasi na FFUK v Praze a publikuje na
zahrani¢nich univerzitach v Oxfordu, Nottinghamu, Londyné, Torontu a Leuvenu. Je ¢lenem nasich i zahrani¢nich
redakénich rad. V 70. letech ved! vycvikovou komunitu mladych psychologl a psychiatrl typu SUR, kde proved! nas
prvni vyzkum zaméreny na pribéh a vysledky vycvikového procesu v psychoterapeutické komunité (Komunita
obc¢anska a komunita vycvikova. Praha, Slon1997. )

M4 za sebou rozsahlou publikaéni ¢innost, troje skripta a pres padesat odbornych ¢lankd. K jeho posledni rozsahlé
publikaci ve spolupraci s manzelkou patfi Velky psychologicky slovnik, ktery vysel v nakladatelstvi Portal a obsahuje
na 20 tisic hesel a anglicko-¢esky slovnik s tfemi tisicovkami termind na 800 tiskovych stranéch velkého formatu,
doprovazenych kresbami Karla Neprase. V soutéZi ,Slovnik roku® dilo obdrzelo prvni cenu poroty Jednoty prekladatelt
za vykladovy slovnik roku 2011. V soucasné dobé pracuje na ucebnici klinické socialni prace, oboru, ktery u nas zatim



nema publikacni zazemi.

PhDr. Vendula Junkova

vedouci Psychologické poradny pro vysoko$kolaky pfi FF UK v Praze, ved. oddé€leni klinické psychologie katedry
psychologie FF UK. Absolventka 1. mezinarodniho vycviku PCA (rogersovsky pfistup) v CSR (1988-92), ¢len grémia
Institutu PCA v Praze. Zaméfuje se predeviim na psychoterapii a poradenstvi vysokoskolakd, vyuku a
psychoterapeutické vycviky v rogersovském pfistupu, individudlni i skupinovou psychoterapii a supervizi jednotlivcd i
tymu.
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Supervizofi pro vedeni a trenéry Skalova institutu:

PhDr. Doc. Jifi Sipek, CSc,

Atestace z klinické psychologie 91, dlouholetad praxe v Psychiatrickém centru Praha

81-87 osobni a cvi¢na psychoanalyza, KBT 85 - 88, Knoblochlv vycvik

20 odbornych €l&nkd z psychologie, 2 monografie

Doc. PhDr. Pavel HARTL nar. 23. 1. 1934

Vycvik v SUR (Skala, Urban Rubes 1968 - 73). Vysokoskolsky psycholog a pedagog, katedra andragogiky FFUK,
katedra socialni prace, pfednasi a publikuje. Specializuje se na pedagogickou psychologii, psychopatologii,
psychoterapii, didaktiku socialni prace a psychologickou terminologii. Pfednasi na FFUK v Praze a publikuje na
zahrani¢nich univerzitach v Oxfordu, Nottinghamu, Londyné, Torontu a Leuvenu. Je ¢lenem nasich i zahrani¢nich
redaké¢nich rad. V 70. letech ved! vycvikovou komunitu mladych psychologli a psychiatrd typu SUR, kde proved| nas
prvni vyzkum zaméreny na pribéh a vysledky vycvikového procesu v psychoterapeutické komunité (Komunita
obcanska a komunita vycvikova. Praha, Slon1997. )

M4 za sebou rozsahlou publikaéni ¢innost, troje skripta a pres padesat odbornych ¢lankd. K jeho posledni rozsahlé
publikaci ve spolupraci s manzelkou patfi Velky psychologicky slovnik, ktery vysel v nakladatelstvi Portal a obsahuje
na 20 tisic hesel a anglicko-&esky slovnik s tfemi tisicovkami termind na 800 tiskovych stranach velkého formatu,
doprovazenych kresbami Karla Neprase. V soutéZi ,Slovnik roku® dilo obdrzelo prvni cenu poroty Jednoty piekladatelt
za vykladovy slovnik roku 2011. V soucasné dobé pracuje na ucebnici klinické socidlni prace, oboru, ktery u nas zatim
nema publikacni zazemi.

PhDr. Vendula Junkova

vedouci Psychologické poradny pro vysokoskolaky pfi FF UK v Praze, ved. oddé€leni klinické psychologie katedry
psychologie FF UK. Absolventka 1. mezinarodniho vycviku PCA (rogersovsky pristup) v CSR (1988-92), c¢len grémia
Institutu PCA v Praze. Zaméfuje se predevsim na psychoterapii a poradenstvi vysokoskolakd, vyuku a
psychoterapeutické vycviky v rogersovském pristupu, individudlni i skupinovou psychoterapii a supervizi jednotlivcd i
tymu.
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Vyuka:

1. Rok Pocet hodin:

- Zaklady psychologie osobnosti a metody jejiho poznavani 6
- Psychopatologie 6

- Zakladni psychoterapeutické systémy a pfistupy 6

- Zaklady vedeni poradenského, psychoterapeutického a kouc¢ovaciho procesu 2
- Etika v psychoterapii 2

- Specifické psychoterapeutické techniky pouzivané v integrativni psychoterapii 4
- Management vedeni psychoterapeutického programu 4

- Systém vycviku v psychoterapii a v SI 2

2. Rok:

- Diagnostika psychickych poruch a jejich psychoterapie 4

- Zakladni psychoterapeutické systémy a pristupy 6

- Individualni terapie 6

- Skupinova terapie 6

- Teorie integrativni psychoterapie 8

- Prace se specifickou klientelou 2

3. Rok:

- Zakladni psychoterapeutické systémy a pristupy 2

- Rodinna terapie 6

- Komunitni terapie 6

- Specifické terapeutické techniky pouzivané u zavislosti 4

- Prace se specifickou klientelou 8

- Efektivita IéCby a jeji méfeni 2

- Teorie integrativni psychoterapie 2

- Supervize v psychoterapii 2
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4. Rok:

- Zakladni psychoterapeutické systémy a pristupy 6

- Skupinova psychoterapie a jeji techniky 4

- Rodinna a parova terapie 6

- Komunitni terapie 2

- Prace se specifickou klientelou 8

- Neurofyziologie 2

- Psychoterapeutické techniky pouzivané v integrativni psychoterapii 2
- Supervize psychoterapeutického programu 2



5. Rok

- Specifické terapeutické techniky pouzivané u zavislosti 4
- Prace se specifickou klientelou 10

- Neurolingvistické programovani 10

- Techniky integrativni psychoterapie 6

- Tymova supervize 2
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Pfedepsana povinna literatura

Carroll, M., Tholstrup, M. Integrativni pfistupy k supervizi. Praha: Triton, 2004

Culley S., Bond T.: Integrativni pfistup v poradenstvi a psychoterapii, Praha: Portal, 2008

Evans, Ken: Uvod do integrativni psychoterapie. Z angl. orig. Z r. 2005 prel. Stanislav Juhanak. Praha, Triton 2011.
Knight, Sue: NLP v Praxi. Neurolingvistické programovani jako cesta k osobni jedine¢nosti. Z angl. Orig. prel. Ales
Lisa. Praha, Management

Knobloch F. Knoblochova J. Integrovanéa psychoterapie v akci. Praha: Grada, 1999

Kratochvil, S.: Skupinova psychoterapie v praxi. Praha: Galén, 2001Press 2011. 370 s.

Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie, Portal, Praha 1997, 2000, 2006;

Prochaska, J. O., Norcross,].G.: Psychoterapeutické systémy v teorii a praxi. Praha:Grada, 1999.

Frekventant precte dale 1 ¢lanek z ciziho jazyka ¢i 1 cizojazy¢nou knihu tykajici se psychoterapie a udéla podrobnéjsi
Cesky vypis z ni - tento vypis se uverejni na webovych strankach Skalova institutu

Doporuceny cizojazycny text:

Anthony Bateman: Integration in psychotherapy. Oxford University Press, 21. 3. 2002 - Pocet stran: 214.

Palmer, S., Woolfe, R.: Integrative and eclectic counselling and psychotherapy. SAGE Publications 1999.
Doporucena literatura:

Bruchova, H.: Zaklady psychoterapie, Triton, Praha 1997;

Hartl, P.: Komunita obCanska a komunita terapeuticka. Praha, Slon 1997.

Kalina, K. Terapeutickd komunita: Obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti. Praha: Grada, 2008

Kratochvil S. (2006). Manzelska terapie. 4. vyd. Praha: Portal.

Skala, Jaroslav: Lékarlv maraton. Praha, Cesky spisovatel 1998. 1. vyd. 191 s.

Sipek, J.: Kognitivné-behavioralni terapie. In: Basteckd, B. (ed.): Psychologickd encyklopedie: aplikovana
psychologie. Praha, Portal 2009.

Trapkova, L., Chvala, V. Rodinna terapie psychosomatickych poruch. Praha: Portal, 2004

Vymeétal, J., Obecna psychoterapie, Grada, Praha 2004;

Wigfall, Claire: SUR a vznik ¢eské psychoterapie. In www.sur.cz/downloads/wigfall.doc

Yalom, I., Chvala psychoterapie, Portal, Praha 2003.

Yalom, I. D.: Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Hradec Kralové: Konfrontace, 1999
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Osobni zkudenost frekventantd

Vycvikové skupiny maji dva vedouci, ve skupiné je asto pfitomny garant programu jako pozorovatel, frekventanti
jsou v roli klienta ¢i pacienta. V tfetim rocniku se frekventanti stfidaji ve vedeni skupiny s tim, Ze ve druhé ¢asti
skupiny frekventant, ktery pravé vedl skupinu, dostava zpétnou vazbu od &lenl skupiny i od vedoucich skupin &i
garanta programu. Tyto skupiny jsou natacené na video, rozbor se déje pfi videu.

Program ziskavani terapeutickych dovednosti - kazdorocni nabidka je 96 hod. — program je fakultativni

a) Kazdy rok probihaji workshopy se stejnym nazvem, jejich obsah je vSak obménovan dle celkové trovné pritomnych
frekventantt. Kazdy workshop trva jeden vikend - tj. 16 hod.

Zakladni psychoterapeutické pristupy

Vedeni psychoterapeutické skupiny

Motivace a defenze v psychoterapii

Zvladani psychickych stavl (stiidan s programem Prevence relapsu)

Komunikace

Rodinna terapie

b) Od poloviny vycviku se postupné frekventanti stfidaji ve vedeni nékterych skupin pod kamerou a jejich vykon je
skupinové rozebiran, pfipadné vedouci ukazuji mozné jiné pfistupy a techniky.
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Vycvikova supervize

Supervize probiha jednak v prib&hu sebezkusenostni &asti, kde je pocitana jako soucast sebezkuenostni a teoretické
Casti. Po skonceni sebezkusenostni Casti probiha supervize v nasledujici formé:

- Frekventanti se Ucastni otevienych superviznich skupin - Kazuisticky a Balintovsky vikend -

- Frekventanti se (i¢astni zavirenych superviznich skupin - v plvodni své skupiné rozebiraji formou Kazuistického ¢&i
Balintovského seminare pripady, které pfedem zpracuji pisemné - je mozny rozbor videozaznamu

- Frekventanti prichazeji jednotlivé k supervizorovi na supervizni hodinu - nékdy pfinaseji zapisy ¢i videozdznamy
- Frekventant vypracuje v ramci zavérecné konference Kazuistiku, kterou predlozi celé komunité

Frekventant dostava po absolvovani vycviku

a. Potvrzeni - v pripadé, Ze nesplnil vSechny nalezitosti vazici se k Osvédceni — zde ma zapsany vycvikové hodiny,
jichZ se ucastnil

b. OSVEDCENI, jestlize splnil nasledujici:

a. Hodiny:

i. 450 sebezkusenosti ( z toho 50 hod. individudlnich),

ii. 100 hod. supervize (z toho 30 hod. individudlnich)

iii. 160 teorie

b. Prokazal znalost povinné literatury



c. Prokazoval v priib&hu vycviku dostate¢nou zaangaZovanost na procesu a schopnost vyrovnavat se s vycvikovymi
naroky, pripadné se Fidil doporucenimi svych vedoucich tykajici se dalSich potfebnych psychoterapeutickych i
superviznich hodin

d. Napsal zavérecnou teoretickou (nebo Kazuistickou) a sebezkusenostni praci, kterou prezentoval a obhajil na
zavérecné konferenci celé komunité (souhlasi s uverejnénim teoretické prace na webu Skalova institutu k volnému
pouziti)

O Uspésném ukonceni a udéleni Osvédceni rozhoduje cely vycvikovy tym.

V Praze dne 2012-08-31

PhDr. Magdalena Frouzova, predsedkyné OS SkalQv institut, Garant programu

1 PFiloha: Smlouva mezi Skalovym institutem a frekventantem

20

Priloha ¢. 1

SMLOUVA

uzaviend mezi y

Skalovym institutem, ICO 63113775,

a

frekventantem SI -Sebezkusenostniho vycviku v integrativni psychoterapii -
nar. dne

I.

Touto smlouvou se SI zavazuje nabidnout frekventantovi v pribéhu 5 let v zékladni ¢asti 460 hod. sebezkudenostniho
vycviku ve skupinové psychoterapii, 160 hod. teorie, dale 80 hod. supervize nebo programu rozvoje osobnosti.
NepfFitomnost v sebezkuSenostnim a teoretickém programu lze ¢astecné (20 %) nahradit programem , Nacvik roli*.
Individualni psychoterapie je nabizena formou deniku a je soucasti sebezkusenostniho programu. PFima individualni
psychoterapie a supervize (face to face) a nacvik roli jsou nabizeny mimo zakladni finan¢ni ¢astku kurzovného. V
kazdém roce bude sebezkusenostni ¢ast (a po jejim ukonceni supervizni ¢ast) vycviku realizovana v jednom tydnu a
ve 3 vikendovych setkanich, teoreticka ¢ast ve 2 vikendovych setkanich. Vedouci vycvikovych skupin pracuji pod
supervizi.

II.

V prvnich dvou letech vycviku bude frekventant pracovat v pozici klienta psychoterapeutické vycvikové skupiny. Ve
tretim rocniku se vedle programu béZnych skupin bude stfidat s dalSimi frekventanty ve vedeni psychoterapeutické
vycvikové skupiny pod pfimou supervizi svych vedoucich. Ve 4. ro¢niku se frekventant rozhodne mezi supervizni a
koucinkovou vétvi. Frekventant souhlasi v pouzivanim videotechniky, kterd bude pouzita pouze pro vycvikové a
supervizni ucely.

III.

Frekventant ziska za kazdy vycvikovy rok Ustni ohodnoceni. V pfipadé nedostatecné spoluprace a rozvoje bude
frekventantovi doporucena ucast v dalsich doplfikovych ¢i nadstavbovych programech, pfipadné pozadan o zpracovani
pisemné prace na dané téma. V pribé&hu péti vycvikovych let je nevhodna Géast v jiném dlouhodobém
sebezkusenostnim psychoterapeutickém vycviku.

V.

Frekventant zakond&i svlj vycvik v patém roce vycviku absolventskou praci, kterd obsahuje dvé &asti. NapIni prvni
¢asti bude zpracovani procesu prace na sobé za obdobi vycviku ¢ zpracovani kasuistiky, na niz mize frekventant
ukézat svij profesionalni rist s ohledem na Fedeni uréité osobnostni problematiky b&hem vycviku. Napini druhé &asti
bude teoretické zpracovani nékterého z predem dohodnutého ¢i zadaného tématu. Tato druha ¢ast bude uverejnéna
na internetovych strankach SI. Aktivni Gcast na konferenci, kterd v teoretické ¢asti mize byt vefejna, je nezbytna pro
vydani osvédceni.

V.

Frekventant se zavazuje Ucastnit se aktivné programu a bude dodrzovat nasledujici pravidla a zasady:

1. Pravidla a zasady prace skupiny:

a) zasadu otevienosti a upfimnosti

b) zasadu zodpovédnosti v jednani

c) zasadu dodrzovani micenlivosti
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2. Pravidla a zadsady prace komunity:

a) para-komunikace rozmélfuje a destruuje dynamiku komunity i skupiny

b) sexualni aktivity mezi ¢leny vycvikové komunity nevhodné kanalizuji psychické a emocni napéti, které patfi do
skupinové prace, omezuji tak dynamiku prozivani

¢) uzivani ndvykovych latek b&hem vycviku snizuje kvalitu psychickych a dudevnich pochodd, na které je kladen ve
vycviku vysoky narok

d) komunikace v komunité i skupiné vyzaduje a predpoklada pozadavek tolerantnosti k ndzorlm druhych, diskuse je
vedena ne proti osobé&, jejim predmétem je zvédoméni, pfipadné ovlivnéni projevl psychickych struktur

e) frekventant ma pravo pozadat kdykoli o pFeruseni jednani na jakékoli téma tykajici se jeho osoby

f) jakakoli neucast na programu neochuzuje pouze frekventanta samotného, ale ochuzuje a komplikuje dynamiku
celého vycvikového procesu. Ke kvalité komunitni dynamiky zadsadné prispiva spoleéné ubytovani frekventantd.

VI.

Frekventant se zavazuje hradit stanovené skolné do 31. 6. téhoz roku, polovinu z toho je tfeba zaplatit do 31. 3.,
neni-li v daném roce stanoveno jinak. V pfipadé, ze se s platbou opozdi, zaplati o 1000 K¢ za tento rok vice. Jestlize
frekventant nezaplati celou &astku do konce zafi, nem{Ze se jiz az do Fadného zaplaceni kurzovného vycviku G&astnit
a hodiny v tomto roce mu nebudou institutem potvrzen. V poslednim roce je tfeba mit zaplaceno kurzovné pred
zavérecnou konferenci. Ve $kolném nejsou zahrnuty naklady na ubytovéni a stravu v prib&hu vycviku. Kurzovné je
kazdy dalsi rok o 500 K¢ zvyseno.

VII.



Frekventant obdr#i po absolvovani vycviku pisemné POTVRZENT o UCASTI nebo OSVEDCENI O ABSOLVOVANI
vycvikového programu s podpisem vycvikovych lektord skupiny a komunity. K vydani osvédéeni je tfeba 450 hod.
sebezkusenosti (z toho 50 hod. individualni), 160 hod. teorie a 100 hod. supervize (z toho 30 individualni). Toto
osvédcéeni umoznuje splnéni jedné z podminek pripusténi k atestacni zkousce z psychoterapie v pfipadé, ze
frekventant ma medicinské ¢i psychologické vzdélani. V ostatnich pfipadech toto osvédceni slouzi zaméstnavateli k
tomu, aby dle pravidel v resortu nahlizel na absolventa jako na Clovéka schopného pracovat s lidmi na jejich osobnich
problémech & osobnostnim rdstu.

VIII.

Vycvikovy program probiha pod odbornou garanci a je schvaleny Psychoterapeutickou spolecnosti LS JEP. Program a
jeho vedeni je prib&zné déle supervidovano (doc. Pavel Hartl, katedra psychologie FFUK).

IX.

V pfipadé hrubého porusovani pravidel a zasad vycviku je mozné s frekventantem ukoncit vycvikovy program. V
ptipadé, Ze z n&jakého dlivodu lektor ukoné&i predéasné spolupréci se Skalovym institutem, zavazuje se SI lektora
nahradit jinym lektorem SI.

X.

Smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech, z nichZ jeden obdrzi SI a jeden frekventant.

V Praze dne 2013 -

Za SI : Frekventant:

PhDr. Magdalena Frouzova, vedouci komunity

Jifi Heller, Cestny predseda SI

PhDr. Magdalena Frouzova

- Atestovany klin. psycholog a psychoterapeut, Samostatny manz. a pfedmanZelsky poradce, Supervizor
(vycvik v CIS, Balint Skdla, Mrazek)

- Vycvik v psychoterapii v SUR, v individudlni psychoterapii (K. Balcar), NLP (Mike Evans, UK), Videotrenink
(holandsky trenér SPIN)

- Od r. 1990 spoluvede psychoterapeuticky vycvik, od vzniku Skalova institutu v r. 1995 v jeho vedeni

- Pracuje ve zdravotnictvi od r. 1976 (s prestavkou 2 let 1998-2000), nyni vede nestatni zdravotnické
zarizeni

- Clenka SEPI - USA a INLPTA - Great Britain



