Institut rodinné terapie Praha o.s. - pfiloha k Zadosti o akreditaci komplexnich vzdé&lavacich programd v psychoterapii
pro zdravotnictvi 2012

A |Seobecné pozadavky na vzdélavaci programy

1 |Komplexni vzdélani obsahuje teorii pfisluSného sméru min. v rozsahu 120 hodin, praktickou ¢ast, tj. osobni
zkusenost nebo ekvivalent (napf. prakticky vycvik vedeny vycvikovym terapeutem) v rozsahu 350-500 hodin
pbodle typu standardniho vycviku, a vycvikovou supervizi v min. rozsahu 100 hodin klinické praxe.

2 [gadatel dolozi povahu vycvikového supervizniho procesu v souladu s uznavanych smérem (dale rozpracovano
v ¢asti C). Nelze nahradit pouze metodami pribézné klinické supervize jako balintovské skupiny, intervize apod.

3 |zdélani je ve sméru, uznavaném pro zdravotnictvi: dynamicky, hlubinny, humanisticky, kognitivné-behavioralni,
hypnoticko-relaxacni, systemicky, integrativni.

4 |Vzdélani respektuje soucasné védecké poznatky zdravotnictvi. Jde o oponované, publikované vysledky o ucinnosti
dané metody v renomovanych (indexovanych) odbornych periodikach a odborny konsensus v renomovanych
odbornych publikacich. Komise ma pravo zadat od garanta konkrétni informace.

5 [|Podklady jsou jasné a uplné.

6 [Zdravotnicky garant programu je ob¢anem CR a zije na Uzemi republiky.

7 |Vycvikovy tym i frekventanti vycviku pfijimaji eticky kodex CPS CLS JEP.

B |PoZadavky na vycvikovy tym

8 [Garant programu (pfilozte profesni CV). Garant programu je lékaf nebo klinicky psycholog s atestaci a funkcni
specializaci v systematické psychoterapii, s nejméné 10letou klinickou psychoterapeutickou praxi, kterou
vykonava v rozsahu min. 0,5 Gvazku. U garantl s vice neZ 20letou praxi bez poZadavku na Uvazek. Reprezentuje
bdpovidajicim zplsobem dany smér (napf. prezentuje svou praci pred odbornou verejnosti). Je uvedeno, jakym
zpdsobem a v jakém rozsahu je garance vzdélavani zajistovana.

PhDr. Helena Chladova-Uhlifova, klinicka psycholozka, IPVZ, FN Motol, pediatricka klinika. Publikuje v ramci
zaméreni kliniky. Je ¢lenkou odborné rady SOFT (Society of Family Therapy). S PhDr. Uhlifovou, ktera je jednou
z prvnich absolventek tohoto institutu, jsme v pravidelném pracovnim kontaktu a konzultujeme zmény.

9 [Trenéfi (pfilozte profesni CV)
Trenéfi maji nejméné 5 let od zakladni atestace, dale funkéni specializaci v systematické psychoterapii, je uveden
jejich rozsah a napli klinické zkusenosti, rozsah jejich vyukové aktivity v daném programu (v hodinach za
posledni rok). Pokud pracuje trenér samostatné, musi byt zdravotnik, pokud pracuji ve dvojici, musi byt
zdravotnik jeden z nich.
MUDr. Lea Brodova, détska psychiatricka, IPVZ, FN Motol, détska psychiatricka klinika, centrum rodinné terapie.
Rozsah vyuky 140 hodin
PhDr. Sarka Gjuri¢ova, klin. psycholozka, IPVZ, IPVZ, FN Motol, odd.klinické psychologie. Rozsah vyuky 180
hodin
Mgr. Jifi Kubicka, klin. psycholog, IPVZ, VFN, Horni Palata. Rozsah vyuky 180 hodin
Paedr.Magda Loumova, spec.ped., soukr. poradenska praxe spolecné s J. Kubickou
PhDr. Alena Krepelova, pedagozka, porad. Psycholozka, PPP Praha 6

10 [Supervizofi (pFilozte profesni CV)

Supervizofi maji nejméné 10 let klinické psychoterapeutické praxe ve zdravotnictvi a funkéni specializaci v

systematické psychoterapii, publikacni anebo prednaskovou cinnost nebo min.5 let Ucasti v trenérskych




aktivitdch.Uvedte jména aktudlnich vycvikovych supervizort, v jakém rozsahu se dany supervizor v daném
programu supervizi zabyva, aktualni poCet osob v supervizi. Supervizi se mysli supervize klinické prace
frekventantd.

MUDr. Brodova, aktualné v suspervizi 16 osob
PhDr. GjuriCova, aktualné v supervizi 22 osob
Mgr. Jifi Kubicka, aktudlné v supervizi 15 osob

Dalsi supervizofi IRT P MUDr. Chvala, PhDr. Trapkova, PhDr. Vyhnalkova v soucasné dobé nevykonavaji supervizi

11

Predstavitelé akreditovanych programi se zavazuiji, ze na zadost zastupct prislusnych vybord
(psychoterapeutického, Asociace klin.psychologti, psychiatrického) a IPVZ projednaji pfipadné etické otdzky a
problémy persondlniho a odborného charakteru a pfijmou vhodna opatreni, kterd z projednani vyplynou.

Pozadavky podle jednotlivych smér{
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Dakym zplsobem zajigtujete teoretickou ¢ast vzdélani? Uvedte jmenovité lektory vadeho programu veetné dal$ich
event. subjektd vzdélavani, zajistovanych smluvné. Uvedte rozvrh témat a hodin pro jednotlivé roéniky
vzdélavani

Teoretickd témata zajistuji jednak kmenovi lektofi Kubi¢ka, Brodova, Gjuri¢ova, jednak smluvné zajisténi lektofi (
\yhnalkova, Loumova, Krepelova ).

Rozvrh témat:

1. rok: Uvod do systemického mysleni, teorie zmény v systemické terapii, teorie komunikace, formy
rodinného souziti, cyklus rodinného Zivota, rodinné role, Gvod do smérl systemické rodinné terapie - 80
hod

2. rok: vyvoj systemické terapie v modernim a postmodernim kontextu, socidlni konstrukce a narativni
terapie, model zakazky, genderova perspektiva, terapie s parem, terapie s jednotlivcem, model
tématické diskusni skupiny - 60 hod

3. rok: specifické otazky déti a adolescentd v rodinné terapii, fenomen nasili a PTSD, ztraty, otazky
socialniho znevyhodnéni - 40 hod
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Jaka je predepsand povinna literatura ve vasem vzdélavacim programu

a/ v &edting, b/ v jinych jazycich . Uvedte max.10 titulG.

Gjuricova, Kubicka: Rodinna terapie: Systemické a narativni pfistupy, Grada 2009
Jonesova, E.: Terapie rodinnych systémd, Konfrontace 1997

Schilepe, A.: Systemicka terapie a poradenstvi, Cesta 2001

Asen, E., Jonesova, E.: Parova terapie deprese, Konfromace 2006

Ludewik, K.: Systemicka terapie, Pallata 1999

Vybrané texty z ucebnic psychiatrie a psychoterapie, texty Casopisu z ¢asopisu Kontext, preklady vyznamnych
odbornych textd.

7 prvnich ¢ty uvedenych titulll vypracovavaiji frekventanti pisemné resumé.
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Jakym zplsobem/ formou zajistuje vas program osobni zkusenost frekventantG?




Osobni zkudenost zajituji étyFi formy vyuky :

d)Praktické cviceni v malé skupiné. Studenti maji prileZitost vidét lektora pfi praci se skutec¢nou rodinou, do prace
se zapoji bud formou diskuse po ukonceni terapeutického sezeni nebo formou reflektujiciho tymu.

PFi tom se uci zachazet s reflexi zkusenosti z vlastni rodiny a osobni historie.

b)Klinicky seminar s osobni reflexi. Klinicky seminaf ma rdmcovy obsah, ale hlavni dliraz je na rozvijeni
schopnosti studentl reflektovat odli$né pohledy véetné toho, jak se do jejich vidéni promitaji osobni zku&enosti.
7ahrnuje zazitkovou ¢ast orientovanou na vlastni rodinu.

c) Préce s vlastni genealogii. Vyznamnou soucasti osobniho rlstu je mnohostranna prace s vlastni genealogi,
ktera se realizuje ve vSech tfech rocnicich vzdélavaciho procesu.

d) Systemicka skupina. Dalsi formu zaZitkové prace predstavuje systemicky orientovana skupina.
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Pakym zplsobem/formou zajituje va$ program ziskavani terapeutickych dovednosti? Podrobné popiste.

Lekce maji predem dany obsah a strukturu, frekventanti dostanou synopsi. K nékterym lekcim je pozadovano
predbézné prostudovani kapitol nasi prirucky (Rodinna terapie: systemické a narativni pfistupy). Vyuka je
interaktivni - je dost prostoru pro diskusi, soucasti lekce jsou cviceni- individualni nebo v malych skupinéach,
nacvik formou hrani roli, pisemné reflexe (190 hod).
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hakym zplsobem zaji&tuje va$ program vycvikovou supervizi? Jak je program komplexni vzdélani véetn&
supervize ukoncen? Podrobné popiste.

Supervize méa rozsah 150 hodin. Uskute&fuje ve skupiné 5-7 frekventantd, a to prevazné jako tzv. Ziva supervize,
tedy pifima supervize klinickych sezeni na pracovistich jednotlivych frekventantl. Sezeni s rodinou se odehrava za
pritomnosti supervizora a supervizni skupiny. Sou&asti supervizniho procesu je reflexe jednotlivych ¢lent tymu.
Povinnosti ¢lenll tymu je pisemna reflexe posunu terapie.

Druhd forma supervize je nepiima supervize vedeni pfipadd; v jejim ramci je kazdy ze supervidovanych osob
povinen pfi kazdém superviznim setkani nabidnout své aktudlni pfipady; je také prileZitost reflektovat i osobni
bobsahy. Tato forma je doplfiovéna i supervizi formou pisemnych konzultaci piipadd tak, aby byl pro kazdého z
Clenl spInén rozsah 100 hodin supervidované klinické prace.

PhDr. Hana Vyhnalkova

Vystudovala obor psychologie - pedagogika FF UK v Praze, sloZila zkoudku ze specialni pripravy na Useku klinicka
psychologie, ziskala funkcni specializaci v systematické psychoterapii IPVZ .

Absolvovala vycvik ve skupinové psychoterapii SUR se zaméfFenim na neverbalni metody, vycvik v systemickém
pristupu ISS Hamburg a kurs transakéni analyzy s naslednou supervizi a kurs supervize EAS. Pracovala ve




zdravotnickych i poradenskych pracovistich, publikovala, v poslednich letech se vénuje soukromé praxi a
mnohostrannou lektorské a supervizi praci

PaedDr. Alena Krepelova

Po studiu PF UK absolvovala postgradualni studium - specializace na poradenskou psychologii. Pracuje psycholozka
PPP Praha 6, $kolni psycholozka ZS Emy Destinnové. Je absolventkou Institutu rodinné terapie Praha a Institutu pro
systemickou zkusSenost. Je ¢lenkou SOFTu, externi lektorkou IRT Praha, externi lektorka Systemického institutu
s.r.0., ¢lenka expertniho tymu projektu PTPO MSMT

Dr. Magda Loumova

Vystudovala spec.pedagogiku na Pedagogické fakulté UK Praha. Vzdélani v psychoterapii ziskala v Institutu rodinné
terapie Praha a Institutu pro systemickou zkusenost. PGsobi jako lektorka a konzultantka v oboru, vénuje se
rodinnému poradenstvi, ptednasi na VS MUP, spolupracuje se Skolou hrou a Ceskym rozhlasem a Ceskou televizi.
V radmci IRT P plsobi jako externi lektorka.

Mgr. Helena Uhlifova -Chladova

Vystudovala psychologii na FF UK Praha , slozila atestaci z klinické psychologie, psychoterapie, specializa¢ni atestaci z
détské klinické psychologie. Vycvik v systemické rodinné terapii (dr.Bo$ a dr. Spitz)

Pracovala kratce na DPA MI. Boleslav, od konce 80. let na pediatrické klinice FN Motol, pecuje o détské pacienty na
dialyzacné transplantacni jednotce a podili se na publikacich v této oblasti. Dlouhodobé se stara o nemocné cystickou
fibrézou pfi obéanském sdruzeni. Pisobi také jako klinicka psycholozka v Centru socidln&-zdravotnich sluzeb Praha

Repy.



