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KOMPLEXN{ VZDELAVACT

PROGRAM V RODINNE

SYSTEMICKE TERAPII

PSYCHOSOMATICKYCH PORUCH

Uvodem

Lé¢ba chronickych pacientli nevédomky somatizujicich nejrliznéjéi emocni vlivy je ve

vSech oborech mediciny svizelna. Jejich situaci neusnadriuje ani technologicky rozvoj
diagnostickych piistroju ani farmakologicky vyzkum. Obtize s t&mito pacienty vedou nastésti
také k rozvoji medicinského mysleni. Psychosomatické Uvahy jsou spojeny s takovymi jmény
jako S. Freud, W. Reich, C. G. Jung, G. Adler, F. Alexander a H. F. Dunbarova a s mnoha
dalsimi. Zatimco psychoanalyza a od ni

odvozené sméry psychoterapie vénovaly

pozornost predevsim psychice individua,

hnuti rodinné terapie se od samého zacatku

zabyva dynamikou symptom( v kontextu

rodinného systému pod vlivem obord, jako je

kybernetika, synergetika, sociologie,

antropologie, sémiotika, psychologie a

dalsich. Systemicka terapie je opravnéné v

centru pozornosti nového zajmu o

psychosomatickou problematiku, jak

doklada klasik némecké psychosomatiky,

Thore von Uexkiill v poslednim vydani

rozsahlé monografie Psychosomatische

Medizine (Uexkill, 2003) a v nedavné dobé

vydani ucebnice Zakladni lé¢ba

psychosomatickych poruch némeckych autorll Tress, Krusse a Ott v Portélu. (Tress, Krusse, &
Ott, 2004)

Tym Strediska komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci se od poloviny
osmdesatych let zabyva IéCenim psychosomatickych poruch. Vznikl zde Gc¢inny systém
ambulantni 1é¢by v podminkach naseho zdravotnictvi diky kombinaci rodinné terapie,
individudlIni i skupinové psychoterapie s télovymi technikami. Pracovisté stavi na tradici
rodinné terapie od strukturdlni pres strategickou k systemické terapii, velkého rozvoje zde
doznala predevsim narativni terapie s externalizaci Davida Epstona a Michaela Whitea,

tak, jak ji sem prenesl Torben Marner, dansky pedopsychiatr. Stfedisko komplexni terapie
existuje v siti smluvnich zafizeni zdravotnich pojistoven vice nez dvacet let a oSetfuje kolem
800 novych pripadl ro¢né. (Chvala, 2009) I kdyz v kontextu ¢eské mediciny predstavuje
V.Chvala, A.First, L.Trapkova, J.Knop , .
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propojeni rodinné terapie s psychosomatickym onemocnénim ojedinélou vyjimku, v kontextu
svétové mediciny neni tento pfistup neznamy. Opakované jsme nas pfistup predstavili nejen
nasi, ale také mezinarodni odborné verejnosti. (Chvala, Trapkova, & Skorunka, 2012)

Na pldé tohoto pracovisté jsme ptipravili v roce 1997 komplexni ¢tyflety vycvik v rodinné
terapii psychosomatickych poruch, jehoz presencni ¢ast v rozsahu 580 hodin v r. 2000
Uspésné ukondcilo 31 kolegll a kolegyri, v jeho druhém béhu (v letech 2000-2004) dalsich 32
kolegl a daldich 37 absolvovalo v letech 2004-2008 tieti béh, Etvrty probéhl v letech 2009-
20012 s 38 absolventy. Na prezencni ¢ast navazuje 100 hodin supervize. Zdravotnickymi
garanty programu jsou jak vedouci Iékaf tymu Strediska komplexni terapie v Liberci MUDr.
Vladislav Chvala, tak klinickou psycholozkou PhDr. L. Trapkovou v tymu s terapeuty
psychiatrem MUDr. AleSem Flrstem a klinickym psychologem Mgr. Janem Knopem. Tym
pracuje pod supervizi PhDr. Aleny Palousové. Komplexni vyukovy program dosud byl vzdy
akreditovan pro pracovniky ve zdravotnictvi spole¢nou komisi CPS, PS CLS J.E.P., AKP a
IPVZ. V souladu s platnou legislativou a pravidly CPS zadame odbornou komisi o schvaleni
tohoto komplexniho vzdélavani v systemické terapii. Program obsahuje vSechny nezbytné
slozky, teorii, sebezkusenost, praktické dovednosti a naslednou supervizi s perspektivou
ziskat certifikat rodinného terapeuta SOFT. Po spinéni dalSich nalezitosti (absolvovani
certifikovaného kurzu CPS CLS) umoznuje slozit zkousku z funkéni specializace v
systematické psychoterapii Iékailm i klinickym psychologlim. Systém zakladni
psychosomatické péce, tak jak je zaveden jiz od r. 1984 v némeckych spolkovych zemich, neni
u nas stale k dispozici, snaZime s v té v&ci stale jednat; fada lékaft zkuSenosti z tohoto
vycviku vyuZiva v rdmci své stavajici praxe at uz praktického Iékafe nebo specialisty ve svij
prospéch, predeviim viak k uZitku svych pacientd. Schopnost vhledu do psychosocialnich
souvislosti nemoci je nezastupitelnou dovednosti |ékare, ktery se setkava ve své praxi s
psychosomatickymi pacienty. Stale Castéji se také na odbornych medicinskych férech hovofi
0 nezbytnosti zlepsit schopnost Iékaid domlouvat se s pacienty. A tomu se Ize v nagem
tréninkovém programu naucit. PFipraveny paty béh komplexniho vzdélavaciho programu tézi
ze zkusenosti, které nas tym ziskal v minulych letech. Vyuka teorie a dovednosti rodinné
systemické terapie se zde snoubi se sebezkusenosti v malych vycvikovych skupinach, kde je
umoznéno adeptim rodinné terapie reflektovat a zpracovavat zmény v osobnim Zivoté,
podporovat zrani osobnosti terapeuta. Pfesvédcili jsme se, Ze nezbytna proména budouciho



rodinného terapeuta probiha pfi nabyvani zkuSenosti a znalosti o intrapsychickych a
interak&nich procesech v rodinnych systémech bezpe¢néji a stabiln&ji, nez kdyz zlistane jeho
vyvoj bez reflexe. To se pak promita do kvality profesionalni prace s pacienty a jejich
rodinami, ktera je ukotvena v redlném sebevédomi vlastnich hranic a mozZnosti.

Autofi vycviku

V Liberci 20.7.2012

Citované prameny:

1. Chvala, V. (2 2009). Dvacetiletd zkugenost s 1é&bou pacientl s psychosomatickou
poruchou ve stifedisku komplexni terapie v Liberci. PSYCHOSOM, stranky 93-103.

2. Chvala, V., Trapkova, L., & Skorunka, D. (5. May 2012). Social Uterus: A
Developmental Concept in Family. Contemp Fam Ther, stranky 293-312.

3. Tress, W., Krusse, J., & Ott, J. (2004). Zakladni psychosomaticka péce. Praha: Portal.
4. Uexkdill, T. v. (2003). Psychosomatische Medizin, 6.vydani. Miinchen, Jena: Urban &
Fischer.
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Podminky prijeti frekventanta a proces vybéru

1. Absolvent vzdélani vhodného pro oblast pomahajicich profesi

2. Minimalni vék 25 let

3. Praxe v oblasti mediciny a pomahajicich profesi

4. Pfihlaska se Zivotopisem a fotografii (min. 1 strana formatu A4 psana rukou)

5. Uspésné absolvovani konkurzniho Fizeni, které probiha béhem vikendové dilny ,,

Prace s ¢asovou osou". Tym si ponechava pravo rozhodnout, kdo bude do vycviku

prijat.

6. Prijeti etického kodexu CPS CLS J.E.P.

7. Uzavreni smlouvy o vycviku s institutem (pfiloha 1)

8. Zaplaceni poloviny ro¢niho skolného

Struktura vycvikovych setkani a popis vyuky:

V8echna setkani se vyznaduji jasnou strukturou, kterd zajistuje, aby se integrovala teorie s
praktickym nacvikem pfislusnych dovednosti ve velkych skupinach. Na malych skupinach je
mozno zpracovavat to, co se s posluchacem bé&hem ziskavani teoretickych informaci a
praktickych dovednosti déje, co se vynofuje z jeho vlastniho Zivota a z jeho vlastni rodiny. To
umozni prohlubovat teoretické znalosti o sebereflexi ve svétle probirané teorie. Vycvikovy
tym je rozdélen na ucitele (Chvala, Trapkova) vyucujici ve dvou vétsich skupinach, a
terapeuty (Knop, First), ktefi vedou 4 malé sebezku$enostni skupiny, které zajituji intimitu
pro vlastni proces sebereflexe. V prvnim rocniku predndseji teorii externi lektofi, Doc. PhDr.
Karel Balcar, CSc. a MUDr. David Skorunka, PhD. Ocekavame, Ze se Clen vycviku pfipravuje
na kazdé setkani studiem predepsané literatury a od 2. roéniku psanim esejll. Posledni den
kazdého setkani je vénovan klinickému materialu a jednotlivé teorie ¢i fenomény rodinné
terapie jsou demonstrovany na klinickém materialu lektorl nebo poslucha&l. Kazdy
vycvikovy vikend rdmuje na Uvod a na konci setkani celé komunity, uprostifed pracujeme
jednu hodinu psychodynamicky s velkou skupinou vsech frekventantd. V prvnim a druhém
ro¢niku jsou pfidana setkani psychoterapeutickych skupin navic podle pfedem daného
rozpisu. Vétsina spole¢nych setkani probihd béhem vikendu od patku do nedéle podle
nasledujiciho schématu, s vyjimkou dvou setkani v Hejnicich, kde je spojen vzdy program
dvou vikendd. ) ) )
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Struktura vikendd

Patek*:

15.00 - 15.45 komunita A+B+C+D

16.00 - 17.30

skupina A (Knop) a skupina B (First)

skupina C+D (Chvala, Trapkova) - teorie

17.30 - 18.00 Prestavka

18.00 - 19.30

skupina C (Knop) a skupina D (Furst)

skupina A+B (Chvala, Trapkova) - teorie **

Sobota:

9.00 - 10.30

skupina A (Knop) a skupina B (Frst)

skupina C+D (Chvala, Trapkova) - praktické dovednosti

10.30 - 11.00 Prestavka

11.00 - 12.30

skupina C (Knop) a skupina D (First)

skupina A+B (Chvala, Trapkova) - praktické dovednosti

12.30 - 13.30 Obéd

13.30 - 14.30 velka skupina A+B+C+D

14.30 - 15.00 Prestavka

15.00 - 16.30

skupina A (Knop) a skupina B (Furst)

skupina C+D (Chvala, Trapkova) - praktické dovednosti

16.30 - 17.00 prestavka



17.00 - 18.30

skupina C (Knop) a skupina D (First)

skupina A+B (Chvala, Trapkova) - praktické dovednosti

Nedéle:

9.00 - 10.30

skupina A (Knop) a skupina B (Furst)

skupina C+D (Chvala, Trapkova) - praktické dovednosti

10.30 - 11.00 prestavka

11.00 - 12.30

skupina C (Knop) a skupina D (First)

skupina A+B (Chvala, Trapkova) - praktické dovednosti

12.30 - 12.45 Prestavka

12.45 - 13.45 komunita A+B+C+D

* Setkani jsou obvykle béhem vikendu, ale tyto vikendy jsou v prvnim a druhém rocniku dopinény o
samostatné vyjezdy malych skupin jen ke skupinové praci. Terminy vyjezdl budou véas ozndmeny. Terminy
pravidelnych setkani viz zde.

**Béhem prvniho ro¢niku teoretické ¢asti vedou externisté doc. PhDr. Karel Balcar a MUDr. David Skorunka,
PhD.
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Obsah komplexniho vzdélavaciho programu v rodinné terapii

Témata I. ro¢niku prezencni Casti: Obecnd ¢ast: zZaklady rodinné terapie

1. setkani: Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.: Zdroje a poCatky RT, pfehled a znaky hlavnich

smérl v RT, pojeti, metody a praxe behavioralni RT (Liberman, Fallon aj.)

Literatura k tématu: Langmeier, J. a spol.: Détska psychoterapie, (2. vydani), Praha, Portal 2000
2. setkani: Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.: Pojeti, metody a praxe experiencialni RT

(Kempler, Satirova) P0]et| metody a praxe ke smyslu zamérené RT (Lukasova, Lantz aj.)
Literatura k tématu: Rican, P., Krejcifova, D. a kol.: Détska klinicka psychologie (3.vyd.) Praha, Grada 1997
3. setkani: Doc. PhDr. Karel Balcar CSc.: Pojeti, metody a praxe strukturni RT (Minuchin

aj.) Pojeti, metody a praxe strategick,é RT (Haley, Watzlawick aj.)

Literatura k tématu: BoS, P. (popf.) Uvod do strategické terapie rodinného systému. Mélnik, MPP 1981,
event. 13. kapitola z Détské psychoterapie, (Spitz)

4. setkani: MUDr. David Skorunka, PhD.: Systemicka terapie, jeji pozice v soucasné dobé a

nové smeéry v rodinné terapii

Literatura k tématu: Arist von Schlippe, Jochen Schweitzer: Systemicka terapie a poradenstvi, nakl. Cesta,
Brno, 2001

5. setkani: MUDr. Chvala, PhDr. Trapkova: Narativni terapie.

Literatura k tématu: Tomm Karl: Externalizace problému a internalizace osobniho plisobeni, KONTEXT X -
2- 1995 (najdete na CD s Kontexty, ktery je jesté k dispozici v Liberci)

Ukol na pristé: Reflexe zaméru byt rodinnym terapeutem

6. setkani: Hodnoceni 1. rocniku

Ukol na pristé: Esej o vlastnim porodu

Béhem 1. ro¢niku dojde také na setkani malych skupin mimo vyukovy program k

prohloubeni sebezkusenosti v malych skupinach.

Témata II. ro¢niku prezencni Casti: Specidlni ¢ast: Vyvojovy model rodiny. Rodina

jako socialni déloha

1. setkani: Trapkova+ Chvala: Od Casové osy k teorii socialni délohy. Pojem socialni

déloha. Déloha jako chranény prostor ve fylogenezi. Hranice mezi vnittkem a

vnéjskem. Co pat#i dovnitf a co ven? Pohyb zevnitf ven. Vyvoj jako naplnovam

mozZnosti uzavieného prostoru. Od buriky k rodiné. Cas ve forum internum a ¢as ve

forum externum. Oscilace mezi zenskym a muzskym jazykovym modem. Analogie

mezi biologickou a socialni d&lohou. RodiCovstvi a partnerstvi.

Ukol na pristé: Muzsky a zensky svét (svét opacného pohlavi optikou uméleckého

dila)

2. setkani: Trapkova+ Chvala: Vyznam sexuality v emocnim poli rodiny. Sexualita jako

zakladni vyvojova sila. Rozdily muzské a Zenské sexuality. Télesna a vztahova potence.

Vyznam incestniho tabu. Sexualni dysfunkce. Hadanky sexualni orientace. Hladovy

trOJuheInlk Stépeni partnerstvi a rodicovstvi a jeho disledky. Ukol na pFiété: Esej o

mém druhém (soualmm) porodu
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3. setkani: Trapkova+ Chvala: Socidlni porod a vyznam separace. Analogie porodu a
separacniho procesu. Klicovy vyznam prechodu z zenského svéta matky do muzského

svéta otce. Cesta sociadlniho porodu. Socialni porod dcery. Socialni porod syna.

Nezastupitelnost obou rodi¢ovskych postav, klinicky vyznam. Poruchy pFijmu potravy

jako priklad. Vyznam symptomu jako souéasti vyvoje vztahd v rodiné. Analogie

poruch placentace, intrauterinniho vyvoje a porodniho mechanismu s poruchami

vyvoje rodinného systému.

Ukol na pristé: Esej o vlastni nemoci

4. setkani: Trapkova+ Chvala: Vyvoj rodu- posloupnost socialnich déloh. Skryté linie

rodovych pfib&h{. Vyznam hranic mezi generacemi, co je tvofi. Zkracovani realného

¢asu pro separacni proces a jeho dlsledky. Péce proti sméru ¢asu- transdebitace.

Vyznam smrti v rodiné. Transgeneracni pfenos traumatu. Hypotéza o



transgeneracnim vyvoji transsexuality.

Ukol na pristé: Uvaha nad vlastni pozici a vztahy mezi sourozenci. Vlastni, nevlastni,
narozeni a nenarozeni sourozenci.

5. setkani: Trapkova+ Chvala: Sourozenci- vicecetné téhotenstvi v socialni déloze.
Viceéetné rodicovstvi. Rovnocennost a nerovnost sourozencd, rivalita. Sourozenecké

niky a polarizace. Trable dvojcat. Nevlastni sourozenci a problémy sukcesivnich
rodinnych systému. Nahradni rodice. Zamlceni rodi¢e a zamléené déti.

Ukol na pristé: Priprav bilancovani zisk{ a ztrat pro evaluaci na konci 2.roéniku

6. setkani: Hodnoceni 2. ro¢niku

Ukol na pristé: Télové metafory

Doporucena literatura pro 2. rocnik:

Toétova J.: Uvod do transgeneracni psychologie rodiny, Portal 2011

Luhmann N.: Socidlni systémy. Narys obecné teorie. Praha CDK 2006

Trapkova L., Chvala V.: Rodinna terapie psychosomatickych poruch, Portal 2004
Doporucujeme, aby ¢lenové vycviku vyhledavali workshopy a staze na jinych pracovistich
RT a porovnavali ruzné terapeutické styly. Ve 3. a 4. ro¢niku Ize vyuZivat po dohodé
pracovisté SKT v Liberci, Psychosomatickou kliniku v Praze (L.Cibulkova, P.Roubal,
O.Masner, M.Stiburek a dalsi), v Prevcentru Praha (O.Pocarovsky, A.Roubalova a dalsi)
Rodinné poradny (napf. H.Vyhnalkova, Z.Rieger), Ordinaci klinické psychologie PhDr. L.
Trapkové v Praze a dal$i k naslechim rodinné terapie.

Témata III.roc¢niku prezencni Casti: Prakticka cCast I.: Psychosocialni souvislosti

nemoci

1. setkani: Chvala+Trapkova: Télo v rodiné (télo rodiny, télo v rodiné, emoce a télo,
dotyk v terapii, t€lesnéni rodinného déni, vyvoj a somatizace)

Ukol na pristé: Uvodni sezeni s pacientem nebo jeho rodinou (zapis, audio- videozdznam,
mapa rodiny, ¢asova osa, prace s kameny)

2. setkani: Chvala+Trapkova: Prvni kontakt s rodinou.

Ukol na pfisté: Doslovny prepis Casti rozhovoru s rodinou (z audio ¢i videozdznamu)
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3. setkani: Chvala+Trapkova: Jazyk v rozhovoru s rodinou

Ukol na pristé: Moje setkavani se smrti

4. setkani: Chvala+Trapkova: Umirani a smrt.

Ukol na pristé: Zkusenosti s RT na mém pracovisti.

5. setkani: Chvéla+Trapkova Integrace RT do stavajicich systém{ (zdravotnickych a
jinych)

Ukol na pFisté: Vyvoj Zenstvi a muzstvi v mém rode¢.

6. setkani: Chvala+Trapkova: Zenstvi a muzstvi (jin-jang rodiny).

Ukol na pristé: Zapis prvniho sezeni s rodinou a hypotézy o moznych intervencich
Literatura na 3.roc¢nik:

Chvala, V. Trapkova L.: Rodinna terapie a teorie Jin-Jangu, Portal Praha 2008

Témata IV.rocniku prezencni Casti: Prakticka ¢ast II.: Aplikace rodinné terapie

1. setkdni: Chvala+Trapkova: Hypotetizovani, kontrakt a intervence. Prace nad pfipady
frekventantd.

Ukol na pristé: Jak (ne)mluvim s pacienty o sexu?

2. setkani: Chvala+Trapkova: Sexualita a vztah. Prace nad pfipady frekventantd.

Ukol na pristé: Reflexe o rozdilech mezi terapeutickym a osobnim vztahem.

3. setkani: Chvala+Trapkova: Terapeuticky vztah (etika, svadeéni, zneuzivani). Prace nad
pripady frekventant Ukol: Odevzdat zav&recnou kasuistiku

4. setkani: Chvala+Trapkova: Prace nad zav&rednymi kasuistikami frekventantl, prace s
video a audiozaznamy.

5. setkani: Chvala+Trapkova: UkoncCovani terapie.

6. setkani: Zavérec¢né kolokvium. Hodnoceni a zavér vycviku.

Béhem 4. ro¢niku prezencni Casti kazdy frekventant absolvuje 15 hodin cvic¢né supervize
vlastnich ptipadl. Cena této supervize je v cené 4. ro¢niku a neplati se proto zvlast.
Supervize: posledni ¢asti komplexniho vzdélavaciho programu je supervize vlastnich
pripadd

Absolvent, ktery aspiruje na Uplné dokonceni komplexniho vyukového programu v
rodinné terapii, musi absolvovat jesté 100 hodin supervize, kterd neni v cené zakladni
prezencni Casti a Ize ji zahdjit az po ukonceni této Casti vycviku. Kazdy se objednava podle
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svych moznosti a potfeb na vyhlasené terminy na nasich webovych strankach (viz supervize),
nebo u jiného supervizora rodinné terapie podle jeho moznosti a pozadavkd.

Prvnich 15 hodin absolvuje kazdy Ucastnik jiz b&€hem 4.ro¢niku a cena téchto 15 hodin je
v cené této prezencni ¢asti komplexniho programu. Po Uspésném skonceni této Casti si vybere
adept svého supervizora ze seznamu supervizord rodinné terapie schvalnych odbornou radou
SOFT (http://www.soft-o0s.cz/), u kterého by mél absolvovat asporn 75% z celkovych 100
hodin. Tento supervizor na zavér vystavi potvrzeni o absolvované cvic¢né supervizi

s vyjadrenim, zda doporucuje ¢i nedoporucuje adepta ke zkousce ze systematické
psychoterapie. V pfipadé, ze bude supervize probihat v nasem institutu, bude provéddéna
v malych skupinach po 5 adeptech, obvykle po 10 hodinach, se supervizory MUDr. V Chvalou,
PhDr. L.Trapkovou ¢i Mgr.J.Knopem. Je mozné domluvit také pfimou supervizi na pracovisti



adepta, ale neni to z kapacitnich divod{ obvykly a hlavni zplsob nasi supervize.

Hodiny vyuky:

Presence: 20 hodin kazdy vikend 6x ro¢né po 4 roky = 480 hodin (vyuka+ sebezkusenost)
Béhem vycviku je nutno vypracovat a odevzdat 12 pisemnych praci na zadané téma+
zavérecna prace (celkem 26 hodin). 3x sebezkusenostni skupina mimo vikendové setkani (56
hodin). Celkem tedy 580 hodin.

Doporucena literatura

1. Kontext®, bulletin rodinnych terapeutd, roénik 1987-1995, (ptepisy jsou k

dispozici na CD)

2. Langmeier, J. a spol.: Détska psychoterapie, (2.vydani), Praha, Portal 2000

3. Prigogine, 1., Stengersova, I.: Rad z chaosu, Mlada Fronta, Praha 2001, edice

Kolumbus

4. Prochaska J. O., Norcross J.C.: Psychoterapeutické systémy Grada, Praha 1999

5. Rieger, Z. Vyhnalkova H.: Ostrov rodiny, 2. vydani Konfrontace, 2001

6. Ri¢an, P., KreJC|rova D. a kol.: Détska klinicka psychologie (3.vyd.) Praha,

Grada 1997

7. Schlippe A. von, Schweitzer J.: Systemicka terapie a poradenstvi, nakl. Cesta,

Brno, 2001

8. Simon F.B., Stierlin H.: Slovnik rodinné terapie, Konfrontace 1995

9. Jonesova E.: Terapie rodinnych systémd. Vyvoj mildnskych systemickych

terapii. Konfrontace 1993

10. Bateson G.: Mysl a pfiroda, nezbytna jednota. Malvern. Praha 2004

11. Trapkova, Chvala: Rodinna terapie psychosomatickych poruch , Portal, 2004

12. Chvala,Trapkova: Rodinna terapie a teorie jin- jangu, Portal 2008

13. W.Tress, J.Krusse, J. Ott: Zakladni psychosomaticka péce, Portal 2008

14. Watzlawick P., Bevelasova J.B., Jackson D.D.: Pragmatika lidské komunikace,
Konfrontace 1999

15. PSYCHOSOM, elektronicky ¢asopis psychosomatické sekce,
www.lirtaps.cz/psychosom.htm pribézné

16. SOFTFORUM, elektronicky ¢asopis narodni organizace rodinnych terapeutd

(SOFT) www.softforum.cz pribézné

Ovérovani znalosti: . .
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-V pribé&hu vyuky jsou pribé&zné uditeli hodnoceny pisemné préce (eseje, teoretické Gvahy,
preklady literatury, kazuistické zlomky). Studium doporucené a povinné literatury a psani
esejl je nezbytné dokondit pred terminem vycvikového setkani, na které byla pfiprava
vypsana.

- Jednou za rok zavérec¢né hodnoceni ve skupinach. Rocnik nelze uzavfit, pokud nejsou
odevzdané vsechny eseje!

- Trenéfi si vyminuji moznost nedoporucit studium adepta v dalSim ro¢niku vycviku, pokud
nespliuje pozadavky.

- Na zaveér vycviku posluchac odevzda a obhaji pisemnou kazuistiku.

Vystupy

- Potvrzeni o absolvovaném poctu hodin prvni ¢asti komplexniho programu vyda tym
tréninkovych terapeutt po splnéni véech podminek

- Potvrzeni o absolvovanych 100 hodinach supervize vyda ten ze supervizord, u kterého adept
absolvoval alespon 70% supervidovanych hodin

- Po absolvovani obou ¢asti komplexniho vyukového programu na zakladé zadosti adepta
vydaji zdravotnicti garanti osvédceni o absolvovani komplexniho vycviku v rodinné terapii,
ptipadné doporuceni ke zkousce z funkéni specializace IPVZ pro praci ve zdravotnictvi

- Podminkou pro absolvovani vycviku je dobrozdani tymu lektor o tom, Ze frekventant je také
osobnostné zraly a zpUsobily pracovat jako rodinny terapeut.

Ekonomické podminky vycviku

Roéni platba uréend k Uhradé préce lektorl, supervizorll, hostl a organizace &ini na prvni
rok do 20 000 K&. Dosud bylo zvykem platbu z roku na rok nezvy$ovat, pfipadny narlst se
mdZe pohybovat okolo miry inflace a je odvozen od pFipadného rlistu nékladd s vycvikem
spojenych. Naklady na pobyt si frekventanti hradi sami. Platba je splatna po pfijeti do
vycviku do prvniho setkani jednorazové nebo ve dvou splatkach. Nasledna supervize neni v
cené 1. ¢asti vycviku.

Lektofi )

MUDr. Vladislav CHVALA

Lékar, sexuolog, rodinny terapeut, vedouci Stfediska komplexni terapie v Liberci (SKT),
lektor a supervizor, rodinné terapie, supervizor CIS, lektor akupunktury; bodyterapie dle
dr.Schmitta. Clen Ceské psychiatrické spoleénosti (CPS CLS JEP), ¢len Ceské spole¢nosti pro
supervizi (CIS), ¢len Spole¢nosti pro rodinnou terapii (SOFT).

Vzdélani: LF UK, atestace z gynekologie, sexuologie, vzdélani v rodinné a systemické terapii,
funkcni specializace systematické psychoterapie IPVZ, ericksonovska hypnoterapie, prace
s télem dle dr. Schmitta, vycvik v supervizi CIS.

Praxe: Od r.1978 ve zdravotnictvi, od r.1989 vedouci psychoterapeutického pracovisté
Stfediska komplexni terapie v Liberci (SKT) . .
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PhDr. Ludmila TRAPKOVA

Klinicka psycholozka, rodinna terapeutka a psychoterapeutka, lektorka a supervizorka
rodinné terapie, supervizorka CIS. Clen Ceské psychiatrické spolecnosti (CPS CLS JEP), clen
Asociace klinickych psychologti (AKP), Clen Spolecnosti pro rodinnou terapii (SOFT),len
Ceského institutu pro supervizi (CIS), ¢len Evropské asociace supervizorl (EAS).

Vzdélani: FTVS UK obor TV - matematika, FF UK jednooborova klinicka psychologie,
atestace z klinické psychologie, funkéni specializace v systematické psychoterapii IPVZ,
vycvik v individualni hlubinné orientované psychoterapii, vycvik ve skupinové psychoterapii
déti a adolescentd, vzdélani v rodinné a systemické terapii, vycvik pro supervizory
balintovskych skupin, prace s télem dle dr. Schmitta, ericksonovska hypnoterapie, vycvik

v supervizi CIS.

Praxe: Ve zdravotnictvi od r. 1985, Détska psychiatrickd ambulance OUNZ Praha 4 do 1992,
Ordinace klinické psychologie Praha od 1992, zaroven ¢len tymu Stfediska komplexni terapie
v Liberci (SKT) od r. 1993.

Mgr. Jan KNOP

Psychoterapeut, klinicky psycholog, rodinny terapeut, gestalt terapeut, individualni, skupinova, parova
a rodinna terapie, relaxace, supervizor pro rodinnou terapii a Gestalt terapii. Clen Spolecjnosti
rodinnych terapeutl (SOFT), ¢len EAGT (Evropska Asociace Gestalt Terapie), AKP a PS CLS
JEP, lektor v psychoterapeutickych vycvicich: vycviky v rodinné terapii, komplexni vzdélavaci
program v psychoterapii, dvoulety vycvik pro pomahajici profese, kurz v supervizi pro
kazatele CCE, spolutrenér ve vycviku Gestalt terapie.

Vzdélani: FF UK - jednooborova psychologie, atestace z klinické psychologie a funkéni
specializace systematické psychoterapie IPVZ; postgradualni studium pro pracovniky MPP,
absolvent vycviku ve skupinové terapii SUR, absolvent vycviku v Gestalt terapii a
psychosyntéze, vycvik v supervizi v GT pfistupu. Dale vzdélani v rodinné a systemické terapii
a specializa¢ni postgradualni studium DILMART.

Praxe: V letech 1980 az 2000 v manzelském a rodinném poradenstvi, od r. 1990 ve
zdravotnictvi, ¢len tymu Strediska komplexni terapie v Liberci (SKT) od r.1989.

MUDr. Ales Furst

Lékar, psychiatr, psychoterapeut

Vzdélani: 1. LF UK Praha, obor vSeobecné Iékarstvi (1993), atestace z psychiatrie I. stupné
(1998) , II.stupné (2002), zplsobilost v oboru psychosomaticka medicina (2008), Zakladni
kurs neverbalnich technik (Vodianska, Lucka, Albrich), Specializovany kurz neverbalnich
technik orientovany na praci s télem v psychoterapii (Vodnanska, Lucka), 1998-2003 vycvik v
PBSP psychoterapii (Pesso Boyden System Psychomotor), od roku 2009 predseda PBSP CZ,
0.s. - Ceské asociace PBSP

Praxe: 1993-95 interni odd. Nemocnice Liberec (z toho rok ZVS), 1995-97 farmaceuticky
zastupce, 1997-2001 psychiatrické odd. Nemocnice Liberec, 1997-2001 terapeut v
Terapeutickém stfedisku pro rodinu a mezilidské vztahy OUSS v Liberci, od r. 2001 ¢len
tymu SKT Liberec a zaroven soukroma psychiatricka a psychoterapeuticka praxe v Jablonci
nad Nisou, od r. 2009 lektor vycviku v rodinné terapii (Lirtaps)

PhDr. Alena Palousova, supervize tymu

Klinicka psycholozka rodinna terapeutka a psychoterapeutka, supervizorka rodinné terapie,
supervizorka CIS. Clen vyboru Ceské psychiatrické spole¢nosti (CPS CLS JEP), ¢lenka
Odborné rady a predsedkyné Etické komise Asociace klinickych psychologti (AKP), Clen
Spolecnosti pro rodinnou terapii (SOFT), ¢len Ceského institutu pro supervizi (CIS) a Clen
Etické komise CIS. ’ ]
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Vzdélani: FZ FF UK Praha, FF UK jednooborové klinickd psychologie, atestace z klinické
psychologie, funkéni specializace v systematické psychoterapii IPVZ, vycvik ve skupinové
psychoterapii déti a adolescentl, vzd&lani v rodinné a systemicke terapii, vycvik pro
supervizory balintovskych skupin, vycvik v supervizi CIS.

Praxe: Détska psychiatrickda ambulance OUNZ Praha 1, Ordinace klinické psychologie Praha 1
Externi spolupracovnici:

Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.

Klinicky vyzkumnik a v ysokoskolsky pedagog

Vénuje se vyzkumu, vyuce a klinické praci v oborech psychologie, psychosomatiky a
psychoterapie soustavné na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii, pfileZitostné také
na 1. a 3. |ékarské fakulté UK v Praze.

MUDr. David Skorunka, PhD.

Psychiatr a psychoterapeut s preferenci systemické a narativni perspektivy.

Odborny asistent na Ustavu socialniho Iékafstvi, Lékarské fakulty v Hradci Kralové,
Univerzity Karlovy v Praze. Podil na vyuce v pfedmétech pro ¢eské a zahrani¢ni studenty:
socialni I1ékarFstvi, psychologicka propedeutika, rodinna terapie a Family Systems Medicine.
Externi lektor katedry psychologie Fakulty socidlniho lékarstvi, Masarykovy Univerzity

v Brné (garant volitelného predmétu Rodinna terapie, podil na pfedmétu Narativni
psychologie a psychoterapie, podil na predmétu Psychotherapy; Theory, Practice, Research
pro zahranicni studenty).

Klinicka praxe: Psychiatrickd ambulance v Rychnové nad Knéznou, externi konzultant -
psychiatr pro oblastni nemocnici tamtéz. Spoluprace s Psychologickou ambulanci a pobockou
0.s. PéCe o dusevni zdravi tamtéz.

Vzdélani: Absolvent Lékarské fakulty v Hradci Kralové, Karlovy Univerzity v Praze (1989-
1995). Postgradualni studium v oboru socialni psychologie na Fakulté socialnich studii,



Masarykovy Univerzity v Brné, v roce 2008 ukonceno statni doktorskou zkouskou a
obhajobou disertace na téma Narativni pfistup v psychoterapii; pohled klienta a terapeuta.
Atestace II. stupné z vSeobecné psychiatrie v roce 2003. Atestace 1. stupné z vSeobecné
psychiatrie v roce 1999. Funk¢ni specializace v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi
v roce 2002. V roce 2003 obdrzen certifikat rodinného/systemického terapeuta Spole¢nosti
pro rodinnou a systemickou terapii (SOFT).

Cinnost: V letech 2004-2010 narodni delegat SOFT v Evropské asociaci rodinné terapie (EFTA).
V letech 2004-2010 ¢len vyboru komory narodnich orgamzaa Evropske asociace rodinné
terapie (EFTA-NFTO). Clen redakénich rad recenzovanych ¢asopist Psychoterapie a
Psychosom. Clen international advisory board ¢asopisu Contemporary Family Therapy.

V minulosti pravidelna lektorska spoluprace s instituty rodinné terapie (Centrum komplexni
terapie a Institut rodinné terapie v Liberci; Institut Virginie Satirové) a prednaskova ¢innost na
domacich a zahranicnich odbornych akcich. . .
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Smlouva s adepty komplexniho vzdélani

Smlouva o provedeni

Komplexniho vzdélavaciho programu v rodinné terapii

psychosomatickych poruch

1. Smluvni strany:

1.1.Dodavatel:

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, o.p.s.

Jachymovska 385, Liberec 10, ps¢.46010

IC: 27280411

Zastoupeny: Mgr. Janem Knopem, feditelem o.p.s.

Bankovni spojeni: 2242330001/5500

na strané jedné, dale jen ,dodavatel*

a

1.2.0dbératel (ucastnik vycviku):

IMENO, PHIMENI, LEULY .. ..iei e

DatUM NAN0ZENI. ittt ettt

BYAIISE . ..o st e et vt e e e arn s ere s ereaerenes

na strané druhé, dale jen jako ,ucastnik"

I. Preambule

Komplexni vzdé&lavaci program v rodinné terapii psychosomatickych poruch

(dale vycvik) odpovida pozadavkum Ceské psychoterapeutické spolecnostl a Ceské
psychiatrické spole¢nosti CLS JEP pro vzdélavani v psychoterapii pro praci ve zdravotnictvi.
Tento vycvik byl odbornou komisi téchto spole¢nosti schvélen v ........

Vycvik v celkovém rozsahu 580 vycvikovych hodin je rozdélen do dvou nasledujicich

Casti:

- Zakladni Cast je slozena z

1. teorie a metodologie (v rozsahu 1601 hodin)

2. vlastni zkusenost s psychoterapii (sebezkusenost) (240 hodin)

3. nacvik praktickych psychoterapeutickych dovednosti (180 hodin)

- Druha - nasledna ¢ast obsahuje

4. supervizi vlastni terapeutické prace (100 hodin).

1 Hodinou je zde minéno 60 min. . )
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II. PFedmét smlouvy

2.1. Predmétem této smlouvy je zakladni ¢ast komplexniho vzdélavani

v rodinné terapii psychosomatickych poruch v rozsahu 580 hodin.

2.2. Tato smlouva se nezabyva realizaci a podminkami realizace supervize (viz bod 4
preambule). Tréninkovou supervizi si G¢astnik zajistuje sdm a sédm si hradi i ndklady s tim
spojené (tj.honorare, cestovni vylohy).

III. Zavazky dodavatele:

3.1. Poskytnout béhem 4 let 580 hodin zakladni ¢asti vycviku (teorie, sebezkusenost, praktické
dovednosti) podle pfedem stanoveného planu.

3.2. Pfi zahajeni vycviku predat Ucastnikovi studijni index pro zaznamy o jeho ucasti na
programu.

3.3. Po ukonceni zékladni ¢asti vycviku vydat ,potvrzeni o UspéSném absolvovani
prezencni Casti komplexniho vzdélavaciho programu®, pokud G&astnik spinil stanovené
podminky (viz bod 4.5.) a uvést celkovy pocet absolvovanych hodin. Ucastnikovi, ktery
nesplnil stanovené podminky vydat ,potvrzeni o pocCtu absolvovanych hodin®.

3.4. Zachovat diskrétnost o vSech skutecnostech tykajicich se jednotlivého kazdého
Ucastnika, se kterymi se lektofi zUcCastnéni pfi realizaci vycviku a zaméstnanci institutu
setkaji. Dodavatel se zavazuje chranit distojnost frekventantd i jejich nepfitomnych blizkych
a to i po ukonceni vycviku. Clenové tymu véetné tymového supervizora nejsou vzadjemné mezi
sebou touto micenlivosti vazani v mire, v jaké to vyzaduje intervize a supervize celého
procesu.



3.5. Dodavatel jmenuje tyto zakladni lektory vycviku: MUDr. Vladislav Chvala, PhDr.
Ludmila Trapkova, Mgr. Jan Knop, MUDr. Ales Furst. Dodavatel dale jmenuje MUDr.
Vladislava Chvalu a PhDr. Ludmilu Trapkovou odbornymi garanty vycviku a klade na né
odpovédnost za jeho zdarnou realizaci.

3.6. Zajistit supervizi prace lektort jmenovanych v bodé 3.5.

3.7. Poskytnout G&astnikovi seznamy supervizort pro naslednou supervizi a pripadné
napomahat pfi vyhledavani vhodného supervizora, stejné tak pomoci pfi vyhledavani vhodné
individudlIni terapie.

IV. Zavazky odbératele - Gcastnika vycviku

4.1. U&astnik vstupuje do vycviku z vlastni vile a s tmyslem absolvovat jej cely. Je
pripraven k aktivni praci na sebepoznani tak, aby rozsifil svdj lidsky i terapeuticky potencial a
bude v tomto smyslu k dispozici ostatnim Gcastnikim.

4.2. Ulastnik se zavazuje v pripadé neulcasti na vycvikovém setkani informovat nékterého
ze zakladnich lektor(. Absenci na setkanich mohou omluvit jen zavazné zdravotni potize a
zcela mimoradné udalosti.

4.3. Ucastnik vycviku si je védom toho, Ze v pribéhu vycvikového procesu dochdzi

k individualnim i skupinovym krizim, které je tfeba pfekonavat uvnitf a nikoli vné skupiny a
komunity.

4.4. UcCastnik vycviku se zavazuje k naprosté diskrétnosti o vSech skutecnostech, se
kterymi se setkd na skupin& i v celé komunit&; dale se zavazuje chranit dstojnost ostatnich
¢lent skupiny a komunity i jejich nepfitomnych blizkych a to i po ukonéeni platnosti této
smlouvy.

4.5. Ucastnik vycviku je pripraven pro Uspésné absolvovani zékladni ¢asti vycviku tyto
podminky: . . .
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a/ pfitomnost v rozsahu minimalné 454 hodin pfi pracovnich vycvikovych setkanich
(zamérenych na teorii, nacvik dovednosti a na vlastni zkuSenost s psychoterapii ve
skupinovém procesu). Absence v jednom rocniku nesmi byt vétsi nez 40 hodin.

b/ Gcast na seminari Prace s ¢asovou osou

¢/ nejpozdéji do konce kazdého roc¢niku odevzdat pisemné prace - eseje na zadana
témata dle programu vycviku

d/ odevzdat zavérecnou pisemnou praci - kasuistiku

e/absolvovat 15 hodin superviznich setkani v priib&hu druhé poloviny vycviku (v cené
vycviku). 5

4.6. Ucastnik vycviku je povinen pFijmout Eticky kodex psychoterapeuta Ceské
Psychoterapeutické SpoleCnosti CLS JEP a fidit se jim.

4.7. Ucastnik se zavazuje kazdoro¢né uhradit ro¢ni platbu za vycvik a to podle kazdy rok
pisemné stvrzeného rezimu mezi dodavatelem a odbératelem.

4.8. Odbératel si hradi dalsi vylohy spojené s Ucasti ve vycviku. Dalsimi vylohami se mini
zejména naklady spojené s Uhradou za cestovani, za ubytovani a za stravovani.

V. Stanoveni ceny za vzdélavaci progam

5.1. Cena za vycvik je stanovovana dodavatelem vzdy na jeden rok dopredu (tzv.
vycvikovy rok). Cenu stanovuje dodavatel tak, aby pokryla predpokladané vydaje
poradajiciho institutu a také zohledfovala oficidlni miru inflace. Vysi ceny za vycvik na
nasledujici vycvikovy rok oznami dodavatel nejpozdéji do konce 9. mésice predchoziho
vycvikového roku Ustné béhem vyuky a pisemné na informacnim serveru vycviku
(www.lirtaps.cz). Dodavatel se zavazuje udrzet meziro¢ni navyseni pod hranici 10%.

5.2. Pokud odbératel z vlastni viile odstoupi z G¢asti v programu, zavazuje se cenu za
vycvik v pFislusném vycvikovém roce zaplatit v plné vysi stanovené na pfislusny rok (tj.nema
narok na vraceni zaplaceného skolného v prislusném vycvikovém roce).

5.3. Odbératel nema narok na navraceni penéz za ¢asti vycviku, v kterych byl
nepfitomen, ac byl fadné omluven.

5.4. Cena za vycvik zahrnuje 15 hodin superviznich setkani ve 3. a 4. roce vycviku, naopak
nezahrnuje cestovni vylohy a naklady na ubytovani a stravu odbératele.

VI. Zapis do Komplexniho vzdélavaciho programu

Ucastnik bude zapsan do Komplexniho vzdélavaciho programu po spinéni nasledujicich
podminek:

- obdrzeni rozhodnuti dodavatele o prijeti ke studiu v rdmci Komplexniho vzdélavaciho
programu,

- uzavreni této smlouvy obéma smluvnimi stranami,

- zaplaceni prvni ro¢ni platby za studium v ramci Komplexniho vzdélavaciho programu.
VII. Ochrana osobnich Gdajt

Podpisem této smlouvy Ucastnik vyslovuje souhlas s tim, aby v souladu s ustanovenim § 5
odst. 2 zakona &. 101/2000 Sb., o ochran& osobnich Gdaji dodavatel zpracovaval a
shromazdoval osobni Gdaje ucastnlka A to osobni Udaje, které budou poskytnuty na zakladé
této smlouvy a v prib&hu konani Komplexnlho vzdélavaciho programu. Uéelem zpracovani
osobnich Gdajl je vedeni evidence Gcastnikd absolvujicich Komplexni vzdélavaci program.
INSTITUT RODINNE TERAPIE A PSYCHOSOMATICKE MEDICINY V LIBERCI, O.P.S.
Jachymovska 385 Liberec 10 tel.+420485151398 www.lirtaps.cz
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VIII. Platnost smlouvy

8.1. Smlouva zacina platit dnem podpisu obéma smluvnimi stranami.

8.2. Smlouva se vyhotovuje ve dvou exemplafich, z nichZ kazdy ma hodnotu originalu a



kazdé smluvni strana obdrzi jeden.

8.3. Smlouva kondi:

8.3.1. okamzZikem ukonceni zakladni ¢asti vycviku po splnéni podminek v bodu

4.5., avSak max. 6 let od data podpisu této smlouvy, pokud o tom obé smluvni strany
neuzaviou dohodu jinou,

8.3.2. dnem vystoupeni odbératele z vlastni vile z vycviku,

8.3.3. ukoncenim vycviku ze strany dodavatele (viz.¢l.9.2.).

8.3.4. dohodou mezi obéma smluvnimi stranami.

IX. Zvlastni ustanoveni

9.1. Odbératel je povinen bez prodleni ozndmit lektorlim (uvedenych v bodé& 3.6.) své
zdravotni potize a onemocnéni, vCetné dusevnich nemoci resp.poruch, které si vyzadaly nebo
vyzaduji odbornou pomoc a to pred i v prib&hu vycviku. Pfipadné neoznameni mize byt
divodem k odstoupeni od smlouvy ze strany dodavatele.

9.2. Dodavatel si vyhrazuje pravo ukoncit vycvik Ucastnika vycviku (odbératele) pred
napln&nim smlouvy, jestlize tym lektorl (bod 3.6.) dojde k zavéru, ze daldi pokradovani
odbératele ve vycviku by znamenalo Ujmu pro Ucastnika samého nebo ohrozeni jeho
soudasnych & budoucich klientd, nebo pokud tym lektorl dojde k zavéru, Ze shledal na strané
odbératele jiné kontraindikace pro vykonavani psychoterapeutické ¢innosti. Ucastnik se
mdzZe v pripadé pochybnosti o spravnosti takového postupu obratit na supervizora
vycvikového tymu.

9.4 DAvodem k ukonceni vycviku Gcastnika pred naplnénim smlouvy mize byt dale

porudeni zavazk( vyplyvajicich z bodu 4. této smlouvy.

9.5 Dodavatel si vyhrazuje pravo ukoncit Komplexni vzdélavaci program, pokud pocet
Gcastnikl v daném vycvikovém roce klesne 0 25% nebo v pfipadé&, Ze konani Komplexniho
vzdélavaciho programu brani zavazna, tézko prekonatelnd prekazka, jejiz existenci nemohl
dodavatel predvidat

9.6 Smlouva mize byt zmé&né&na nebo dopln&na pouze pisemnou dohodou obou stran.

9.7 Smlouva se ridi pravnimi predpisy obsazenymi v ObCanském zakoniku,§ 51.

dne

dodavatel odbératel



