Liberecky institut pro psychoterapii a psychosomatiku

Liberecky institut pro psychoterapii a psychosomatiku o.p.s. www.lippp.cz realizuje Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii ve sméru
dynamickém s dirazem na celostni — psychosomaticky piistup.Komplexni vzdélavaci program v této podobé jsme jiz jednou realizovali pod
hlavickou Institutu rodinné terapie a psychosomatické mediciny, o.p.s. v Liberci a to v letech 2008 — 2012. Aktualné Liberecky institut pro
psychoterapii a psychosomatiku, o.p.s. pebira tento vzdélavaci program pod sva kiidla.

Komplexni vzdélani obsahuje

1. teorie 130 hodin

2. prakticka cast

a/ sebezkusenost 460 hodin

430 hodin realizovanych ve skupinovém a komunitnim procesu

30 hodin sebezkusenosti v individualni terapii (nejdiive od 4.ro¢niku)

b/ nacvik dovednosti dilezitych pro vedeni psychoterapie — jejich kultivace i vytvateni 100 hodin

3. vycvikova supervize 100 hodin

Celkem 790 vycvikovych hodin

Program je rozdélen do dvou &asti: presencni (teorie + prakticka ¢ast) a nasledné vycvikové supervize klinické praxe frekventanta (v malych
skupinkach tak i individualng). Program je zakonéen zavére¢nou zkouskou (pisemna prace a ustni zkouska pied komisi).

Frekventanti vycviku jsou pfijimani do vycviku pfijimaci komisi slozené z vycvikovych garantii a trenéri a to zejména podle nasledujicich kritérii:

Ukonéené VS vzdélani nebo studium na VS v poslednich dvou roénicich. Alespoi 2 roky praxe v oblasti poméhajicich profesi, vék minimalng 24 let,
zdravotni anamnéza (seznam somatickych a i psychickych poruch), posouzeni motivace pro absolvovani programu.Z celkového mnozstvi hodin je
frekventant je povinen absolvovat min. 100 hodin teorie, min. 450 hodin sebezkusSenosti ve skupiné a komunité a nacviku dovednosti. Pokud se
frekventant dostane pod tuto minimalni hranici, nemize vycvik zdarn¢ dokongéit.Dale frekventant musi naplnit 100 hodin nasledné supervize a 30
hodin individualni terapie a to bezezbytku.Osobni zkusenost frekventanta je zajistovana ve skupinovém a komunitnim procesu (430 hodin moznych)
a dale v individualni psychoterapii v poslednim roce vycviku (30 hodin), kterou si frekventant sam zajisti. Vybér terapeuta k tomuto podléha
schvaleni odbornymi garanty.Soucasti programu jsou prubézné a pravidelné ,,dilny* (100 hodin), v kterych postupné dochazi k nacviku a osvojovani
terapeutickych dovednosti a to véetné diskusi a sdileni zkuSenosti s trenéry i ostatnimi frekventanty. Frekventanti v druhé poloving presenéni ¢asti
programu maji ptilezitost vést nékteré jeho Casti (napf. komunity, dilny).O realizaci vycviku, zejména o pozadavcich na frekventanty a zdvazcich
realiza¢niho tymu a pofadajiciho institutu je vytvofena smlouva a obéma stranami je podepsana (viz piiloha).

Supervize, ukonéeni programu:Supervize probiha po ukonéeni presencni ¢asti a ma za cil provazet a podporovat frekventanta v jeho klinické praxi,
roz$ifovat jeho uvédomeni z dané terapeutické situace, minimalizovat jeho neuvédomované emoéni reakce, pracovat piedevsim s protipfenosem a
paralelnim procesem.Supervize je pozadovana v rozsahu 100 hodin. Supervizora si frekventant vybira sam ze seznamu navrzenych supervizort a
vybér hlavniho a druhého supervizora pro daného frekventanta podléha schvaleni odbornych garantti. U hlavniho supervizora frekventant absolvuje
min. 40 hodin supervize, u druhého pak min.30 hodin. Zbyvajicich 30 hodin pak frekventant pak muze absolvovat u dalsi a vice supervizoru dle
vlastniho vybéru. Supervizofi (tj. hlavni i druhy) podaji garantlim kratkou pisemnou zpravu o tom, ze frekventant prosel superviznim procesem a je
schopen samostatné psychoterapeutické prace a také pfistoupit k zavérecné zkousce.Supervizoti jsou obeznameni s tim, ze pokud je v konkrétnim
piipadé nutny vétsi pocet hodin supervize, supervizni proces pokracuje. Forma supervize je mozna jak individualni ¢i v malé skuping€ (do péti osob),
pticemz individualni supervize pozadujeme minimalné 30 hodin. Je velmi zadouci, aby frekventant stanoveny pocet hodin supervize absolvoval do
&tyt let po skondeni presenéni &asti vycviku. Ugastnici pfinaseji do supervize piipady ze své klinické praxe a to v obvyklém poméru: 4 sese — 1 hodina
supervize. Po zavrSeni supervize u¢astnik zpracuje zavéreénou praci, ktera obsahuje ¢ast teoretickou a vlastni kasuistiku s diirazem na popis
terapeutického procesu a reflexi vlastni terapeutické pozice, pficemz frekventant popisuje piipad, ktery pted tim do supervize pfinasel. Pisemna prace
je vrozsahu cca 10 normostran. Tuto zavérecnou praci frekventant obhajuje v rozprave se zkusebni komisi, kterou tvofi garant, jeden nezavisly
ptizvany odbornik — psychoterapeut a ptipadné jeden z trenért. Tato dvouclenna, resp. tfi¢lenna komise rozhodne o Gispésnosti slozeni zavéreéné
zkousky. Certifikat o zdarném ukonceni komplexniho vzdélavaciho programu vyda potadajici institut.

Garanti programu: Mgr. Jan Knop, Mgr. Marie Zemanova

Garanti zajist'uji, aby vycvikovy proces byl v souladu s cili programu, s na zacatku stanovenymi zaméry, dbaji na dodrzovani zakladnich pravidel a
napliovani pozadavki kladenych na frekventanty. Organizuji supervizi pro lektorsky tym. Organizuji a zajistuji zavérecnou ¢ast programu: podporuji
supervizni proces frekventantll, posuzuji zavére¢nou praci spole¢né s nezavislym odbornikem a zasedaji ve zkusebni komisi. Garanti v programu
zaroven pusobi jako trenéfi.



Trenéti: MUDr. Ale§ Fiirst, MUDr. Jindra Friedrichova, Mgr. Jan Knop, Mgr. Marie Zemanova

Trenéfi pracuji ve dvojicich a v programu zaji$tuji ¢ast sebezkusenostni, tedy se u€astni programu v rozsahu 530 hodin. V§ichni trenéfi jsou
zdravotnicti pracovnici. CV trenéril uvedena nize.Samoziejmou soucésti programu je supervize tymu trenéri. Tuto supervizi zajistuje PhDr. Alena
Palousova.

Supervizofi:

MUDr. Piemysl Suchomel
PhDr. Jifi Jakubti, PhD
PhDr. Olga HoleySovska
PhDr. Daniela Wurstova
MUDr. Jan Roubal

MUDr. Judita Strasrybkova
PhDr. Alena Halamova
PhDr. Jan Sikl, PhD

Vsichni supervizofi jsou zapsani na seznamu CIS.Se supervizory je dohodnuto, Ze poskytnou supervizi v maximalnim mozném rozsahu, tak aby
naplnili poptavku, resp. pozadavky frekventantli na naplnéni pozadovaného rozsahu supervize.CV supervizori uvedena nize.

Lektofi teoretické ¢asti programu

PhDr. Michael Sebek, CSc. (6 hodin)
PhDr. Jiti Jakubti, PhD (16 hodin)
Doc. Karel Balcar (10 hodin)

MUDr. Helena Fiserova (6 hodin)
Doc. MUDr. Jiii Simek (10 hodin)
MUDr. Vladislav Chvala (10 hodin)
PhDr. Ludmila Chvalova Trapkova (10 hodin)
MUDir. Elena Kftivkova (16 hodin)
PhDr. Jan HoleySovsky (10 hodin)
PhDr. Katarina Durecova (6 hodin)
PhDr. Yvona Lucka (16 hodin)

Mgr. Zemanova (10 hodin)

Mgr. Jan Knop (10 hodin)

Zakladni témata teoretické ¢asti programu dle jednotlivych ro¢niki:

3. ro¢nik

psychoanalytické zdroje

zakladni pojmy psychoanalytické teorie
psychodynamicky piistup

fenomenologicka metoda

4. ro¢nik

zakladni psychoterapeutické sméry:  dynamicka psychoterapie, gestaltterapie, psychoanalyza, PCA, KBT



psychosomaticky ptistup - zakladni pojmy a sméry

5. ro¢nik

etické zasady v psychoterapii
prace s télem

specifika terapeutické prace s krizi

teorie a praxe vedeni terapeutickych skupin

Piedepsana ve vzdélavacim programu

a/ v Cesting:

* Stephen A. Mitchell - Freud a po Freudovi Triton, Praha 1999

* Jan Pon&sicky - Uvod do moderni psychoanalyzy — Triton, Praha 2003

* Irvin D. Yalom - Teorie a praxe skupinova psychoterapie — Konfrontace, Hradec Kralové 1999
* Mackewn, J.: Gestalt psychoterapie, (,,Developing Gestalt Counselling™) Portal, Praha 2004

* Smith, E., T¢lo v psychoterapii (“Body in Psychotherapy”), Portal, Praha 2006

* Mentzos S., Dynamika duSevni nemoci, Portal, Praha 2005

* Horneyova K., Neur6za a lidsky rist, Triton, Praha 2000

*Weiss P. a kol., Etické otazky v psychologii, Portal 2011

*Frederickson J., Psychodynamicka psychoterapie. Jak dobfe naslouchat,Triton, Praha 2004
*Evans K., Gilbert M., Uvod do integrativni psychoterapie, Triton, Praha 2011

*Knobloch et. al., Integrovana psychoterapie v akci, Grada 1999

b/ v jinych jazycich
* Kepner, J.I., Body Process, Gardner Press, New York 1987

CV garantil a trenérd programu:

Mgr. Jan Knop

klinicky psycholog, psychoterapeut, supervizor zaméteni: rodinna terapie, gestaltterapie. Atestace z klinické psychologie, funkéni specializace v
systematické psychoterapii IPVZ. Vycviky: vycvik ve skupinové terapii SUR, vycvik v Gestalt terapii a psychosyntéze, rodinna terapii, vycvik v
supervizi v GT. praxe: 1980 — 2000 v manzelském a rodinném poradenstvi, od 1990 ¢aste¢né, od 2000 trvale ve zdravotnictvi — v SKT Liberec. Cca
20 let vyznamnéjsi lektorska praxe véetné odborné garance. Vice na www.lippp.cz.

Mgr. Marie Zemanova

Klinicka psycholozka, psychoterapeutka, psychoanalyticka, certifikovana supervizorka CIS. Praxe: 18 let jako zdravotni sestra; psycholog ve FN
Kral.Vinohrady, ve FTN Praha 4; klinika ESET Praha, od 1993 externé v SKT Liberec; od 2001 soukroma psychoterapeuticka praxe v Praze.
Vycviky: Dynamicky orientovany vycvik ve skupinové psychoterapii, vycvik v psychoanalyze spolecné s teoretickou vyukou , vycvik v integrované
supervizi. Cca 15 let vyznamngjsi lektorska ¢innost véetné odborné garance. Vice na www.lippp.cz.

MUDr. Jindra Friedrichova

I¢karka, specializace psychiatrie a psychoterapie, atestace 1. stupn€ v oboru psychiatrie od roku 2000 funkéni specializace v systematické
psychoterapii. V r. 2005 osvédéeni IPVZ v oboru psychosomaticka medicina. kurzy, vycviky: zaklady akupunktury; vycvik v dynamicky orientované
psychoterapii a jeden rok vycviku v rodinné terapii. Praxe: psychiatr. odd. Masarykovy nem. Usti n. L., dale v PL Havli¢kav Brod, ve Fokusu My-
klub v Liberci, od roku 1995 v SKT Liberec. Od r. 2009 také soukroma ordinace v Semilech, od 2013 v Jablonci n.N. Vice na www.lippp.cz.

MUDr. Ales Fiirst

Lékat, psychiatr, psychoterapeut, atestace z psychiatrie 2. st., Kurzy a vycviky: specializovany kurz neverbalnich technik orientovany na praci s t€lem
v psychoterapii (Vodnanska, Lucka), vycvik v PBSP psychoterapii Praxe od roku 1993- 95 interni odd. nem Liberec, 1995- 97 farmaceuticky zastupce
firmy Eli Lilly, 1997- 01 psychiatrické odd. nem Liberec, od r. 2001 ¢len tymu SKT Liberec a zaroven soukroma praxe psychiatricka a
psychoterapeuticka v Jablonci nad Nisou. Vice na www.lippp.cz.



CV supervizori:

MUDr. Judita Strasrybkova

psychiatr, psychoterapeut, supervizor.1. atestace z psychiatrie, nastavbova atestace z 1é¢eni navykovych nemoci,osvédceni pro udéleni funkéni
specializace v systematické psychoterapii SUR,vycvik v integrativni supervizi Ceského institutu pro supervizi s kompetenci pro EAS, 16 let praxe v
PL Bohnice (4 roky jako vedouci Iékat na AT), 5 let praxe na klinice psychosomatické a psychoterapeutické klinice ESET, od roku 2003 soukroma
praxe - psychiatrickd ambulantni péce, skupinova a individualni psychoterapie, supervize individualni i tymova,vycvikovy lektor ve Skalovée institutu.

MUDr. Pfemysl Suchomel

psychoterapeutickou ambulanci. Zaméteni: Gestalt terapie, hypnoanalyza, supervize.Vycviky: SUR-15 / Kalina-Klimova/- 1993, Gestalt terapie a
psychosyntéza v IGAPu Praha / 1997/ ,supervize — Iron Mill Institut /GB/ a CIS /2003/. Clenstvi: Psychiatricka a Psychoterapeutické spole¢nosti CLS
JEP, plny ¢len Evropské asociace pro Gestalt terapii, Ceského institutu pro supervizi , Evropské asociace pro supervizi, certifikat od Evropské
asociace pro psychoterapii. Kontakt: e-mail: psuchomel@plhb.cz

MUDr. Jan Roubal

Psychoterapeut, psychiatr,v supervizor a lektor psychoterapeutickych vycviku. Asistent na katedie psychologie FSS MU v Brné. Spolueditor knihy
Soucasna psychoterapie. Clen EAP, EAGT, SPR. Kontakt: jan.roubal.cz@gmail.com

PhDr. Jan Sikl, Ph.D.

spec.ped., psycholog, psychoter., supervizor CIS,psychoanalytik Pracoval v détskych domovech, vychovnych ustavech, krizovych centrech. Dnes
pracuje v soukromé praxi jako psychodynamicky zaméfeny psychoterapeut a supervizor.

PhDr. Alena Halamova

Klinicka psycholozka a psychoterapeutka (specializani zkouska z oboru klinické psychologie v roce 1996, funkéni specializace v systematické
psychoterapii 1998). Absolvované vycviky ve skupinové dynamické psychoterapii SUR, Gestalt terapii, v rodinné terapii, somatické psychoterapii,
supervizni vycvik v Gestalt modalité (ukoncen 2012). Aktualné pisobi v Dennim sanatoriu Fokusu Praha a soukromé psychologické praxi .

PhDr.Daniela Wurstova

klinicka psycholozka, psychoterapeutka, abs. FFUK v r. 1989, obor klinicka psychologie,vycvik v dynamicky orientované komunitni a skupinové
psychoterapii, individualni psychoterapeuticky vycvik hlubinny, orientovany na praci s télem (bodyterapii) vycvik pro praci v psychospiritualni krizi,
neverbalni techniky. Praxe: Stfedisko pro toxikomany — Kli¢ov; PL Bohnice; Ambulance klinické psychologie Praha 2; Psychoterapeuticka a
psychosomaticka klinika Eset, Vysoka $kola psychosocialnich studii, Soukroma praxe Praha 1.V prib¢hu let 2000-2013 vedla 5 dlouhodobych
sebezkusenostnich vycvikul.

PhDr. Jiti Jakubi, PhD. (1963)

Klinicky psycholog a psychoterapeut. Vystudoval specialni pedagogiku a jednoob. psychologii.Vycvik v rodinné terapii, skupinové psychodynamické
psychoterapii typu SUR, integrativni supervizi a psychoanalyze. Drzitel ECP, supervizor IS. V soucasné dob¢ privatni praxe (NZZ)
Kontakt:www.cetera.cz
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