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Institut Virginie Satirové schvalovaci odborna komise

Ceska Republika Ceska psychoterapeutick spole¢nost CLS JEP

TyrSova 1667/19 Psychiatricka spole¢nost CLS JEP

702 000strava Asociace klinickych psychologl

ZADOST O SCHVALENI KOMPLEXN{HO VZDELAVACIHO

PROGRAMU: MOVISA

Model Virginie Satirové, uceleny systematicky vycvik v rodinné terapii dle pfistupu
Satirovské transformacni systemické terapie (diive Model ristu)

Aktualizace podle kritérii pro paté kolo akreditaci komplexnich vzdélavacich programi
v psychoterapii pro zdravotnictvi :

A Vseobecné pozadavky na vzdélavaci programy
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O akreditaci komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii zada konkrétni
registrovany subjekt

Predkladatel:

Institut Virginie Satirové Ceska Republika

TyrSova 1667/19 , 702 000strava

ICO : 65 99 649

Registrovany Ministerstvem vnitra dne 25.2.1997 ¢.j. 1I/s-OVS/1-32000/97-R.
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Komplexni vzdélani obsahuje teorii pfislusného sméru min. v rozsahu 120 hodin,
praktickou ¢ast, tj. osobni zkuSenost nebo ekvivalent (napf. prakticky vycvik vedeny
vycvikovym terapeutem) v rozsahu min. 350 hodin podle typu standardniho vycviku, a
vycvikovou supervizi v min. rozsahu 100 hodin pfimé supervize, tj. pfimého kontaktu se
supervizorem nebo supervizory)

ZMENA V NAVYSENI POCTU HODIN:

Komplexni vzdélani obsahuje :

Teorie zakladu psychoterapeutickych systémtl, teorie rodinné terapie, teorie

Modelu ristu 145 hodin

Prakticka ¢ast: osobni zkuSenost a nacvik dovednosti : 450 hodin

Supervize skupinové a individualni : 120 hodin

Individualni sebezkusenost 20 hodin

Celkovy pocet hodin vycviku 735 hodin
2
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Zadatel doloZi povahu vycvikového supervizniho procesu v souladu s uznavanych smérem (déle rozpracovano v &sti C). Nelze nahradit pouze
metodami pribézné klinické supervize mimo vlastni vycvikovy systém jako balintovské skupiny, intervize apod..

Supervizi proces je podrobné popsan v odd. C , bod 16
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Vzdélani je ve sméru, uznavaném pro zdravotnictvi: dynamicky, hlubinny, humanisticky, kognitivné-behavioralni, hypnoticko-relaxaéni, systemicky,
integrativni.

wtransformacni, systemicky*
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Vzdélani respektuje soucasné védecké poznatky zdravotnictvi. Jde o oponované, publikované vysledky o G¢innosti dané metody v renomovanych



(indexovanych) odbornych periodikach a odborny konsensus v renomovanych odbornych publikacich. Komise ma pravo zadat od garanta konkrétni
informace.
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Podklady jsou jasné a tplné

7

Zdravotnicky garant programu je obéanem CR a Zije na uzemi republiky -splnéno
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Vycvikovy tym i frekventanti vycviku pfijimaji eticky kodex CPS CLS JEP- zakotveno ve smlouvé s frekventanty
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Zadatel uvede kriteria pro vybér frekventantii Frekventant v dobé piijeti do vycviku dovrsil 23 let, ma VS nebo uplné sttedoskolské vzd&lani
humanitniho sméru, pracuje v oblasti zdravotnictvi, v socialni oblasti nebo v pomahajicich profesich s klienty, a to formou individualni nebo
skupinové terapie, nebo péce. Nema zavazné poruchy osobnosti ¢i znamky aktualniho psychického onemocnéni.

Kriteria pro vybér frekventanti: Frekventant v dobé piijeti do vycviku dovrsil 23 let, ma VS nebo tplné sttedoskolské vzdslani humanitniho sméru,
pracuje v oblasti zdravotnictvi, v socialni oblasti nebo v pomahajicich profesich s klienty, a to formou individualni nebo skupinové terapie, nebo péce,
nebo je perspektiva, ze do jednoho roku po zapoceti vycviku bude systematicky pracovat s klienty a do konce druhého ro¢niku vycviku bude mit
dostate¢né mnozstvi materialu pro supervizi ( nejméné 60 hodin prace sklienty) Nema zavazné poruchy osobnosti ¢i znamky aktualniho psychického
onemocnéni. Je motivovan k terapeutické praci s klienty Je schopen a ochoten osobniho i profesniho ristu
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Akreditace je udélovana konkrétnim programiim vcetné osob trenérui a supervizorti. Zmény trenéri a supervizord schvaluje akreditacni komise
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B

Pozadavky na frekventanty
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Frekventantiim vycviku pfi nastupu je nejméné 23 let-tuto podminku dodrzujeme

C

Pozadavky na vycvikovy tym
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Garant programu (pfiloZte profesni CV). Garant programu je 1ékai nebo klinicky psycholog s atestaci a specializaci v systematické psychoterapii, s
nejméné 10letou klinickou psychoterapeutickou praxi, kterou vykonava v rozsahu min. 0,5 uvazku. U garantl s vice nez 20letou praxi bez pozadavku
na uvazek. Reprezentuje odpovidajicim zptisobem dany smér (napf. prezentuje svou praci pred odbornou vetejnosti). Je uvedeno, jakym zpisobem a
v jakém rozsahu je garance vzdélavani zajistovana

Garanti:

MUDr. Milada Radosova, ktera je zaroven kontaktni osobou pro vycvik

Kontaktni adresa: Vyso¢ina Rvacov 9, 539 01 Hlinsko 1, mobil-723433158, e-mail: milada.radosova@seznam.cz
ZMENA :

Nové jmenované garantky

MUDr. Berankova Alexandra, Mgr. Lubica Lichorobiecova, PhDr. Renata Kolackova- profesni CV ptilozena v ptiloze
Zpusob a rozsah prace garanta:

1) garant se Gi¢astni piipravy vycviku formou konzultaci, které si fidici lektor vyzada. Ridici lektor informuje garanta o piipravéach, poskytuje mu
pisemné materialy, ke kterym se garant vyjadiuje.

2) garant béhem vycviku poskytuje fidicimu lektorovi a lektorskému tymu supervize jeho prace pii intervizich setkani tymu-v dob& mezi vycviky-
nejméné 5 hodin za rok formou supervizniho setkani tymu

3) garant je informovan o aktualnim déni na vycviku pomoci zapisu z jednotlivych setkani , zpétnych vazeb frekventanta.
4) garant poskytuje téz pfimé supervize , kdy pozoruje praci lektorti pfimo na vycviku- nejméné 5 hodin za rok.

5) pokud se v procesu vycviku vyskytnou aktualni koliznisituace na pozadani fidiciho lektora poskytuje supervize,
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Trenéfi (pfilozte profesni CV)

Trenéti maji nejméné 5 let od zakladni atestace, 5 let od specializace v systematické psychoterapii, 5 let psychoterapeutické praxe. Je uveden jejich
rozsah a napli klinické praxe, rozsah jejich vyukové aktivity v daném programu. Pokud pracuje trenér samostatné, musi byt zdravotnicky pracovnik,
pokud pracuji ve dvojici, musi byt zdravotnik jeden z nich.

TRENERI VYCVIKU MOVISA

Aktualni vycviky a dalsi koncipujeme tak, Zze chceme zapojit cely Siroky lektorsky tym do prace na vycviku. Vycvik ma vice garantt, aby pii soubéhu
vice vycvikl byla zajiSténa garance .

Garanti, supervizofi a lektofi programu Movisa jsou élenové IVS CR.



Aktualni vycvik fidi vzdy jeden lektor povéfeny garanty a odbornou radou IVS — fidici trenér vycviku.
4
Aktualné je to ve vycviku Movisa III Mgr. Lubica Lichorobiecova, ve vycviku Movisa IV MUDr. Milada Radosova

Garanti spolu s fidicim trenérem V}'fcviky vybiraji dalsi lektory do pfimé vycvikové prace avvoll' ijejich pocet. Ve vycviku Movisa III. jsou dal§imi
lektory v ptfimém vycviku: PhDr. Hana Séibranyova, PhDr. Renata Kola¢kova, PhDr. Petr Stépanik.

Od zaii 2011 probiha vycvik Movisa IV s feditelkou MUDr. Miladou Radosovou a ostatnimi lektory: Mgr. Iva Rainerova a MUDr. Louis Radosa

Dalsi ¢lenové lektorského tymu se podili na provadéni individualni sebezkusenosti v prvnim a druhém roce vycviku a na vedeni supervizi v tietim a
¢tvrtém roce vycviku. Individualni sebezkusenosti a individualni supervize probihaji mimo rezidenéni ¢ast vycviku. Takto chceme zajistit, aby Siroky
lektorsky tym byl pfizvan k praci, aby vsichni lektoti méli kontakt s vycvikem, i kdyz jej pfimo neprovadéji a aby byla zajisténa také dobra
zastupitelnost a rotace lektorti v jednotlivych rolich.

Ve vycviku Movisa I1I a Movisa IV byli k praci pfizvani i tzv. ,,facilitatofi*

Facilitatofi jsou vlastné budoucimi lektory ve vycviku. Jejich tikolem je napomahat facilitovat proces,facilitovat procesy ve skupinkach (kmenovych
triadach) frekventantii a zaroven se ucit.

VYCVIK MOVISA III :Biezen 2009 — listopad 2012

Ridici lektor: Mgr. Lubica Lichorobiecové

Garant: PhDr. Ilona Kot'atkova

Lektofi: Mgr. Lubica Lichorobiecova, PhDr. Renata Kolackova,
PhDr. Hana S¢ibranyova, PhDr. Petr Stépanik- CV piilozeno

Lektofi pro individualni sebezkusenost :MUDr. Alexandra Berankova, PhDr. Ilona Kot'atkova, MUDR. Milada Radosova, MUDr. Lud€k Radosa-
Mgr. Iva Rainerova, Mgr. Vladimir Straka, Mgr. Rebeka Trepacova

Mgr. Petra Vecerkova- CV piiloZzeno

Supervizofi pro individualni supervizi:MUDr. Alexandra Berankova, PhDr. Ilona Kot’atkova, MUDr. Milada Radosova
VYCVIK MOVISA IV : Zaii 2011- kvéten 2015

Ridici lektor: MUDr. Milada Radosova

Garant: PhDr. Ilona Kot'atkova

Lektofi: MUDR. Milada Radosova, MUDr. Ludék Radosa-CV pfilozeno , Mgr. Iva Rainerova -CV pfilozeno

Lektofi pro individualni sebezkusenost :MUDr. Alexandra Berankova, , Mgr. Vladimir Straka, Mgr. Petra Vecerkova, Mgr. Ladislava Dolezalova,
Mgr. Lubica Lichorobiecova, PhDr. Renata Kolackova, PhDr. Petr Stépanik, mgr. Rebeka Trepacova

Supervizoti pro individualni supervizi:MUDr. Alexandra Berankova, Mgr. Lubica Lichorobiecova, PhDr. Renata Kolackova.
Mgr. Ladislava Dolezalova-CV pftilozeno,

VYCVIK MOVISA V -Planovany za&atek biezen 2013

Ridici lektor: Mgr. Lubica Lichorobiecové

Garant: MUDr. .Alexandra Berankova

Lektofi: Mgr. Lubica Lichorobiecova, PhDr. Renata Kolackova,

PhDr. Petr St&panik, Mgr. Petr Hyl- CV piiloZeno

Lektofi pro individualni sebezkusenost : Mgr. Ladislava Dolezalova, MUDr. Milada Radosova, MUDr. Ludék Radosa, Mgr. Iva Rainerova, Mgr.
Vladimir Straka,

Mgr. Petra Vecerkova, Mgr. Rebeka Trepacova

Supervizofi pro individualni supervizi: PhDr.Ilona Kotatkova, MUDr. Milada Radosova, Mgr. Ladislava Dolezalova
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Supervizofi (pfilozte profesni CV)

Supervizoti maji nejméné 10 let klinické psychoterapeutické praxe ve zdravotnictvi a specializaci v systematické psychoterapii, publika¢ni anebo
ptrednaskovou ¢innost nebo min.5 let u€asti v trenérskych aktivitach.Uved'te jména aktualnich vycvikovych supervizort, v jakém rozsahu se dany
supervizor v daném programu supervizi zabyva. Supervizi se mysli supervize klinické prace frekventantl.

Seznam stavajicich supervizort pro klinickou praci frekventantli probihajicich nebo ptipravovanych vycviki Movisa

PhDr.Kot’atkova Ilona, MUDr.Milada Radosova, Mgr. Lubica Lichorobiecova, PhDr.. Renata Kolackova,MUDr.Alexandra Berankova, PhDr.Hana
S¢ibranyova

ZMENA:

fady supervizoru rozsitila Mgr.Ladislava Dolezalova— v mezidobi splnila 10 let psychoterapeutické praxe a slozila zkousku funkéni specializace v
systematické psychoterapii. Jeji CV ptilozeno a potvrzeni funkéni specializace v psychoterapii

rozsah prace supervizori:

MOVISA III- PhDr. Kot'atkovd, MUDr.Berankova, MUDr.Radosova,



MOVISA IV- Mgr. Lichorobiecova, MUDr.Berankova, PhDr. Kolackova, Mgr. Dolezalova

Frekventanti ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku dochazi individualné nebo ve dvojici na individualni supervizi k supervizorum tymu Movisa.Celkem musi
absolvovat 20hodin ind. supervize.Polovinu hodin individualnich supervizi mohou absolvovat frekventanti u akreditovanych supervizora SOFTU ¢i
CPS.
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Predstavitelé akreditovanych programi se zavazuji, ze na zadost zastupcu ptislusnych vybort (psychoterapeutického, Asociace klin.psychologt,
psychiatrického) projednaji pfipadné etické otazky a problémy personalniho a odborného charakteru a ptijmou vhodna opatieni, ktera z projednani
vyplynou.

D
Pozadavky podle jednotlivych sméri
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Jakym zplsobem zajist'ujete teoretickou cast vzdélani? Uved’te jmenovité lektory vaseho programu vcetné dalSich event. subjektl vzdélavani,
zajistovanych smluvné. Uved’te rozvrh témat a hodin pro jednotlivé ro¢niky vzdélavani.

Teoreticka ¢ast vycviku si klade za cil:

1) aby frekventant ziskal pfehled o podstaté hlavnich psychoterapeutickych sméra

2) zvlastni pozornost je vénovana rodinné-terapeutickym ptistupim

3) z ostatnich psychoterapeutickych smérti budou podrobnéji pfednaseny sméry, které konvenuji s modelem STST dle Virginie Satirové

Témata jsou paralelné rovnomérné rozpracovana v kazdém roce vycviku v rozsahu minimalné 30 hodin ro¢né. Kazdy vycvikovy den obsahuje
teoretickou ¢ast v rozsahu minimalné tii vyukovych hodin. Soucasti piednasek jsou studijni texty.

Teoreticka ¢ast je prubézné zajistovana

1) vSemi trenéry a supervizory vycviku Movisa, ktefi maji ¢asto absolvovany i dalsi formy psychoterapeutickych vycviki-(viz CV lektort a
supervizor).

2) Externim smluvnim pfednasejicimi

6

ROZVRH TEMAT A HODIN NA VYCVIKU MOVISA
I. ROK

Témata prednasena externimi lektory Piehled psychoterapeutickych smérti 5 h Teoretické zdroje STST 3 h Specifika klinické prace s détskym
pacientem 3 h

Témata piednasena lektory vycviku Osobnost a dilo Virginie Satirové 3 h Uvod do Satirovské transformaéni systemické terapie

( koncept ledovce, sebeucty, rodinné mapy) 10 Teorie k pouzivani specifickych nastroji STST:(sochéni, fizena imaginace, uziti metafor, prace s
rodinnymi pravidly, strukturovany rozhovor k méfeni kongruence, prace se sebetctou, validace, rodinné mapy, zdroje ) 8 h terapeuticky proces-
pocateéni faze 2 h Procesové otazky 2 h Individualni terapie, specifika terapeutického procesu 2 h

CELKEM 30 hod
IT. ROK

Témata prednasena externimi lektory ,,Vznik a vyvoj rodinné terapie” 5 h ,,Rodina jako systém* 5 h ,,Systemicka, narativni rodinna terapie“ 5 h STST
v kontextu ostatnich psychoterapeutickych skol 3 h

Témata prednasena lektory vycviku Osobnost, identifikace, transformace a integrace vnitinich zdroji 3 h Primarni triada, primarni a sekundarni
bonding 3 h Parova terapie, specifika terapeutického procesu, koncept interpersonalniho systému - komponenty interakce, ingredience interakce

( smyslové vnimani, tvorba vyznamu a jeho dopad na ledovec, dysfunkéni piesvédceni a rozhodnuti, jejich dopad na interakci 5 h Prace s odlisnosti,
prace s konfliktem v interakci 3 h Dalsi faze terapeutického procesu

( transformace, kotveni zmén, zadani domacich tkolt, shrnuti, reflexe.) 10 h Prace s parem, propojovani intrapsychickych procesi s interaktivnimi 2
h

CELKEM 44 hod
III . ROK
Témata prednasena externimi lektory Soucasné sméry rodinné terapie 5 h Prace s rodinou v modelu STST 5 h Supervize v STST 4 h

Témata prednasena lektory vycviku Rodinna terapie specifika terapeutického procesu 3 h Vyvojové faze rodiny a jejich odraz v zaméteni rodinné
terapie

( specifika prace s predskolnimi détmi, prace se Skolaky, prace s adolescenty) 10 h Spiritualita v STST 2h Skupinova terapie v STST 2 h
Psychopatologické symptomy jako dopad nekongruence prace s nimi 2h
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CELKEM 33 hod
IV ROK

Témata prednasena externimi lektory Systemika a konstruktivistické teorie Sh Vyznamné terapeutické pfistupy v kontextu RT 5 h prace s détmi v
kontextu rodinné terapie 5 h

Témata prednasena lektory vycviku psychopatologie v kontextu STST 10 h Aplikace STST v klinické praci u jednotlivych problémovych okruhi:



ztrata a zarmutek, poruchy pfijmu potravy, deprese, psychosomaticka onemocnéni, zavislosti , psychozy, suicidalni klienti, prace s klienty a rodinami
s téZce nemocnym a umirajicim ¢lenem, prace s klienty a rodinami s domacim nasili, krizova intervence 12 h CELKEM 38 hod

Prednasky mame domluvené s externimi lektory : prof. PhDr. Stanislav Kratochvil,

Mgr. Zden¢k Macek, PhDr.Jifi Kubicka, doc.PhDr.Irena Sobotkova, CSc., MUDr. David Skorunka , PhDr. Hana Vyhnalkova, Tlona Kot'atkova , Mgr.
Jan Knop, Mgr.Dostalikova, Mgr. Ladislava Dolezalova, MUDr. Milada Radosova, PhDr..Kolackova Renata , Mgr.Lubica Lichorobiecova,
MUDr.Alexandra Berankova

CELEKM 145 HODIN TEORIE
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Jaka je predepsana povinna literatura ve vasem vzdélavacim programu

a/ v ¢esting, b/ v jinych jazycich . Uved'te max.10 titull.

a) povinna literatura v ¢estin¢ a slovensting:

Banmen John : ,, Transformacni systemicka terapie, Institut Virginie Satirové CR, 2009
Gjuricova S., Kubitka J.:, Rodinna terapie, systemické a narativni pfistupy,Grada, 2003
Kratochvil Stanislav: ,,Zaklady psychoterapie®, Portal, 1998

Langmajer J., Krejéifova D.:“Vyvojova psychologie pro détské 1ékare*

Satirova, V.: Kniha o rodiné, Praha, Prah, 1994

Satirova, V.; Banmen, J.; Greber J.; Gomori, M. : Model ristu, Cesta Brno, 2005
Satirova V. : Spole¢na terapie rodiny, Grada 2007

Satirova, V.; Baldwinova, M. : Terapie rodiny krok za krokem, Portal, 2012

Satirova, V.: Vytvaranie kontaktu, Bratislava, Centrum poradensko-psychologickych
sluzeb pre jednotlivca, par a rodinu v SR, interny material, 2003

Vybiral Zbyné€k, Roubal Jan (eds.) Soucasna psychoterapie, Portal, 2010

b) literatura v angliGting:

Loeschen, S. : The Magic of Satir- Practical Skills for Therapists, California,

Halcyon Publishing Design, 1994

Loeschen, S. : The Satir Process- Practical Skills for Therapists, California, Halcyon
Publishing Design, 2002

Satir, V.: Conjoint Family Therapy, Palo Alto, CA: Science and Behaviors Book, 1983
Banmen, J.: Guest Editor: Special Issue Satir Today, Contemporary Family Therapy-
-An International Journal, Vol.24, Nu.1, March 2002

Banmen, J. : Meditations Virginia Satir, Avanta the Virginia Satir Network 2003
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Jakym zpisobem/ formou zajist'uje vas program osobni zkusenost frekventantii?
Osobni zkusenost frekventantt je zajisténa

1/ na rezidencni ¢asti vycviku: praci s osobnimi tématy pfi strukturované praci ve velké skuping, v malych skupinach, v zékladnich kmenovych
trojicich (triadach), vytvorenych na pocatku vycviku, ve ,,cviénych® trojicich a v individualni praci trenéra s jednim frekventantem pred velkou
skupinou. Podle potfeby je moznost pracovat i formou individualnich terapeutickych sezeni s vycvikovym terapeutem

1T / mezi vycvikovymi setkanimi na tzv. v interviznich setkdvanich zakladnich kmenovych trojic, ve kterych frekventanti pracuji jednak s osobnimi
tématy, jednak procvicuji ziskané dovednosti na reziden¢nim setkani, které jsou jim lektory vycviku zadany. O intervizich si vedou zapis, ktery
odevzdavaji lektorim vycviku.

IIT / mimo reziden¢ni ¢ast vycviku probihaji tzv. individualni sebezkusenosti kazdého frekventanta individudlng u lektort pro individualni
sebezkusenost (¢lenové $irsiho tymu Movisa). Kazdy frekventant musi absolvovat 20 hodin individualni sebezkusenosti do konce druhého ro¢niku
vyceviku. Vycvikovi terapeuti pro individualni sebezkusenost jsou aktualné ti lektofi Sirsiho tymu Movisa, ktefi nepracuji pfimo v pravé probihajicim
vycviku.

Pro individualni osobni sebezkuSenost jsou vyhrazeny prvni dva roky vycviku.
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Jakym zpasobem/formou zajistuje vas program ziskavani terapeutickych dovednosti?

Terapeutické dovednosti jsou ziskavany systematickym, v jednotlivych krocich probihajicim propojovanim teorie, observace prace trenéra s
naslednou aplikaci do psychoterapeutického procesu a nacvikem ptislusnych dovednosti ponejvice v ,,zékladni kmenové triade (trojici).Déle skrze
intervizi v domovské triadé v mezidobi, dale domacimi tkoly s aplikaci pfislusné dovednosti do vlastni praxe a naslednym referovanim o zkusenosti
ve vycvikové skupiné a videonahravkami, samostatnou praci frekventantd s jednotlivymi nastroji STST ve velké a malé skupiné na vycviku.



Od pocatku vycviku se jednotlivé dovednosti prubézné procvicuji v triadé klient-terapeut-pozorovatel.

Kazdy psychoterapeuticky proces, ktery vede vycvikovy terapeut-lektor vycviku s jednotlivymi frekventanty pied skupinou, je nasledné reflektovan
skupinou v tomto pofadi:

1. moje vnitini zkusenost, 2.zkuSenost z pozorovani frekventanta, ktery je v roli klienta 3.prace a dovednosti terapeuta, 4.vyuZiti v mé praxi.

Nasim cilem je pfipojovat k osobni zkusenosti v kazdém procesu ihned rozvoj ptislusné terapeutické dovednosti pfimym nacvikem v triadé v ramci
vycviku a procvi¢ovanim dovednosti s klienty v mezidobi.

Naptiklad, za¢neme vykladem teorie k praci s rodinnou mapou, trenér pracuje pied skupinou s rodinnou mapou frekventanta s naslednym
reflektovanim ve skuping, v triadach pracuji frekventanti na své vlastni rodinné mapé¢, v praxi pracuji na rodinné mapé klienta, pfinaseji tuto
zkuSenost zpét na vycvik. Takto pracuji s pfibéhem rodiny, se sochou rodiny, s intrapsychickym systémem.....tj.postupné s jednotlivymi néstroji
pfistupu , pfi¢emz dovednosti se pribézné prohlubuji a integruji v celistvou dovednost vést psychoterapeuticky proces. Dale k ristu dovednosti
pfispiva observace terapeutické prace trenéra na vycviku a studium videonahravek V. Satirové a jejich zaku.
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Jakym zpiisobem zajist'uje vas program vycvikovou supervizi? Jak je program komplexniho vzdélani véetné supervize ukonéen? Kdo o Gispésném
ukonceni rozhoduje?

Vycvikové supervize probihaji nasledovné:
Supervizni proces za¢ina ve tfetim roce vycviku, nejvice prostoru je mu vénovano ve étvrtém roce vycviku.

Kompletni supervizni ¢ast vycviku tj. 100 hod skupinové a 20hod individualni supervize mize absolvovat pouze ten frekventant, ktery prubézné
pracuje se svymi klienty a pro vycvikovou supervizi musi mit ptipraveny podklady z prace s klienty v rozsahu 60ti hodin. Za klienta je v tomto
kontextu povazovan bud’ 1) jedinec, rodina,par ve 100% pfipadi, nebo 2) jedinec,rodina,par —-minimalné v 50 % ptipadt, nebo skupina —maximalné v
50 % ptipadi.

Individualni supervize pfedstavuje supervizni sezeni jednoho, maximalné dvou frekventantl se supervizorem nad pfipadem klienta/klient popsan viz
vyse/,ptipad je prezentovan a/ustné b/na video zaznamu,c/ na audio zaznamu. U zaznami ma frekventant vybrat 10 minut, kdy se prace dafila, 10
minut, kdy se nedafila. Alternativou k individualni supervizi mize byt tzv. supervize piima, kdy supervizor superviduje terapeutickou praci
frekventanta s klientem piimo na pracovisti frekventanta.

Skupinové supervize probihaji ve velké skupin€ nebo v malych skupinach nad pfipadem klienta prezentovanym tstné, audio nebo videozaznamem/
10 minut, kdy se mi prace dafila, 10 minut, kdy se mi prace nedafila/. Skupinovych supervizi se Gcastni pro piilezitost ucit se i frekventanti, ktefi
nepracuji s klienty.

Individualni supervize je v rozsahu 20 hodin

Skupinova supervize je v rozsahu 100 hodin.

Skupinovou supervizi vedou feditelem povéfeni lektofi vycviku.

Individualni supervizi vedou tzv. supervizofi pro individualni supervizi, se kterymi ma feditel vycviku smlouvu.
Aktualné jsou to Seznam supervizor, ktefi poskytuji supervizi v probihajicich vycvicich:

Viz 0dd.C, bod 14

Uspé&sné ukonéeni vycviku

1) K ziskani osvédceni o ukonceni uceleného akreditovaného psychoterapeutického vzdélavaciho programu. Je nutna:
- 80 % ucast na celkovych vycvikovych hodinach

- naplnéni 20 hodin individualni sebezkusenosti v prvnich 2 letech

- 20 hodin individualni supervize v poslednich 2 letech vycviku.

- absolvovani kazdoro¢niho ovéfeni znalosti a ispésné vykonani zavérecné zkousky

O vydani tohoto osvédéeni rozhoduje feditel vycviku po konzultaci s lektory vycviku a supervizorem pro individualni supervizi(ten o supervizi praci
frekventanta pieda pisemnou zpravu fediteli vycviku

2) potvrzeni o absolvovani psychoterapeutického vzdélavaciho programu.
K tomu je tfeba :

- 80 % ucast na celkovych vycvikovych hodinach

- naplnéni 20 hodin individualni sebezkusenosti v prvnich 2 letech

Pokud frekventant neukonéi ¢ast individualnich supervizi, nebo nestihne napsat zavére¢nou praci, nebo vykonat zavére¢nou zkousku, je mu vydano
potvrzeni o absolvovani psychoterapeutického vzdélavaciho programu. Ma pak moznost dokon¢it komplexni vycvik jesté 2 roky po skonceni
vycviku, a pak mu bude vydano ,,osvéd¢eni o ukonéeni uceleného akreditovaného psychoterapeutického programu Movisa“.
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3) v piipadé, ze Gcastnik vycviku nemiize z riiznych divodii vycvik ukoncit, nebo absolvovat 80 % vycvikovych hodin nebo, 20 hodin individualnich
sebezkusenosti, bude mu na zakladé pisemné zadosti vydano potvrzeni o po¢tu absolvovanych hodin v uceleném akreditovaném psychoterapeutickém
vzdélavacim programu.

Systém vzdélavani ve vycviku Movisa je zakotven v ,,Dokumentu o struktuie tymu Movisa®, ktery byl schvéalen valnou hromadou IVS v roce 2011 a
je pro ¢leny IVS zavazny.
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CV GARANTU

KOMPLEXN{HO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO ZDRAVOTNICTV]
MOVISA PRO CTVRTE KOLE REAKREDITACI 2012

Garanti Movisa:

MUDr.Milada Radosova

ZMENA:

Nové garantky:

Megr. Lubica Lichorobiecova — CV str.6

PhDr. Renata Kolackova CV str.str.7

MUDr. Alexandra Berankova CVstr.9

Z funkce garanta odstoupila:

PhDr.Ilona Kot'atkova
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ZivotopisMiladaRadosova, MUDr

Garant, supervizor, lektor vycviku Movisa

Rodinné centrum MiLuRa, s.r.o.

Sidlo:Vysoc¢ina Rvacov 9, 539 01

Pracovisté: Détska psychiatrickd ambulance,Dobrovského 2915, Havlicktv Brod 580 01
Tel.: 723433158, e-mail: milada.radosova@seznam.cz

Vzdélani

FVL UK Praha 1975-1981

Atestace z psychiatrie prvniho stupné 1985

Atestace z détské psychiatrie 1990

Funkéni specializace v systematické psychoterapii 1998

Vycviky

Dlouhodobé

{3 Kurs rodinné terapie, Usti nad Labem, Praha, Dr.Bos, Dr.gpitz, 240 hod 1988-
1992 Vzdélavani v terapiich rodinnych systémd, Institut rodinné terapie v Praze

Dr.Spitz, dr. Gjuri¢ova 100 hod, Dr.Chvala Liberec 100 hod supervize 1993-95 Postgraduélni program v manzelském a rodinném poradenstvi-
Dilmart

Katedra psychologie UP Olomouc 240 hod, titul manzelsky poradce1998-2001 Vycvik v katatymng imaginativni psychoterapii, Ceska spole¢nost pro
KIP

v Brné — 320 hod, 1996-2001 Systematicky vycvik v Modelu riistu dle Virginie Satirové, IVS CR, dr. Zahnd,

Dr.Banmen, Dr.Maki-Banmenova, 1997-dosud Supervizni vycvik v Satir Systemic Therapy, Avanta The Virginia Satir Network, dr. John Banmen, dr.
Kathlyne Maki-Banmen 210hod 1999-2001

kratkodobé: Ctyidenni seminai Systém Virginie Satirové, Maria Gomori, Se¢ 29.8.-1.9.1994,

40 h Rodinna rekonstrukce Anny K., 1996, Ostrava, vedl Walter Zahnd, 25 h Workshop Model V. Satirové, W. Zahnd, Bratislava 12.-14.1.1997, 35 h
procesova komunita v Modelu ristu, Beskydy 1997 Rodinna rekonstrukce Ilony K. , Walter Zahnd,Rvacov ,1997, 30 h

Bratislava, 42 h Rodinn4 rekonstrukce Milana C., W. Zahnd, S.Young, 12.-14.7.2000 Bratislava Kratkodoba systemicka terapie, John Banmen, 22.-
26.5.1998, Revnice,36h Procesova komunita v Modelu riistu, W. Zahnd, Karlovy Vary 1998 Rodinna rekonstrukce Olgy H., W. Zahnd, Karlovy Vary
1998, 78 h Procesova komunita v MR, W. Zahnd, Rymatov 7.-17.7.1999, 120 h
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Procesova komunita — ,, Thirst for freedom®, W. Zahnd, S. Zouny, 3.-7.7.2000

45 h Procesova komunita, dlouhodoby systematickyvycvik v Modelu Virginie Satirové, 18.-26.7. 2000, Ruizka, 93 h , Satir Model pod vedenim
zahrani¢nich lektort (350 hodin, Prof. W.Zahnd, S. Young ) Prace se ztratou a zarmutkem I - Kathlyne Maki — Banmen, Praha 2001,28 h Rodinna
rekonstrukce Marie C.,dr. Berankova, R. Trepacova, Ostrava

19.-21.9.2003,25h Prace se ztratou a zarmutkem II — Kathlyne Maki — Banmen, Praha

29.-31.10.2003 Supervizni seminai pro terapeuty, K. Maki-Banmen, 1.-2.11.2003,Praha Workshop o domécim nasili, K.Maki-Banmen, Praha, 7.-



9.11.2005, 30h Deprese - Kathlyn Maki — Banmen, Ostrava 14.-15.3.2009, 16 hodin Kratkodoba systemicka terapie podle V. Satirové - John Banmen,
K. Maki-

Banmen . 6.-12.6.2000, Skrdlovice Seminat o domacim nasili - Kathlyn Maki - Banmen (32 hodin) Supervizni seminafe tymu Movisa- Kathlyne
maki Banmen, John Banmen

3.-6.10.2008 v Praze, 2005,2006,2007,2008,2010 ( 100hod) Terapie paru Kathlyne Maki-Banmen Ostrava 2009, 16hodin Madelaine De Little ,,Sochy
v pisku“ srpen 2011

zahrani¢ni XII IFTA Family Therapy World Congress, Oslo Norway, ¢erven 2000 IVth European Konference Family Therapy 2001 Budapest
Hungary Advanced Intensive Family therapy training program —Using Satir Transformational Systemic Therapy Dr. John Banmen, Kathlyne Maki

Banmen,MA 15.-21.7.2006 Canada Master Vlase in Satir Transformational Systemic Therapy,12.-19.6.2011
* Svétova konference o rodin€ Praha 2007, 16.-19.5.2007,Praha

Odborné staze

Détska psychiatricka klinika DFN Motol 4 tydny v roce 1989

Psychiatricka klinika VFN UK Ke Karlovu 8tydni v r.1990

ILF kurs psychoterapie Thomayerova nemocnice 1992

Praxe

Psychiatricka l1é¢ebna v Havlickové Brodé jako psychiatr pro dosp€lé1981-85
PL Havl. Brod jako psychiatr pro déti 1985-1990

Psychiatrickd ambulance, Poliklinika Havl.Brodé

jako psychiatr pro déti a dosp€lé 1990-1993

Rodinné Centrum- Soukroma Psychiatricka ambulance Havl.Brod jako psychiatr
pro déti, dorost a dospélé, rodinny terapeut a manzelsky poradce 1993-dosud

Jsem smluvnim lékafem zdravotnich pojistoven v oboru psychiatrie a détska psychiatrie, v ramci tohoto uvazku pracuji s klienty psychoterapeuticky:
individualni psychoterapie s détmi dospélymi, parova terapie, rodinna terapie a skupinova terapie. V nezdravotnickych indikacich pracuji jako
poradce, pfednasim pro organizace a vefejnost (napi. univerzita tfetiho véku, skoly, péstounské rodiny) Mimo prace v Rodinném centru MiLuRa se
vénuji vyuce rodinné terapie v ramci vycviku MOVISA i mimo né&j, supervizemi a pfednaskovou ¢innosti.

véku, $koly, péstounské rodiny) Mimo prace v Rodinném centru MiLuRa se vénuji vyuce rodinné terapie v ramci vycviku MOVISA i mimo néj,
supervizemi a piednaskovou ¢innosti.
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véku, skoly, péstounské rodiny) Mimo prace v Rodinném centru MiLuRa se vénuji vyuce rodinné terapie v ramci vycviku MOVISA i mimo ngj,
supervizemi a piednaskovou ¢innosti.

Lektorska ¢innost:

Workshop ,,Zakladni dovednosti v Modelu ristu® spolu s Olgou Holubovou, 20.-22.10.2000, Brandys nad Labem 25 h Vikendovy seminaf ,,Rodinné
mapy v praxi®, pfiprava na RR Luby L. a Ladky D.,Praha 12.-14.4.2002, 30 h ,,Proces zmény v terapii dle Virginie Satirové®, XII Opatanské dny, 21.-
22.9.2001, s Olgou Holubovou ,,Rodinna rekonstrukce Lad’ky D.*“ s W. Zahndem a A. Berankovou, 26.-30.6.2002, 52 Workshop Spoluprace Romu s
policisty pro brnénskou organizaci RAJ 2002 Skrdlovice, s dr. Radosou Workshop ,, Pouziti sochani v Modelu ristu®, Konference manzelskych a
rodinnych poradct, Sedmihorky 2003 ,,Rodinna rekonstrukce Petry S.“, 5.-8.5. 2006ve Skrdlovicich, 35 h

(‘s P. Jelinkem a L.Radosou) ,,Jak pracovat s dospivajicimi “ pro Centrum pro rodinu a socialni pé¢i Brno ve Velehradé 2003 s dr. Radosou Seminat
Partnerské vztahy a sebetcta“ ve Vranové s dr. Radovou,

20.-22.1.2006 pro Centrum pro rodinu a sicialni pé&i Brn, s dr. Radosou Workshop pro péstounské rodice ,,Jak pracovat s rodinou “ pro KU
StiedoGeského kraje s dr. Radovou 2.12.2006, Podébrady (14hodin) Seminat pro p&stounské rodiée ,,Model riistu a ndhradni rodinna péée ,, pro KU
Stiedoceského kraje 14.6.2008 v Pracové u Tébora, s dr. Radovou 14hodin Seminat pro SOS vesni¢ku Karlovych Varech s Klarou Konvalinovou
leden 2009 Seminat pro SOS vesnitku ve ChvalGové s Mgr. Rainerovou a Mgr. Konvalinovou, 2010 ,,Zizei po svobod&* workshop o moznostech
pouziti Transforma&ni systemické terapie dle Satirové pii 16¢bé zavislosti v ramci VII celostatni studentské konference CASP, Brno 2010 s dr.
Radosou Rodinna rekonstrukce Radima R. fijen 2010 s Mgr. Rainerovou Mlyn Brejlov

Zahranicni: ,,Step out step in“, workshop na XII IFTA Family Therapy World Congress, 14.-17.6.2000 s Olgou Holubovou Lad’kou Dolezalovou,
Oslo, Norway Workshop ,,Movisa Training®, Satir AroundThe World Konference, Rutgers University Inn, New Brunswick, NJ, USA, ¢ervenec 2003

Prednaskova ¢innost: ,,Externalizace pfi praci s rodinou®, pfednaska na Slavnostnim seminafi u pfilezitosti 70.vyro¢i zalozeni PL Havl. Brod 1992
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Piednasky na schiizich sekce Rodinné terapie Psychoterapeutické spolegnosti CLK Jana Evangelisty Purkyn& v Lékaiském Domé v Praze- Kieslo pro
psa 1999, Rodinna rekonstrukce 2000, Transgeneraéni vztahy v rodinné terapii, 2007) ,,Model ristu” workshop v ramci Oparanskych dni s Olgou
Holubovou 2001 Konference o rodinné terapii v Praze 1999 ,,Pouziti KIP v rodinné terapii* prednasky v ramci Cesko-Slovenské Psychoterapeutické
konference v Luhacovicich

zahraniéni: ,,Presentation about Virginia Satir Institute of the Czech Republic*

Satir AroundThe World Konference, Rutgers University Inn, New

Brunswick, NJ, USA, Cervenec 2003 ,,Movisa Training Therapists in a Government Licensure Program®
Satir Around The World Konference, Rutgers University Inn, New

Brunswick, NJ, USA, ¢ervenec 2003



Vedeni supervizi:
Piipadové supervize v ramci vyceviku MOVISA (Model Virginie Satirové),i mimo n&j,( OSPOD Socialni odbor MU Hodonin- opakovang)

supervize tymu supervize tymu LOTOS Brno Supervizni seminaf tymu v PL Bila Voda Supervize tymu Gaudia Od roku 2005 vede supervizi
seminafe lektorského tymu vycviku Movisa

Jiné: Svétova konference o rodiné Praha 2007 programova feditelka konference, ¢len ptipravného vyboru —za svou praci na této velmi Gspésné
konferenci obdrzela specialni ocenéni od Avanty a prezidenta WFC Dr. Johna Banmena. V roce 2006 absolvovala tydenni vycvik kanadském
Vancouveru-pro pokrocilé terapeuty vSTST ( Banmen, Banmenova) V roce 2011 uspésné dokoncila tydenni intenzivnii seminaf ve Vancouveru
vedeny Johnem Banmenem ,, Master Clase in Satir Transformational Systemic Therapy* V roce 2011 obdrZzela jako jedna z 15ti terapeutl na svété
zv1astni ocenéni Satir Institute of the Pacific ,,Satir Model STST Leadership Award* Od r. 1997 ¢len IVS Ceska Republika, 2001-2003 feditelka IVS
CR, v sougasnosti ¢len Odborné Rady IVS, lektor, supervizor IVS CR Lektor, supervizor a garant &tyfletého komplexniho vzd&lavaciho vycviku
MOVISA ( Model Virginie Satirové) Clen Psychiatrické spole¢nosti J.E.Purkyné Clen Psychoterapeutické spole¢nosti J.E.Purkyné Je registrovana v
seznamu psychoterapeuttt CR Clen mezinarodni 6organizace pro rodinné terapeuty SOFT, supervizor SOFT Clen mezinarodni organizace AVANTA
Clen Ceské spole&nosti pro KIP
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Strukturovany zivotopis Lubica Lichorobiecova, Mgr.

Garant, supervizor, lektor vycviku Movisa

Détmarovice 1297, 735 71 Détmarovice,

Pracovisté : Privatni psycholog. ambulance, Masarykova 900, 735 14 Orlova — Lutyné.

Tel. 608427444, zaméstnani 59 6583534, E mail : swali@ volny.cz

Vzdélani

1978 — 1983 dalkové pétileté studium jednooborové psychologie, FiF UK Bratislava

1993 — IPVZ Praha : zkouska specialni prupravy na Gseku ¢innosti klinicka psychologie

1998 — IPVZ Praha : zkouska funkéni specializace v systematické psychoterapii

Dalsi vzdélavani

1992 — kurs konverzaéni a kooperativni hypnoterapie - 110 hodin

1992 — 1997 — IPIPAPP — relaxacni a imaginativni metody v psychoterapii — rozsah cca 16 hodin vyuky a 58 hodin vycviku
1993 — 1996 — IPIPAPP — vycvik a vyuka v integrativni psychoterapii — rozsah 450 hodin vycviku
1996 — dosud — Institut V. Satirové — Systematicky vycvik dosud v rozsahu 950 hodin

1999 — 2001 — Avanta The Virginia Satir Network, IVS CR, IVS SR : supervizni vycvik

2003, 2004 — tydenni supervizni setkani se supervizory z Avanta The Virginia Satir Network.
Neuropsycholog.seminai Praha

2006,2007 — seminafe pro rozvoj superviznich dovednosti

2008, 2009 — 1é¢ba traumatu po nasili v rodinach v rozsahu 320 hodin

2005, 2006, 2007, 2008, 2010 supervizni seminate tymu Movisa pod vedeni, Johna a K.M.Banmen
Profesionalni zkuSenosti

1986 — 1989 — oblast poradenstvi, manzelsk4 poradna Karvina

1989 — 1994 — klinicky psycholog NsP Orlova, spoluprace s psychiatrickou ambulanci

1994 — dosud - privatni praxe v ptivodni ambulanci NsP Orlova se zaméfenim na psychoterapii, klinicky psycholog, uzka spoluprace s psychiatrickou
ambulanci i ostatnimi ambulancemi i lGzkovymi oddélenimi v nemocnici v Orlové

2002 — dosud — lektorka akreditovaného vycviku v psychoterapii Modelu rustu dle V. Satirové - MOVISA 1.
2003, 2004 — prednaskova ¢innost v ramci NsP s LDN v Karviné, pobocka Orlova,

prednaskova ¢innost pro Obcanské sdruzeni Za distojné stafi, prednaskova ¢innost pro Manzelskou poradnu v Karviné, pfednaska pro FiF UP v
Olomouci.

2004 dosud — supervizni ¢innost — vedeni tyml v poméhajicich profesich jak v oblasti zdravotnictvi, tak v socialni sféte.
2009 — dosud — feditelka 4 letého akreditoaného vycviku Movisa I1I

lektorka akreditovaného 4 letého vycviku Movisa II1

2012 - dosud lektorka pro individualni sebezkusenost pro Movisa IV

Clenstvi v odbornych spole&nostech

Clenka CPS CLS JEP, AKP — pobocka Ostrava, CMPS, Avanta — The Virginia Satir Network, Institut V.Satirové CR.
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PhDr. Renata Kolackova,

Garant, supervizor, lektor vycviku Movisa



narozena 16.3.1964,

bytem Vodarenska 2, 74707 OPAVA

VZDELANT:

Masarykova univerzita v Brn¢ , filozoficka fakulta,

uCitelstvi vSeob. vzdél. pfedméti: psychologie-rustina 1982-1987

Rigordzni zkouska v oboru na vyse uvedené VS 1988

Masarykova univerzita v Brng, filozoficka fakulta,

psychologie 1990-1992

Specialni priprava pro vykon povolani ve zdravotnictvi,

klinicka psychologie 4.11.2002

Funkéni specializace — systematicka psychoterapie 17.2.2005

Registrace u MZ CR od 25.5.2005

—osvédc¢eni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu

PROFESIONALNI PRAXE:

Pedagogicko psychologické poradna v Ostraveé-Zabiehu - jako psycholog 1987-1993
Pedagogicko psychologicka poradna v Opavé - jako psycholog 1993-1996

Psychiatricka 1é¢ebna v Opavé - klinicky psycholog 1996-dosud

/pivodné détské odd., od 172001 na odd. pro 1écbu zavislosti,

od V/2012 vedouci useku klinické psychologie/

Nestatni zdravotnické zafizeni- ambulance klinické psychologie, provozuji od 1/2004-dosud
/v 0,20vazku/

DLOUHODOBE VYCVIKY V PSYCHOTERAPII:

Rodinna terapie v modelu Virginie Satirové 1993 — dosud

/aktualné pracuji jako lektor a supervizor v lektorském tymu/

3-lety program pro supervizory v Modelu V.Satirové 1999-2001

Eriksonovska komunikaéni hypnoticka i nehypnoticka psychoterapie 1995-1998
Kognitivné-behavioralni terapie, vycvik akreditovany pro zdravotnictvi 2001-2004
SUPERVIZN{ CINNOST:

Terapeuticky tym pracovnikd v PL Bila Voda r. 2004

SAGAPO-organizace pecujici o mentalné postizené r.2005

Probacni a mediacni sluzba, prac.skupina Ostrava r.2005-2007 Véznice Karvina Frystat, tym pedagog.pracovnikt r.2007-2008
Domov dichodci, Letokruhy, BudiSov n./Bud. r.2008-2010

IPPP, supervize pro $kolni psychology r.2010-2011 Renarkon, o.p.s. — dvé oddé€leni /CPP,TK/ r.2005-2011
Supervize pro frekventanty vycviku v KBT r.2006-dosud

Centrum soc.sluzeb Ostrava, Krizové centrum pro déti a rodinu r.2008-2011

Probac¢ni a mediacni sluzba, prac.skupina Opava r.2008-dosud

Véznice Opava, tym pracovnikli na spec..odd. r.2009-2011

Manzelska poradna Opava r.2011-dosud

8

PEDAGOGICKA, KONZULTACNI, SKOLITELSKA CINNOST:

Dlouhodoba spoluprace s pedagogickymi centry v Opavé, v Ostravé i v jinych moravskych regionech, napli ¢innosti — vzdélavani pedagogu.
Konzulta¢ni ¢innost

— dlouhodoba spolupréce s opavskymi ZS , SS a VS-Slezska univerzita, IPPP v Praze
Skolitel IPVZ Praha, &lenka atestaéni komise r. 2006-nadale

Akreditace MSMT CR — zjistovéni psychické zptisobilosti pedag.pracovniki r. 2006-nadéle
SOUDNE ZNALECKA CINNOST:

Znalecka ¢innost - znalkyné z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie, specializace klinicka psychologie, jmenovana rozhodnutim Krajského soudu v
Ostraveé dne 10. 5. 2011, Spr. 1205/2011. od r.2011-nadale



CLENSTVI VE SPOLECNOSTI :

AVANTA the Virginia Satir Network od r. 1997

Asociace klinickych psychologti / od r. 2003

/ organizaéni prace v Radé pobocky od r. 2004, ve funkci pfedsedkyné pobocky AKP Ostrava od r.2007-2011/
Kontakty:

t.6.605912590

e-mail: ramko@quick.cz

V Opavé 2.5. 2012 PhDr. Renata Kolackova
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EVROPSKY FORMULAR

ZIVOTOPISU

OSOBNI INFORMACE

Jméno

BERANKOVA ALEXANDRA

Adresa

Nam.J. Nerudy 626, 708 00 Ostrava- Poruba , Ceska republika
Telefon

596 912 009

Fax

E-mail

ddz@ddz.cz

Narodnost

Ceska

Datum narozeni

16.8.1954

PRACOVNI ZKUSENOSTI

» Obdobi (od — do)

MUDR. ALEXANDRA BERANKOVA A SPOL., S.R.O. JEDNATEL OD 1.1-2008
MUDR. ALEXANDRA BERANKOVA OSVC 1994-- 2011
MNOF Ostrava — Fifejdy 1981-1994

Psychiatricka lé¢ebna PL Opava 1977-1981

* Jméno a adresa zamé&stnavatele

MUDr. Alexandra Berankova a spol., s.r.0.,708 00 Ostrava —Poruba, Skautska 1081
Oblast podnikani nebo nazev odvétvi

Zdravotnictvi, obor psychiatrie a psychoterapie

* Dosazena pozice

Vedouci lékatka

« Hlavni pracovni napli a odpovédnost

Poskytovani psychiatricka péce v dennim stacionati, skupinova psychoterapie, ambulantni psychiatricka péce , individualni psychoterapie a rodinna
terapie

VZDELANI A KURZY

» Obdobi (od — do)

Lécba traumatu po domacim nasili 2008-2009
Supervizi vycvik v Modelu ristu V. Satirové 1998 -2001
Neverbalni techniky 1995

Metody a techniky prace s rodinami 1993-1994

Prazska psychoterapeuticka fakulta 1991- 1994
Balintovské skupiny 1986- 1992



Pokracovaci $kolici misto ve skupinové psychoterapii 1986- 1988

Vyevik v technikach hypndzy a autogenniho tréninku 1982- 1983

Studium mediciny 1971 -1977

* Nazev a typ organizace poskytujici vzdélani ¢i kurzy

FVL UK Praha, ILF Praha, Prazska psychoterapeuticka fakulta, IPIPAP, IVS CR, IVS SR, Avanta, Satir Institute of the Pacifik
« Hlavni pfedméty/praktické dovednosti

Psychiatrie, psychoterapie, individualni psychoterapie ,rodinna terapie a skupinova psychoterapie, individualni a skupinova supervize
« Ziskany titul

MUDir.

« Uroveii v narodni klasifikaci (pokud mozno uvést)

Funkéni specializace v systematické psychoterapii, atestace L. a I1. stupné v psychiatrii
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OSOBNI SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

ziskané béhem zivota ¢i prace, ale ne nezbytné zakoncené oficialnimi certifikaty ¢i diplomy
MATERSKY JAZYK

Jazyk cesky

OSTATNI JAZYKY

JAZYK RUSKY ANGLICKY JAZYK

+ Cteni

vyborné dobie

* Psani

dobie zaklady

* Mluveny projev

vyborné zéklady

SOCIALN{ SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Souziti a spoluprace s lidmi; v multikulturnim prostfedi; na pozicich, kde je komunikace dilezitou soudasti; a v situacich, kde je nezbytna tymova
spoluprace (napf. kultura a sport), doma apod.

Od roku 1982 se vénuji vyuce psychiatrie a psychoterapie, absolvovala jsem pedagogické minimum pfi Ostravské université.

Vedla jsem se spolupracovniky 2 &tyfleté akreditované psychoterapeutické vycviky v Modelu ristu Virginie Satirove MOVISA. Takto jsem pfispéla k
psychoterapeutickému vzdélani psychiatrti, psychologt, zdravotnich sester, pedagogii i socialnich pracovniki v CR i SR. V soucasné dob¢€ v ramci
vzdélavaciho programu vedu v individualni terapii a supervizi psychology, socialni pracovniky a pedagogy.

V dobé mého feditelovani IVS CR se konala v Praze v roce 2007 mezinarodni konference Rodinné terapie k jejiz zdarnému pribéhu jsem spolu s
ostatnimi kolegy z IVS vyrazné ptispéla jak organizac¢né, tak odborné.

ORGANIZACNI SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI
Koordinace a fizeni lidi, projektt, rozpoc¢tl; v praci, dobrovolné ¢innosti (napf. kultura a sport), doma apod.

22 let vedu Denni psychiatricky a psychoterapeuticky stacionaf, zprvu v rameci MNOF Ostrava- Fifejdy, pozdgji jako OSVC a nyni v ramci s.r.o.,
vychovala jsem zde 5 psychiatrl, 4 psychiatrické sestry. Pro aktivni praci v oblasti dusevniho zdravi jsem ziskala nejméné 5 socialnich pracovnik,
ktefi se dosud oboru vénuji.

Aktivné 22 let pracuji na rozvoji komunitni psychiatrické péce v Ostravé, mé Gsili a Gsili mych spolupracovnikii bylo ocenéno jiz v roce 1998
Schizophrenia Reintegration AWARDS. V Ostravé byly otevieny Chranéné byty pro dusevné nemocné, Centru pro traveni volného ¢asu MENS
SANA i sluzba pracovni rehabilitace Anima.

TECHNICKE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Vypocetni technika, specialni pfistroje, nastroje apod.

PC uzivatelsky- absolventka PC kursu na VSB Ostravské universita

UMELECKE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Hudba, literatura, vytvarné uméni, atd.

Uméni neprovozuji aktivng, jsem pouze posluchadem, ¢tenafem a milovnikem vytvarného, divadelniho a filmového uméni.
OSTATNI SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Jiné, vyse neuvedené schopnosti a dovednosti

Rekreacné plavu, lyzuji, jezdim na kole, chodim po horach, rada cestuji. Navstivila jsem fadu zemi na téech kontinentech.

RIDICSKY PRUKAZ(Y)



Skupina B
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DOPLNUJICI INFORMACE

Pracovné jsme se z(¢astnila zahrani¢nich stazi a konferenci v Londyné&, New Yorku, Vancouveru, Budapesti a Montfavetu.

Opakované jsem byla aktivnim téastnikem Cesko-Slovenské psychoterapeutické konference v Luhagovicich a rovnéz se pravidelng zagastiiuji
Konferenci socialni psychiatrie.

Vroce 2011 az 2012 jsem realizovala Kurs ,, Prace s lidmi s traumatickou zkusenosti*
pro lékate, psychology, psychiatrické sestry vzdélané v psychoterapii a socialni pracovniky s pracujici dusevné nemocnymi ,s rodinami a détmi .

V ramci CRPDZ MSK v Sluzb¢ nésledné péce ,,Pavucina“ nékolik let participuji na propojovani zdravotnich a socialnich sluzeb v oblasti péce o
dusevni zdravi.

2005 publikace Programova uéebnice studijni opory Div pro Magistersky obor ,, Socialni prace se zamétenim na psychoterapii a komunikaci
Distan¢nim kurs

,,PéCe o duSevni zdravi“ ¢ast ,, Prace s rodinou‘

2002-2004 Zdravotné socialni fakulta Ostravské university- vyuka Zaklady psychoterapie, Psychologie zdravi pro obory vSeobecna sestra a porodni
asistentka

1990- 1999 Vyssi zdravotnicka skola Ostrava -vyuka psychiatrie pro obor Ergoterapie

1978- 1988 Stiedni zdravotnicka skolka Ostrava- vyuka neurologie a psychiatrie
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