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Oddil A
1. Zéakladni informace

Navrzeny vzdélavaci program je v integrativni psychoterapii zaméfené na télo, kterd teoreticky
vychazi z psychodynamického konceptu a vyuziva kromé verbalni terapie techniky prace s télem
klienta/pacienta. Komplexni vzdélavaci program piipravuje ucastniky pro praci v oblasti
psychoterapie ve zdravotnictvi. Vzdé&lavaci program je veden tymem zahrani¢nich lektorti a
garantovany ¢eskym odbornikem.

Vzdélavaci program je rozvrZen na 4,5 roku a obsahuje 565 hodin sebezkusenosti, 125 hodin teorie
a 280 hodin supervize.

Supervize je klicovou ¢asti komplexniho vzdélavaciho programu od 3. roku programu v n€kolika na
sebe navazujicich formach: supervize terapeutickych dovednosti, supervize ptimé prace s klientem
pted skupinou a supervize vedeni piipadu z vlastni praxe t€astniku.

2. Integrativni psychoterapie zamétena na télo

Navrzeny komplexni vzdélavaci program v psychoterapii pro zdravotnictvi je sestaven na zakladé
principti psychoterapie zaméfené na télo, které integruji jednotlivé Skoly (podrobné;jsi popis v Casti
C). Potadajici institut Ceska asociace pro psychoterapii zaméfenou na télo je &lenem a spliiuje
podminky European Association for Body Psychotherapy (EABP), ¢lenskou asociaci European
Association for Psychotherapy (EAP).

Program je postaven na integraci vice ptistupll a Skol v psychoterapii zamétené na télo. Vyvojovy
model vychazi ze separacné-individuacniho procesu popsaného M. Mahlerovou. K popisu vyvoje
psychiky jsou vyuzity modely egopsychologie A. Freudové, J. Bowlbyho a D.W. Winnicotta. Teorie
energeticke souvislosti prozivani vychazi z nauky W. Reicha a jeho nasledovniki. Teorie osobnosti
a porozuméni etiologii stavi do zna¢né miry na bioenergetické analyze A. Lowena a jejim
systematickém rozvijeni S. Johnsonem. Psychoterapetické intervence Cerpaji z fady piistup:
bioenergeticke analyzy, biosyntézy D. Boadelly, Pesso-Boyden System Psychomotor A. Pessa,
Hakomi pfistupu R. Kurtze a formativni psychologie S. Kelemana (viz seznam literatury v oddile
O).

Psychoterapie zamétena na télo (dale jen PZT) je samostatny smér s vlastni dlouhou tradici v rdmci
hlavniho proudu psychoterapie. Tato tradice obsahuje literaturu a zkusenost zalozenou na stabilnich



teoretickych vychodiscich. PZT obsahuje komplexni a explicitni teorii fungovani té€la a mysli stojici
na predpokladu, ze zde existuje funkcni jednota a nikoli hierarchicky vztah.

PZT zahrnuje

1. model vyvoje Cloveka

2. teorii osobnosti

3. hypotézy o etiologii poruch a odchylek

4. skalu diagnostickych a terapeutickych technik pouzivanych v ramci terapeutického vztahu
PZT jako védecky podlozena metoda:

i ma jasné ohrani¢enou oblast uziti, vyzkumu a praxe

ma jasnou a konzistentni teorii o ¢lovéku, terapeutickém vztahu a zdravi/nemoci

zahrnuje jak proces verbalni komunikace s pacientem/klientem, tak pozornost vii¢i neverbalnim
zdrojtim informaci a komunikaci

nabizi sadu technik pro konstruktivni zménu faktort zptisobujicich nebo udrzujicich poruchu ¢i
utrpeni

ma jasn¢ definované strategie pro vytvareni novych vzorcl jednani a postojti pacienta/klienta
je oteviena dialogu s jinymi sméry v psychoterapii ve vztahu k teorii 1 praxi

obsahuje terminy a jazyk pro popis zkoumanych jevii a metod intervence

je mozné ji integrovat nebo nékteré jeji ¢asti do jinych sméri

Utinnost PZT je dolozena vyzkumy efektivity psychoterapeutického procesu. EABP uspotadalo v
letech 2006-2008 rozsahly vyzkum ucinnosti psychoterapie zaméfené na télo (Kaschke, M. et al.
(2008) Evaluation of the Effectivness of body psychoterapy in outpatient setting. EABP Newsletter,
s. 32-38.), kterého se castnilo 342 osob. K signifikantnimu zlepSeni doslo po Sesti mésicich u 253
osob. Efektp sychoterapie byl v fad€ oblasti od zmenSeni tizkosti a depresivnich stavi, pies
zmirnéni interpersondlnich problémi po zlepSeni psychosomatickych obtiZi. Tato zména se udrzela
u vice nez 80% pacientli v dobé dvou let od ukonceni psychoterapie.

O PZT existuje konsensus v odbornych publikacich. Aktuélni sbornik Vybiral, Z, Roubal, J. (2010)
Soucasna psychoterapie, Portal, Praha, vénuje PZT n¢kolik kapitol (337-353, 363). Zakladni
ucebnice psychoterapie Kratochvil, Z. (1997) Zéaklady psychoterapie, Portal, Praha, uvadi popis
bioenergetické analyzy (103-106). V knize Vymétal, J. (2004) Obecna psychoterapie, Grada, Praha,
jsou na télo zamétené postupy popsany jako jedna z forem a prosttedkll v psychoterapii (s. 83-85).



