EAP podminky vycviku pro ziskani ECP
(Evropsky psychoterapeuticky certifikat)

Celkova délka vzdélavani 3200 hodin

a) nejméné sedm let, z toho prvni tfi roky univerzitni stupen, dalsi ¢tyfi specificky
psychoterapeutické, alespon v délce 1400 hodin

b) pétileté univerzitni vzdélavani a trénink v psychoterapii
Nalezitosti:
1) Osobni psychoterapeuticka zkusenost nebo jeji ekvivalent. Nejméné 250 hodin v pribéhu 4 let

2) Teoretické studium: obecna c¢ast univerzitniho nebo profesniho vzdélavani a ¢ast specificky
psychoterapeuticka.

Univerzitni nebo profesni kurzy, které vedou k prvnimu univerzitnimu titulu nebo ekvivalentni
profesni kvalifikace v predmétech relevantnich pro psychoterapii mohou byt uplatnény jako ¢ast
nebo celek obecné psychoterapeutické teorie, ale nemohou byt soucédsti nasledného ctyrletého
specifického psychoterapeutického vzdélani. Teoretické studium (500 - 800 hodin) v pribéhu
specifickych ¢tyf let psychoterapeutického vzdélani by mélo obsahovat nasledujici prvky:

- Teorie lidského vyvoje v prabéhu Zivotniho cyklu

- Porozuméni ostatnim psychoterapeutickym pristuptm

- Teorie zmény

- Porozuméni socidlnim a kulturnim otazkam ve vztahu k psychoterapii

- Teorie psychopatologie

- Teorie posuzovani a intervence

3) Prakticky trénink

Alespon 300 hodin pod kontinualni supervizi (alespon 150 hodin) nejméné dva roky
4) Umisténi do profesni situace dusevniho zdravi nebo podobna profesni zkuSenost

Toto musi zajistit odpovidajici zkusenost s psychosocialni krizi a spolupraci s dalsimi odborniky na poli
dusevniho zdravi.



