
 

Za docentem Jaroslavem Zvěřinou 

18. prosince 1942 – 19. července 2026 

S hlubokým zármutkem jsme v Sexuologické společnosti ČLS 
JEP přijali zprávu o úmrtí doc. MUDr. Jaroslava Zvěřiny, CSc., 
jedné z nejvýznamnějších osobností české sexuologie, 
psychiatra, vysokoškolského pedagoga, vědce a lékaře, který 
svým celoživotním dílem zásadně ovlivnil podobu našeho 
oboru. 

Jaroslav Zvěřina spojil většinu své profesní dráhy se 
Sexuologickým ústavem 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy a 
Všeobecné fakultní nemocnice v Praze. Po desetiletí se věnoval péči o pacienty, vědecké práci i 
vzdělávání studentů medicíny a mladých lékařů. Jeho odborný zájem zahrnoval celou šíři lidské 
sexuality – od klinické sexuologie a psychiatrie přes partnerské vztahy až po otázky sexuálního 
zdraví a lidského sexuálního chování. 

Patřil k osobnostem, které formovaly moderní českou sexuologii. Svou odbornou erudicí, 
publikační činností, pedagogickou prací i aktivní účastí v odborných společnostech přispěl k 
rozvoji oboru nejen v České republice, ale i v mezinárodním kontextu. Byl autorem či 
spoluautorem řady odborných publikací a učebnic a po mnoho let představoval respektovaný 
hlas české sexuologie. 

Stejně významná byla jeho schopnost komunikovat odborná témata směrem k veřejnosti. S 
mimořádnou kultivovaností, nadhledem a věcným přístupem dokázal otevírat témata, která byla 
často zatížena předsudky či tabu. Významně přispěl k tomu, že se sexuální zdraví stalo 
přirozenou součástí veřejné diskuse i moderní medicíny. 

Pro mnohé z nás byl nejen uznávaným odborníkem, ale také kolegou, učitelem a inspirací. 
Vynikal širokým rozhledem, intelektuální poctivostí, otevřeností novým poznatkům i schopností 
vést odbornou diskusi s respektem k odlišným názorům. Mnozí členové naší společnosti měli to 
štěstí být jeho žáky, spolupracovníky nebo přáteli. 

Se jménem Jaroslava Zvěřiny je neoddělitelně spojena moderní historie české sexuologie. Patřil 
ke generaci osobností, které pomáhaly budovat odbornou identitu našeho oboru a významně 
přispěly k jeho společenskému uznání. Jeho odborné dílo, lidskost, moudrost a schopnost 
inspirovat druhé zůstávají trvalou součástí odkazu české sexuologie. 

Jménem Výboru Sexuologické společnosti ČLS JEP vyjadřujeme upřímnou soustrast jeho rodině, 
blízkým a všem kolegům, žákům i přátelům. 

Odešel člověk, který významně ovlivnil podobu české sexuologie druhé poloviny 20. a 
počátku 21. století. Jeho jméno zůstane navždy spojeno s rozvojem našeho oboru a bude 
připomínkou odbornosti, odvahy otevírat složitá témata i hlubokého respektu k lidské 
důstojnosti. 

Čest jeho památce. 
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