
Program Českého psychoterapeutického dne, 26. června 2026 
Novotného lávka 200/5, 110 00 Praha 1 - Staré Město 

VELKÝ SÁL VEDLEJŠÍ SÁL VEDLEJŠÍ SÁL 

7:00-8:00 REGISTRACE ÚČASTNÍKŮ 

8:00-9:00 Plenární přednáška 
Praško J: Psychoterapie bez přímého kontaktu s terapeutem? 
Digitální intervence a umělá inteligence mezi nadějí a klinickou 
realitou 

8:00-
9:00 

 

8:00-9:00 

 

9:00 – 
10:00 

Plenární přednáška 
Poněšický J: Krize identity v dnešní postmoderní pluralitě 

9:00 – 
10:00 

Workshop 
Praško J, Ocisková M, Pasztor J, Maté Z: Práce s 
traumatem: od expozice v imaginaci k integrativním a 
technologicky podporovaným přístupům 

9:00-
10:00 

Workshop 

10:00 -
10:30 

PŘESTÁVKA NÁ KÁVU 

10:30-
11:30 

Workshop  
Chvála V., Trapková L.: Genderová dysforie – fenomén naší doby  

10:30-
11:30 

Workshop 
Maté Z, Praško J: Integrace muzikoterapie do schéma 
terapie u hraniční poruchy osobnosti 

10:30-
11:30 

Workshop 

11:30-
12:30 

Plenární přednáška 
Horáček J: Strukturální motivy pozorovatele v mlze 
pozorovaného 

11:30-
12:30 

Workshop 
Večeřová Procházková A: Od poruchy k procesu: 
integrativní konceptualizace případu v současné 
psychoterapii   

11:30-
12:30 

Workshop 

12:30-
14:00 

PŘESTÁVKA NA OBĚD 

14:00–
15:00 

Plenární přednáška 
Benda J: Všímavost uprostřed geopolitických dramat: Jak 
rozpoznat a opustit dramatický trojúhelník? 

14:00–
15:00 

Workshop 
Frouzová M, Petrůj J: Praktické používání AI 
v psychoterapii 

14:00–
15:00 

Workshop 

15:00-
15:30 

PŘESTÁVKA NÁ KÁVU 

15:30-
16:30 

Plenární přednáška 
Frouzová M: Covid, Trump, AI a poradenská psychoterapie – 4 
jezdci apokalypsy? 

15:30-
16:30 

Workshop 
Fajnerová I, Jablonská J, Adamcová K: Využití Virtuální 
reality v péči o duševní zdraví 

15:30-
16:30 

Workshop 

16:30-
17:30 

Sympozium 
Tůma D: Když je přiznání rizikem: Psychoterapie u profesí s 
požadavkem způsobilosti 
Kvapil Varšová K: Kolaboratívne imerzívne virtuálne prostredie 
ako nástroj KBT akrofóbie 

16:30-
17:30 

Workshop 
Pašková B: Schématerapie u narcistické poruchy 
osobnosti??? 

16:30-
17:30 

 

1730-
18:00 

Diskuze k psychoterapeutickému dni a zakončení 

 


