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Abstrakt:

Navzdory rostoucimu dirazu na evidenci Ucinnosti psychoterapeutickych pristup( zUstava otazka
systematického rozvoje terapeutickych dovednosti relativné opomijena. Koncept zamérné praxe (deliberate
practice), formulovany K. Anders Ericsson, predstavuje inovativni rdmec, ktery umoznuje cilené a méritelné
zlepsovani vykonu v komplexnich profesnich oblastech, véetné psychoterapie.

Tento webinar predstavi principy zamérné praxe a jejich aplikaci v kognitivné behavioralni terapii (KBT) a
schématerapii. V KBT je mozZné tento pfistup vyuzit zejména pti nacviku strukturovanych mikro-dovednosti, jako
je kognitivni restrukturalizace, vedeni behavioralnich experimentl nebo efektivni strukturovani sezeni. Ve
schématerapii se zamérna praxe zaméruje na komplexnéjsi a emocné narocnéjsi intervence, jako je prace s
maody, prepis vimaginaci, prace s emocnim mostem, prace se Zidlemi, empaticka konfrontace vici vnitfnimu
kritikovi a maladaptivnim zvladacim strategiim.

Soucasti budou praktické ukazky vyuZiti zamérné praxe v individudlni i skupinové terapii, v€etné aplikace v ramci
supervize a vycviku. Budou prezentovany konkrétni formaty prace ve videosekvencich, jako jsou hrani roli,
prepis v imaginaci, prace s mikro-dovednostmi a strukturovana zpétna vazba.

PhDr. Magdalena Frouzova (Centrum integrativni psychoterapie, Praha 6, Bélohorska 93)
Zamérna praxe v psychoterapii

Abstrakt:

Klientka se v Uvodu stru¢né zminuje o vzniku metody zdmérného nacviku dovednosti a uvadi zakladni pfistupy a
postupy v psychoterapii. Informuje o moznostech pouzivani této metody u jednotlivych psychoterapeutickych
smérd. Ukazuje priklad jednotlivych cvi¢eni v Emocné zamérené psychoterapii a v Systemické rodinné terapii.

Nakonec se vénuje podrobné specifickym dovednostem v psychodynamické psychoterapii a sdili zkusenost
praktického provadéni béhem vycviku ve Skalové institutu.



