Pozvanka Ceské psychoterapeutické spoleénosti CLS JEP

na Psychoterapeutickou védeckou schuizi dne 24. 4. 2026

LékaFsky dim, Praha 2, Sokolska 33 —10.30 - 13. 30

Program: Supervize v psychoterapeutickych vycvicich

10.30 - 11:00: Jan Prasko Supervize v kognitivné-behavioralni terapii a ve schématerapii: mezi
strukturou, vztahem a zkusenosti

11:00 - 11.30: MUDr. Alena Vecerova Prochazkova: Integrativni supervize ve Skalové Institutu.
11:30 - 12:00 PRESTAVKA

12:00 - 12.30: Jifi Kocourek: Supervize v psychoanalyze

12.30 - 13:00: Magdalena Frouzova: Specifické uZiti kamery a Al ve vycvikové supervizi.

13:00 — 13:30 PANELOVA DISKUSE

Abstrakta:

Prof. MUDr. Jan Prasko, PhD.: Supervize v kognitivné-behavioralni terapii a ve

schématerapii: mezi strukturou, vztahem a zkusenosti

Centrum dusevni rehabilitace, Jessenia, Beroun

Klinika psychiatrie, Lékarskd fakulta a Fakultni nemocnice, Olomouc

Katedra psychoterapie, IPVZ

Supervize je nedilnou soucasti profesniho rlistu psychoterapeuta a vyznamné ovliviiuje
kvalitu jeho prace i osobni integritu. V ramci kognitivné-behavioralni terapie (KBT) ma
supervize prevazineé strukturovany charakter a zaméruje se na analyzu pfipadu, planovani
intervenci, posouzeni terapeutického vztahu a podporu racionalni sebereflexe terapeuta.
Supervizor ¢asto vyuzivd metody jako je fizené objevovani, sokratovsky dialog, behavioralni
experimenty nebo kognitivni restrukturalizaci. V nékterych situacich mlze byt vyuZzito také
hrani roli ¢i imaginativnich technik, predevsim k nacviku novych dovednosti nebo zvladani
narocnych klinickych situaci.

V kontextu schématerapie nabyva supervize hlubsiho emocniho a zkusenostniho rozméru.
Kromé uvedenych technik se zde daslednéji reflektuji rand maladaptivni schémata a mody




terapeuta, které mohou byt aktivovany béhem prace s pacientem nebo v rdmci samotného
supervizniho vztahu. Pokud se ukaZe, Ze tato osobni témata terapeuta ovliviuji pribéh
terapie, mUze byt vhodné pracovat s nimi experientidlné — napf. pomoci imaginace, techniky
dvou Zidli nebo hlasového dialogu.

Schématerapeutickd supervize se tak nékdy priblizuje formé persondlni terapie. Proto je
dilezité predem jasné vymezit cile, hranice a ramec supervizniho vztahu. Jeho zaklad by vsak
mél byt obdobny jako v terapii — bezpedi, empatie, validace a princip limitovaného
rodicovstvi, v némz supervizor modeluje Zdravého dospélého.

Pfedndaska nabidne konkrétni pfiklady superviznich situaci, rozliSeni mezi supervizi a osobni
praci terapeuta, ukazky uZite¢nych intervenci v KBT i schéma terapeutickém ramci a také
reflexi moZnych uskali. Zaméfime se na otdzky typu: Kdy a jak v supervizi pracovat se
schématy terapeuta? Jak rozpoznat paralelni proces? Jak vést bezpecny, a pfitom autenticky
supervizni vztah? A jak v supervizi integrovat rlist odborny i osobni?

MUDr. Alena Vecerova Prochazkova: Integrativni supervize ve Skalové Institutu.

Reditelka Skdlova institutu

Prfednaska se zaméruje na integrativni pojeti supervize v psychoterapii jako na flexibilni a
reflektivni pfistup, ktery propojuje rlizné teoretické a metodologické perspektivy s cilem
podpofit profesni rozvoj terapeuta a kvalitu poskytované péce. Integrativni supervize je
predstavena jako alternativa k monoteoretickym a rigidné strukturovanym modelim
supervize, s dirazem na védomou integraci pfistupt, nikoli jejich nahodilé kombinovani.

V teoretické ¢asti budou predstaveny klicové koncepty a autofi integrativniho mysleni v
supervizi, zejména Hawkins a Shohet (sedmifokusovy model), Norcross (psychoterapeuticka
integrace a spolecné faktory), Stoltenberg a Delworth (vyvojovy model supervize), Bernard a
Goodyear (vztahové a nevédomé procesy v supervizi) a Carroll (systemicky a kontextovy
rdmec). Pozornost bude vénovana také roli supervizniho vztahu, paralelnim procesiim,
etickému rozméru a instituciondlnimu kontextu supervizni prace.

V praktické ¢asti sdéleni bude predstavena organizace supervize ve Skalové Institutu a
zpUsoby, jak predstavené teoretické modely pouZivame v praxi za Ucelem vyuziti v ramci
vycviku.

Doc. PhDr. Jifi Kocourek, Ph.D. : Supervize v psychoanalyze

Psychoanalytik — Institut aplikované psychoanalyzy




“ Pocatkem 20. stoleti Freud a Jung vytvorili zakladni pilife vycviku: sebe zkuSenost, teorie a
supervize. Tento model prevzaly vSechna psychoanalyticka vycvikova zafizeni v€etné naseho
Institutu.

Triada coby charakteristika supervize
Nevédomy kontakt a komunikace uvnitf triady .

Preferujeme tendenci k sebepoznani pred terapii, Uprava symptom je spiSe bonus”

PhDr. Magdalena Frouzova: Specifické uziti kamery a Al ve vycvikové supervizi

Emeritni reditelka Skdlova institutu, Centrum integrativni psychoterapie Praha

Autorka v prvni ¢asti své prezentace popiSe konkrétni vyuzivani kamery v Zivé supervizi
vedeni skupiny ve Skalové institutu tak, jak se pouzivala a vyvijela poslednich 20 let do
nyné;jsi podoby.

V druhé Casti se zmini o konkrétnich pouzitich Al ve skupinové a individudlni supervizi, o
kterych se domniva, Ze pomaha velmi ke zkvalitnéni a zefektivnéni vycvikového procesu.
Bude se zabyvat také rlznymi pfistupy k Al, které mohou souviset s osobnostnimi faktory
supervizora Ci psychoterapeutického sméru. V zavéru predloZi Uvahu tykajici se vyuzivani Al
supervize v nové zivnosti poradenské psychoterapie a dalSimi iniciativami tykajici se rliznych
typu Al psychoterapeutickych avatard.



