Cesky psychoterapeuticky den

St'avnata inspirativni mozaika

29. bfezna 2025
Emauzy, VySehradska 49/320, 128 00 Praha, Nové Mésto

Milé kolegyné, mili kolegové,

srde¢né vas zveme na Cesky psychoterapeuticky den, ktery uz brzy nabidne inspirativni
prostor pro sdileni zkuSenosti, nové pohledy a spole¢né hledani odpovédi na vyzvy, které
pfed nas stavi dynamika dnesniho svéta.

Téma Jak psychoterapie odrazi a uchopuje dnesni svét se dotyka nas vSech — terapeut,
supervizoru i klientd. Leto$ni program pfinese pohledy z riznych oblasti psychoterapie — od
psychedeliky asistované psychoterapie a virtualni reality po praci s transgeneracnim
traumatem, hypndzu, mindfulness, k integrativnim pfistuptm.

Prijdte sdilet své postfehy, nalerpat nové inspirace a prohloubit své porozuméni v pratelské
atmosféfe mezi kolegy napfi¢ modalitami. Konference nabidne nejen pfednasky a diskuse,
ale také praktické workshopy.

TéSime se na spole¢né setkani a podnétné diskuse!
Jan Prasko
Predseda Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP

Porada

CESKA PSYCHOTERAPEUTICKA SPOLECNOST CLS JEP
https://lwww.psychoterapeuti.cz/spolecnost-cpts/aktuality/191-psychoterapeuticky-
den-29-3-2024

Organizacni zajisténi:

Sananim

Webové stranky pro prihlaseni na konferenci:
https://www.sananim.cz/jak-psychoterapie-odrazi-a-uchopuje-dnesni-svet/
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Plenarni prednasky:
Filip TylS: Psychedeliky asistovana psychoterapie v klinické praxi
Iveta Fajnerova: Virtualni realita a jeji vyuziti v psychoterapii dusevnich poruch

Jan Prasko, Marie Ociskova, Jan Pasztor, Zdénék Maté: Pfepis v imaginaci u transgeneracniho
traumatu u pacientd s hraniéni poruchou osobnosti

Jan Benda: Jak v§imavost méni vnimani svéta: Konstruktivisticko-fenomenologicka perspektiva
v psychoterapii

Prednasky:

Jana Fojtickova: Muzikoterapie jako |é¢ba vzajemnym naladénim
Magdalena Frouzova: Snahy o integraci v psychoterapii v poslednich letech
Marie Pe€ena: Hypnotické vylety s deskou na hlavé. Kazuistika

Sarka Bezvodova: Hypnéza a Simontova metoda pro onkologické pacienty.

Zdené&k Maté, Jan Pasztor, Draga Cermakova, Marina Jermarova, Jan Prasko: Integrace
muzikoterapie do schéma terapie u hrani¢ni poruchy osobnosti: teoreticka vychodiska a klinicka
zkuSenost

Svétlana Zuchova: Mindfulness a mentalizace v psychoterapiich poruch osobnosti

Hana PaStekova — Rupertova: Prace s drogové zavislymi: bludny kruh KBT v barvach
Jan Prasko a Marie Ociskova: On-line psychoedukacni program Mindwell a jeho efektivita
Workshopy:

Marie Pe€ena: Psychosomaticka IéCba sterility. Workshop.

Jan Prasko, Jan Pasztor, Zdenék Maté, Marie Ociskova: Mentalizace druhé strany — schéma
terapeuticky nacvik komunikace u pacientd s Hrani¢ni poruchou osobnosti. Workshop.

Program Ceského psychoterapeutického dne, Emauzy, Praha 29. brezna 2025
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10:00-10:30 | PRESTAVKA NA KAVU
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Pecena: Hypnotické vylety s deskou na hlavé. Kazuistika Pastékova — Rupertova: Prace s drogové zavislymi: bludny kruh v KBT barvach
12:30-14:00 | PRESTAVKA NA OBED
Moderator: Majka Pecend Moderator: Jan Prasko
14:00-15:30 | Petena: Psychosomaticka lécba sterility. Workshop 14:00-15:30 | Prasko a kol.: Mentalizace druhé strany — schéma terapeuticky nacvik

u pacientd s Hraniéni poruchou b i. Workshop.

15:30-16:00 | PRESTAVKA NA KAVU

Moderator: Jan Prasko

16:00-17:30 Frouzova: Snahy o integraci v psychoterapii v poslednich letech
Prasko a Ociskova: Efektivita online KBT u tizkostnych a depresivnich

poruch

17:30-18:00 | Diskuze k psychoterapeutickému dni a zakonéeni




Abstrakta a medailonky

Filip Tyls: Psychedeliky asistovana psychoterapie v klinické praxi

Abstrakt:

Psychedeliky asistovana psychoterapie (PAP) je inovativni |é¢ebny pfistup, ktery kombinuje
farmakologické ucinky psychedelik, jako je psilocybin, LSD, MDMA, ketamin a dalsi, s
psychoterapeutickym procesem. Sdéleni obeznami posluchaée s metodikou PAP a zaméfi se na jednu
z jejich variant, ketaminem asistovanou psychoterapii (KAP). KAP je off-label Ié¢bou jiz zdaleka
nejenom pro onemocnéni zahrnujici depresivni syndrom. Jako prvni v ni v Ceské republice plsobi
klinika Psyon, kterd nedavno dosahla milniku 1000 provedenych léceb a v soucasnosti vznikaji dalsi
pracovisté zamérenda na KAP. Sympozium predstavi metodiku l1éCby a vysledky této prilomové lécby a
nastini téZ potencidlni mechanismy lé¢ebné zmény.

Medailonek

MUDr. Filip Tyl§, PhD

Je odbornym garantem a spoluzakladatelem Psychedelické kliniky Psyon (www.psyon.cz). Zde se
vénuje jako psychiatr a psychoterapeut predevsim psychedeliky-asistované psychoterapii (PAP). Dale
se vénuje vyzkumu psychedelik v ramci klinickych studii v NUDZ a vyuce na na 3. LF UK (asistent
kliniky psychiatrie). V roce 2015 spoluzaloZil Ceskou psychedelickou spoleénost (CZEPS) a od roku
2017 pomaha lidem v rdmci PsyCare tymu zvladnout obtizné psychedelické zkusenosti.

Absolvoval 1. LF UK (2012) a navazal dokorandskym studiem neurovéd na 3. LF UK (2017). Absolvoval
vycvik v gestalt psychoterapii (IVGT Praha, 2014 2020), vzdélani v kalifornském vycviku na CIIS
“Psychedelic-Assisted Therapies and Research Certificate Program” (2018) vycvik v MDMA-
asistované psychoterapii (MAPS USA, 2019).


http://www.psyon.cz/

Iveta Fajnerova: Virtualni realita a jeji vyuziti v psychoterapii
dusevnich poruch

Iveta Fajnerovd, MSc MA, PhD.
Head of the research center

Virtual reality in mental health and Neurosciences National Institute of Mental Health, Czech Republic
Topolova 748, 250 67 Klecany

Email: iveta.fajnerova@nudz.cz

www.nudz.cz

Abstrakt:

Virtualni realita ma v péci o dusevni zdravi bohaté uplatnéni. Vzbuzuje nemaly zajem ze stran
vyzkumnikd i klinik( diky plsobivym simulacim a hernimu stylu, ktery mize u klient( zvySovat
motivaci k podstoupeni mnohdy naroc¢né terapie. Z pohledu psychoterapie je vsak daleko
dilezitéjsim faktorem schopnost virtualni reality vytvaret vérohodné simulace prostiedi, podnétd i
komplexnich situaci, které maji potencial vyvolat emocni reakci u klienta. V ramci predndsky budou
predstaveny a diskutovany hlavni principy a zpUsoby vyuZiti virtualni reality v psychoterapii, spolu s
praktickymi ukazkami a vysledky dosavadnich studii realizovanych na padé Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi. Zaméfime se zejména na vyuZiti expozicnich a relaxacnich technik vyuZivajicich
virtualni prostredi v terapii Uzkostnych poruch s dlirazem na rGznorodé fobie, generalizovanou
uzkostnou poruchu a obsedantné-kompulzivni poruchu.

Medailonek

Mgr. et Mgr. lveta Fajnerova, PhD., psycholozka a neurovédkyné, které ptsobi v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi jako vedouci pracovnice vyzkumného Centra Virtudlni reality v dusevnim
zdravi a neurovédach. Zde se dlouhodobé vénuje klinickému vyuziti virtualni reality a vyvoji
terapeutickych ndstrojli s vyuzitim této technologie. Ma zkusSenosti s vyuzitim VR metod zejména u
pacientl s Uzkostnymi poruchami, obsedantné-kompulzivni poruchou ale také u osob s kognitivnim
deficitem. Vénuje se ale také vyuziti VR ve vyuce psychopatologie v ramci Kliniky psychiatrie a
|ékarské psychologie 3.lékafské fakulté Univerzity Karlovy a NUDZ.



mailto:iveta.fajnerova@nudz.cz
http://www.nudz.cz/

Jan Benda: Jak vSimavost méni vnimani svéta: Konstruktivisticko-
fenomenologicka perspektiva v psychoterapii.

Abstrakt:

Vérite automaticky kazdé myslence, kterd vas napadne? A zkouseli jste nékdy prestat premyslet a
misto toho si vSimat, jaké procesy se pravé ted odehravaji ve vasem téle a mysli? Rozvijeni vSimavosti
(angl. mindfulness) vdm muzZe pomoci objevit, Ze nejen vas analyticky rozum, ale i vase pocity pro vas
maiji dlleZita poselstvi. Diky vSimavosti mlZete pozorovat, jak vase nalady ¢i stavy mysli ovliviiuji vase
vnhimani a interpretaci skute¢nosti. A postupné muZete zjistit, Ze vas postoj k tomu, co prozivate,
méni samotné prozivani — a Ze akceptace je vtomto sméru prospésnéjsi nez averze nebo vyhybani se.
Ziskate tak ovsem zcela novy pohled na sebe sama, svét kolem vas i vase vztahy.

Na prednasce si ukazeme, Ze vSimavost neni jen néjakd modni relaxacni technika, ale nové objevena
schopnost, jejiz rozvijeni ndm umoznuje prohlubovat sebepoznani a zlepSovat nase dusevni zdravi i
pohodu. Pfedstavime si vS§imavost jako univerzalni, transdiagnosticky faktor a klicovy hybatel
psychoterapeutické zmény. A odhalime, ze to, jak vnimame a prozivame svét, je ddno nejen tim, jaky
svét objektivné je, ale také tim, jak se ke svétu kolem nas stavime, jak na tento svét reagujeme.
Prijdte si poslechnout, jak vS§imavost méni moderni psychoterapii a jak mGze zménit také vas pohled
na svét.

Medailonek

PhDr. Jan Benda, Ph.D. je psycholog, psychoterapeut a trenér mékkych dovednosti s vice nez
dvacetiletou zkuSenosti s vyuZivanim vsimavosti v psychoterapii i v managementu a leadershipu.
Prosel vycvikem satiterapie, Pesso Boyden psychomotorické terapie, terapie zamérené na emoce a
vycvikem pro praci se zménénymi stavy védomi. Néjakou dobu Zil i jako buddhisticky mnich na Sri
Lance. Je autorem knih VSimavost a soucit se sebou (Portal, 2019) a VSimavost a Ja (Portdl, 2024).



Jana Fojtickova, Mgr. Enstrom: Muzikoterapie jako lIécba
vzajemnym naladénim

Abstrakt:

V prispévku projdeme nasledujici ¢tyti rdzné drovné prolnuti verbalni psychoterapie a hudebni
zkuSenosti dle Kennetha E. Bruscii.

e Verbalni psychoterapie s pouzitim hudby (Verbal psychotherapy and music)

e Hudba v psychoterapii (Music in psychotherapy)

e Psychoterapie se zamérenim na hudebni zkuSenost (Music-centred psychotherapy)
e Hudba jako terapie (Music as psychotherapy)

V kazdém z téchto pfesahi zazni kazuistiky spolu s ukazkou hudby klient(, nejvice se vsak budeme
vénovat samotné hudbé jako hybateli v terapii a terapeutickém vztahu, presahu hudebni zkuSenosti
do empatie, vzajemného naladéni, byti v pfitomnosti, autenticité a hudbé jako reci.

Medailonek

Mgr. et Mgr. Jana Fojti¢kova pracuje jako psychoterapeutka, muzikoterapeutka a socidlni pracovnice.
Pracovala patnact let jako muzikoterapeutka u lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, z toho 5
let v Psychiatrické nemocnici v Dobfanech a 5 let ve Fakultni nemocnici v Plzni. Vénuje se
muzikoterapii zamérené na zdroje vychazejici z principu zotaveni a daseinsanalytické psychoterapii.
Porada kurzy muzikoterapie zamérené na zdroje.

V soucasnosti vede muzikoterapeuticky sebezkusenostni vycvik pfi magisterském studiu
muzikoterapie na Pedagogické fakulté University Palackého v Olomouci na Ustavu specialné
pedagogickych studii.

M3 profesni ¢lenstvi v CZMTA (Ceska muzikoterapeutické asociace) a je ¢lenkou rady CZMTA a
¢lenkou CAP.



Jan Prasko a kol.: Prepis transgeneraéniho traumatu u pacienta s
hrani€éni poruchou osobnosti: Vyuziti imaginace a prace se zidlemi
ve schéma terapii

4 )an Prasko, ¥* Marie Ociskova. 2 Jan Pasztor, ! Zdenék Maté
1 Centrum dudevni rehabilitace, Jessenia, Rehabilitaéni nemocnice Beroun

2 Univerzita Palackého v Olomouci, Lékafska fakulta a Fakultni nemocnice Olomouc, Klinika
psychiatrie

Abstrakt:

Transgeneracni pfenos traumatu oznacuje proces, pti némz se psychické nasledky traumatickych
udalosti prenaseji mezi generacemi. Tento fenomén je ¢asto pozorovan u pacient( s hrani¢ni
poruchou osobnosti (HPO), kteti se potykaji s vyraznymi problémy v emocni regulaci,
interpersonalnich vztazich a sebedlvére. Trauma, které se odehralo v predchozich generacich, se
mUZe prenaset prostfednictvim narusenych vztahovych vzorcd, rodi¢ovskych postojl ¢i emocni
nestability v rodiné.

Schéma terapie nabizi Ucinné nastroje pro zpracovani transgeneracné preneseného traumatu,
predevsim prostfednictvim pfepisu v imaginaci (imagery rescripting) a prace se Zidlemi (chairwork).
Tyto metody umoznuji pacientdm emocné pfepracovat traumatické zazitky predka, prerusit
maladaptivni schémata a podpofit vznik zdravéjsich vztahovych a emocnich vzorca.

Cilem prednasky je predstavit vyuziti imaginace a prace se Zidlemi pti zpracovani transgeneracniho
traumatu u pacient(l s HPO. Prepis v imaginaci umozZnuje pacientovi vstoupit do vizualizované scény
spojené s traumatem predk(l, kde ma moznost prevzit aktivni roli — napfiklad jako podplirna postava
poskytujici bezpeci a pochopeni traumatizovanému predkovi. Tento proces pacientim pomaha
zpracovat hluboce zakofenéné pocity viny, studu ¢i hnévu, které ¢asto nejsou spojeny s jejich
vlastnimi Zivotnimi zkusenostmi, ale jsou disledkem prenesenych rodinnych vzorc(.

Prace se Zidlemi umoznuje pacientlim symbolicky zaujmout roli traumatu zasazeného predka a
prostrednictvim dialogu s jinymi ¢astmi self (napf. zranéné dité, kritik, zdravy dospély) ziskat nové
porozuméni a emocni Ulevu. Timto zplsobem se podporuje integrace nového pohledu na rodinné
dédictvi, ¢imZ se sniZuje emocni zatéz a posiluje zdravéjsi identita.

Empirické poznatky a klinickd praxe ukazuji, Ze kombinace pfepisu vimaginaci a prace se Zidlemi
mUiZe vést ke sniZeni intenzity hrani¢nich symptomd, zlepseni emocni regulace a preruseni
maladaptivnich rodinnych vzorc(.

Klicova slova: transgeneracni prenos traumatu, hrani¢ni porucha osobnosti, pfepis v imaginaci, prace
se Zidlemi, emocni regulace, schéma terapie, trauma predk



Jan Prasko a kol.: Efektivhost online KBT v 1é€bé uzkostnych a
depresivnich poruch

13 Jan Prasko, * Marie Ociskov4, 3 Kry$tof Kantor, 3 Jan Pasztor
L Centrum dusevni rehabilitace, Jessenia, Rehabilitaéni nemocnice Beroun

2 Univerzita Palackého v Olomouci, Lékafska fakulta a Fakultni nemocnice Olomouc, Klinika
psychiatrie

3Mindwalk, s.r.o. Praha

Abstrakt:

Online psychoterapeutické a psychoedukacni programy se stavaji nedilnou soucasti moderni péce o
dusevni zdravi diky své snadné dostupnosti a prokdzané ucinnosti. Za poslednich 30 let fada studii a
meta-analyz potvrdila efektivitu internetové kognitivné-behavioralni terapie (iKBT) pfi Ié¢bé
Uzkostnych a depresivnich poruch. V Ceské republice je platforma Mindwell implementovana jako
internetovy KBT program zaméreny na zmirnéni priznak( generalizované Uzkosti (GAD) a deprese
prostfednictvim strukturovanych psychoedukacénich modul(l a interaktivnich cviceni.

Cilem prednasky je predstavit efektivitu online KBT programu Mindwell u dvou skupin pacientl — s
pfiznaky generalizované Uzkosti (GAD) a deprese — a reflektovat SirSi dopad internetové terapie na
dostupnost péce o dusevni zdravi.

Do programu Mindwell vstoupilo mezi 1. lednem a 30. kvétnem 2024 celkem 209 pacient( s
Uzkostnymi ptiznaky a 117 pacient( s depresivni symptomatologii na zakladé doporudeni psychiatra.
Ucastnici hodnotili své piiznaky prostfednictvim $kal GAD-7 a PHQ-9 pred zahajenim terapie a
nasledné kazdy tyden v pribéhu IéCby. Program obsahuje 11 modull zamérenych na redukci
pfiznakl a prevenci relapsu.

Ucinnost programu byla potvrzena u obou skupin. U pacientt s GAD bylo zaznamenano statisticky
vyznamné snizeni Uzkostnych ptiznak( (GAD-7, t = 9,470; df = 117; p < 0,001) a depresivnich pfiznakd
(PHQ-9,t=9,671; df = 117; p < 0,001), s efektovou velikosti d = 0,89. U pacientll s depresi bylo
dosazeno vyrazného snizeni ptiznak( deprese (PHQ-9, t = 5,816; df = 63; p < 0,001) i uzkosti (GAD-7, t
=5,273; df = 63; p < 0,001), s efektovou velikosti d = 1,39.

Mindwell je efektivni a dostupnd alternativa k tradi¢ni KBT pro pacienty s mirnymi aZ stfedné
zavaznymi pfiznaky Uzkosti a deprese. Program prispiva k pfekondani bariér v pfistupu k péci o dusevni
zdravi a jeho ucinnost je srovnatelnd s individualni terapii tvari v tvar. Budouci vyzvou zUstava Sirsi
integrace do zdravotnickych systému a vyuZiti umélé inteligence k personalizaci terapeutickych

pland.

Klicova slova: online psychoterapie, kognitivné-behavioralni terapie, Mindwell, digitalni intervence,
uzkost, deprese, dostupnost péce, globalni vyzvy v oblasti duSevniho zdravi



Jan Prasko a kol.: Mentalizace a schéma terapeuticky nacvik
komunikace u pacientl s hrani¢ni poruchou osobnosti. Workshop.

Jan Prasko, ¥?Jan Pasztor, 12 Zdené&k Maté, 1> Marie Ociskova,
!Jessenia, a.s. - Rehabilitaéni nemocnice Beroun, AKESO holding, Beroun
2 Klinika psychiatrie, Lékafskd fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci

3 Mindwalk, s.r.o., Praha

4 Katedra psychologickych vied, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva, Univerzita Kons$tantina
Filozofa v Nitre, Slovenska republika

> Katedra psychoterapie, IPVZ Praha

Abstrakt:

Komunikace neni jen o slovech — je o porozuméni sobé i druhym. U pacientt s hraniéni poruchou
osobnosti (HPO) viak byva narusena schopnost mentalizace, emocni regulace a vyjadrovani potreb,
coz mUze vést ke konfliktlim, nedorozuménim a intenzivnim emocnim reakcim.

Tento interaktivni workshop predstavi zpUsob, jak nacvik komunikace probiha v ramci skupinové
schéma terapie a nabidne ucastnikim praktické strategie pro efektivni praci s pacienty s HPO.
Zamérime se na klicové aspekty komunikace v terapii i v béZném Zivoté pacientd, které ovliviuji jejich
vztahy s druhymi.

V terapii se €asto setkavame se dvéma extrémnimi strategiemi v komunikaci — agresivni prosazovani
vlastnich potfeb bez ohledu na druhé, nebo naopak Uplné podfizeni se a pfizplsobeni, aby si pacient
zachoval vztah. Tyto vzorce vychazeji z ranych maladaptivnich schémat a jejich pochopeni je klicové
pro zménu.

e Vramci workshopu se zaméfime na:

e Jak u pacientl s HPO rozpoznat maladaptivni komunikacni vzorce a jejich kofeny v ranych
schématech

e Nacvik mentalizace — porozuméni emocim, myslenkam a potfebdm druhé strany v komunikaci

e Praktické strategie pro zvladani emocni reaktivity a podporu zdravéjsi komunikace

e VyuZiti modalit v nacviku komunikace — prace se Zranitelnym ditétem, Rozzlobenym ditétem i
Trestajicim kritikem.

e Jak podpofit vyvoj Zdravého dospélého jako prostiednika v konfliktnich interakcich

U¢astnici si osvoji praktické techniky nacviku komunikace pouZivané v individualni i skupinové
schéma terapii u pacient s HPO. Budeme pracovat s modelovymi situacemi, interaktivnimi cvicenimi
a konkrétnimi kazuistikami, abychom ukazali, jak efektivné ucit pacienty komunikovat jasnég,
empaticky a s respektem ke svym i druhym potfebam.



Medailonek

Profesor Jan Prasko je predni ¢esky psychiatr a
psychoterapeut, ktery zasvétil svij profesni Zivot
pomoci lidem s psychickymi obtizemi. Psychiatrie ho
pfitahovala uz od mladi — fascinovala ho lidska mysl a
jeji komplexita. Po promoci na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v roce 1982 zacal pracovat na
psychiatrickém oddéleni v Ostrové, kde ziskal prvni klinické zkusenosti. Od roku 1987 pUsobil ve
Vyzkumném ustavu psychiatrickém v Praze, kde se zaméfil na vyzkum afektivnich a Uzkostnych
poruch, obsedantné-kompulzivni poruchy a poruch osobnosti.

Od roku 2008 do roku 2018 vedI Psychiatrickou kliniku Lékarské fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci, kde nejen zlepsil kvalitu klinické péce, ale také rozvijel védeckou ¢innost a podporoval
vzdélavani budoucich psychiatrd a psychologt. Od roku 2018 je vedoucim Katedry psychoterapie
IPVZ. Od roku 2023 pracuje v Centru dusSevni rehabilitace v Berouné.

Jan Pragko je jednim z priikopnik{l kognitivné-behavioralni terapie (KBT) v Ceské republice. Od roku
1990 vede psychoterapeutické vycviky a od roku 1994 plsobi jako supervizor. Jeho odborny pfinos
saha za hranice Ceské republiky — vede vycviky v KBT na Slovensku, v Litvé, Loty$sku a Polsku a je
garantem a lektorem vycvikd v supervizi v téchto zemich. V letech 2002—2003 byl prezidentem
Evropské asociace pro behavioralni a kognitivni terapii. Od roku 2018 je predsedou Ceské
psychoterapeutické spoleénosti CSL JEP. Jeho odborna védeckd prace zahrnuje vice nez 80
monografii a 406 anglickych publikaci na Web of Science, Celkovy pocet citaci v zahrani¢ni odborné
literature je 3703, H-index 31.

V poslednich letech se také podili na tvorbé digitalnich psychoedukacnich programd Mindwell, které
zpfistupnuji KBT intervence Siroké verejnosti. V roce 2022 zacal spolupracovat s Centrem dusevni
rehabilitace v Berouné, kde se s tymem koleg(i snaZi vytvofit inovativni prostor pro komplexni
psychiatrickou péci.

Rad lyZuje, jezdi na plachetnici a vénuje se turistice.



Magdalena Frouzova: Snahy o integraci v psychoterapii
v poslednich letech.
Abstrakt:

RGznost pohledi na psychiku jedince a jeji moZné opravy pomoci psychoterapie se ¢im dal vice ocita
ve vzajemném dialogu spiSe neZ ve vzajemném soupereni o vlastni psychoterapeuticky smér. Autorka
ukazuje stru¢né rGizné koncepce s jejich prioritami tykajici se vhodnych pfistupli s ohledem na
problém i intenzitu programu a s ohledem na psychoterapeutovu prevladajici praxi.

V druhé casti referuje o nékterych aktivitach, které z tohoto hnuti v soucasné dobé vyrazné vystupuji
a podileji se na vytvareni zakladni orientace pti vycviku v integrativni psychoterapii.

Medailonek

PhDr. Magdalena Frouzova \

Klinicky psycholog, manzelsky a predmanzelsky poradce, psychoterapeut, adiktolog, supervizor-
mentor, garant vycvikovych komunit 1-18 ve Skalové institutu. Pfedndsi na katedfe psychologie FFUK
"Integrativni psychoterapii" a v IPVZ.

Clenka vyboru Psychoterapeutické spole¢nosti Ceské lékaiské spole¢nosti JEP a komise pro
schvalovéni psychoterapeutickych vycvik(, élenka AKP a CAP, ¢lenka sborovny Ceského institutu pro
supervizi, clenka SEPI (Society for exploration of psychoterapy integration).


https://www.psychoterapie.info/magdalena-frouzova

Marie Pec¢ena: Hypnotické vylety s deskou na hlavé

Abstrakt:

Pribéh 22leté Zeny, VS studentky, kterd v protrahované rozvodové situaci rodic citila stale vétsi
zatéZ a bezmoc. Pfisla pred pll rokem vycerpana, sklesla a zmatena se zvlastnimi poruchami vidéni a
dalSimi psychosomatickymi projevy. Prala si zbavit se téchto potizi a najit vychodisko z této ,zakleté”
situace.

Chtéla byt k obéma rodi¢lim spravedliva a objektivni, coZ se pro jejich vyrazny antagonismus nedafilo
zvladnout. Nedokazala rozumét postuplim otce, které pro ni byly nepochopitelné, tvrdé a zcela
paralyzujici jakékoliv vyjednavani. Dosud empatickd matka byla stale vice hystericka a zachranovala ji
tak, Ze ji vtahovala do svého boje s jejim otcem. Nemohla ani k ni ani k otci. Zcela ji to zatarasilo
uprostied.

Psychicka zatéz: uzkosti, deprese, poruchy spanku a soustfedéni, neklid.

Fyzicka zatéz: nejvyraznéjsi byly bolesti hlavy, poruchy vidéni (mlzilo se ji okoli pfi pohledu dopfedu a
hare vidéla i do stran — o¢ni vySetteni v poradku) a narlstala pomérné strmé télesna hmotnost.

Socialni zatéz: osobni izolace, nedokazala se napojit na ostatni studenty, pfipadala si spolecensky
nemotorna a prozivala stud za své télo a svou neschopnost tomu vsemu celit. Hovofila o tom,

JAKO BY JI NECO ZE SHORA TLACILO K ZEMI. Souvislost bio-psycho-socidlni je skoro viditelna.

Chci ukazat, jak postupné kroky — vylety v hypnoterapii s metaforou zatéze ,, desky na hlavé”,
postupné Zenu odlehcovaly. Umoznily ji nezavisly, bezbolestny pohyb mentalni i fyzicky. Tlak na hlavu
z vysky autorit rodi¢l slabl a ona si dovolila vykrocit do svobodného prostoru.

Klicova slova:

Zakleti, tlak, deska na hlave, svoboda



Marie Pec¢ena: Psychosomaticka lécba sterility

Abstrakt:

Cilem workshopu je:

1. Seznameni s praci v psychosomatické laboratofi

2. Metody a pravidla, které se daji pfi praci s psychosomatickym pacientem uplatnit

3. Multidisciplindrni pfistup, jak pracovat s dilematy — cvic¢eni

4. Ukdzky skupinové relaxace a hypndzy zamérené na podporu poceti a pfirozeny porod.

Psychosomaticka laboratoF, ktera vznikla v r. 1989 v UPMD v Praze 4, byla nevy&erpatelnym zdrojem
zkusenosti, metod, pfistupl a hledani cest pro feseni problému nasich pacientek. Byly k nam posilany
Zeny zejména s nejednoznacnou diagnézou, neobvyklym pribéhem standardnich nemoci, obtizné
emocné reagujici a prozivajici. Také Zeny s kombinovanymi somatickymi nemocemi, které blokovaly
nebo znesnadnovaly reprodukéni funkci, psychiatrickymi onemocnénimi a onkologickou
problematikou. Naroc¢né rizikové situace v téhotenstvi, pfi porodu a po porodu.

Velkym Gkolem byla i preventivné osvétova ¢innost, zavadéni otcl u porodu, propracovana sexualni
vychova a vzdélavani na mnoha Urovnich. Verejnost, studenti, zdravotnici, pedagogové a tymy.

Nedilnou soucdsti prace laboratore byla i vyzkumna ¢innost.

Metody klasické mediciny a psychosomaticky zaméreného odbornika se mohou vyznamné lisit. Jak si
s touto odlisSnosti poradit ve prospéch pacientek si zaslouzi pribéZznou ochotu k hledani spole¢ného
cile a respekt k odlisnosti pristupt. Jak vytvofrit toto spolecné pole, jak budovat dlvéru. Co se
osvédcilo a jaké metody se ukazaly jako uzitecné. Psychosomaticky dotaznik, ktery pom(ze zmapovat
dilezité momenty, které se mohou podilet na idiopatické sterilité.

Nabidneme nékolik fazi prozivani bezdétnosti. Budeme pracovat ve skupindch a kazda rozpracuje
jednu fazi. Zajimavy bude rozdilny pfistup odbornik(l a hledani uzitecnych pravidel pfi zachovani
individuality pacientky, Ci pac. paru, nespolupracujici pacient, Uzkostny pacient, depresivni pacient i
agresivni pacient a dal$i moZnosti dle prani auditoria.

Jako sjednocuijici prvek chci na zavér nabidnout ukazku skupinové relaxace a hypndzy na podporu
poceti.

Proc se hypndza osvéddila jako Ustfedni metoda v psychosomatice oboru gynekologicko-

porodnickém a co jsou jeji prednosti.

Pfinosem workshopu je informace, sebezkusenost a emocni prozitek.



Medailonek
PhDr. Marie Pecena

Klinicka psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka, lektorka a koucka

Vzdélani FF UK Praha jednooborova psychologie, atestace z
klinické psychologie a funkéni specializace z psychoterapie. Jiz
40 let praxe ve zdravotnictvi, kde pracuji pfedevsim jako
individualni a skupinova psychoterapeutka pro dospélé.

Absolvovala jsem tyto vycviky: SUR sebezkusenostni
psychodynamicky vycvik 89 — 93, Systematicky
psychoterapeuticky vycvik v Gestalt IGAP (Multi-Di-Mens a
Norsk Gestalt institut) 93 — 97, Hypndza a relaxacni techniky (Il
stupné) 1985 — 1995, Integrovany supervizni vycvik MSTCH,
Psychosomatlcka problematika - spoluzakladatelka psychosomatické laboratore.

Specializuji se na psychosomatiku, zejména na gynekologicko, porodnickou a sexualni tématiku.
Emocni zranitelnost v této oblasti mé zavedla do hlubinnych partnerskych a rodinnych problém{, kde
uplatniuji kombinaci vSech osvojenych dovednosti. Jsem také lektorka a supervizorka riiznych
vycvikovych institut. SUR, Hypnodza a relaxacni techniky, Gestalt rozvojové skupiny. Dlouhd Iéta jsem
lektorkou ve vzdélavani organizaci a firem. Jsem i v pozici koucky a vycvikové lektorky v Cilevédomém
koucinku. Celou svou psychoterapeutickou praxi délam osvétovou a supervizni ¢innost.

Mé konicky jsou toulky pfirodou, mam rada stromy lidi a zvifata, zejména psy. Bavi mé zajimavé
projekty, kde vysledkem je konkrétni pomoc.


http://www.gestalt-praha.cz/na-tym/vycvikovi-supervizoi/667-phdr-marie-peena

Sarka Bezvodova: Hypnéza a Simontonova metoda pro onkologické
pacienty

Soukroma psychologickd ordinace, Praha 2
Abstrakt:

V |écbé rakoviny jsou pouzivany tfi zakladni Iékarské metody; chirurgicka, chemoterapie a
radioterapie. Vyzkumy potvrzuji daleZitost psychického stavu nejen na zvladani privodnich jev( v
terapii nemoci, ale hlavné na prevenci recidivy. Obava z ndvratu nemoci se ¢asto stdva vyznamnym
stresorem po vyléceni, a tak mlZe k nezddoucimu procesu prispét.

Predlozend kazuistika demonstruje hypnoterapii u pacientky, kterd zapocala |écbu v dobé, kdy doslo
k navratu nddorového onemocnéni. Vyhledala terapii s jasnou zakdzkou. “Vratila se mi rakovina a ja
to chci pochopit a udélat potfebnou zménu. Jsem dost silna.” Jeji odhodlani a kreativita utvarely styl
psychoterapie. Podnétem se stala Simontonova metoda, kterou v roce 1973 schvdlila Komora
americkych chirurgl jako ucinnou pfi lé¢bé rakoviny. Nabizi autosugestivni a sebefidici postupy, které
jsou vénovany jednotlivym fazim onemocnéni; od pfijeti diagndzy, pres proces |éCeni aZ k prevenci
navratu nemoci. Hypndza byla zpocéatku zamérena zejména na nechutenstvi, pozdéji pak na
regeneraci bunék a obranyschopnost. Nedilnou soucasti se staly sugesce zacilené na kvalitu Zivota.
Sezeni vyznamné doplnovaly autosugestivni postupy, které pacientka kreativné vytvarela a hlavné
denné praktikovala. Jelikoz u pacientky probihd paliativni [é¢ba metastaz, které jsou neoperabilni, je
jeji pozitivni ptistup k Zivotu a aktivita velkou inspiraci nejen pro onkologické pacienty, ale i pro jiné
zavainé nemocné.

Klicova slova:

onkologie, hypndza, autosugesce,

Medailonek
Mgr. et Mgr. Sarka Bezvodova

Mgr. et Mgr. Sarka Bezvodova je klinicka psycholozka, psychoterapeutka, hypnoterapeutka a lektorka
postgradudlniho psychoterapeutického vzdélavani. Pracovala na statnich a soukromych klinikach,
poslednich 17 let provozuje privatni ordinaci klinické psychologie v Praze.

Je autorkou rfady workshopt a odbornych kurzli z oblasti hypndzy, autohypndzy, prace se sny,
zvladani stresu, skupinové psychoterapie. Jeji aktivity ve vyboru Sekce pro hypndzu Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP jsou zacileny na to, aby se hypndza stala v CR respektovanou
psychoterapeutickou metodou.

Jako spoluzakladatelka Hypnosekce CR z. s. bude s kolegy-hypnoterapeuty otevirat na jare roku 2026
pétilety sebezkusenostni psychoterapeuticky vycvik v hypnoticko-imaginativnim sméru. V publikaci
,Hypnoterapie v kazuistikach” pfiblizuje hypnoterapii jak odborniklim z pomahajicich profesi, tak i
bézné publikaci.



Zdenék Maté: Integrace muzikoterapie do schéma terapie u hranic¢ni
poruchy osobnosti: teoreticka vychodiska a klinicka zkusenost

L27denék Maté, 2 Jan Pdsztor, 2 Draga Cermakova, ' Marina Jermarova, * Jan Prasko
L Centrum dusevni rehabilitace, Jessenia, Rehabilitaéni nemocnice Beroun

2 Univerzita Palackého v Olomouci, LékafFska fakulta a Fakultni nemocnice Olomouc, Klinika
psychiatrie

3Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva, Katedra
psychologickych vied, Slovensko

4 Katedra psychoterapie, IPVZ Praha

Abstrakt:

Prednaska se zaméri na mozZnosti integrace muzikoterapie do schéma terapie u pacienttd s hraniéni
poruchou osobnosti (BPD) v individualnim i skupinovém kontextu. Muzikoterapie jako proZitkova
modalita pfinasi specifické nastroje pro praci s mddy, zejména v oblastech zvladani vnitfniho Kritika,
oSetfeni Zranitelného ditéte a rozvoje Laskavého rodice. V rdmci prednasky budou prezentovany
teoretické vychodisky propojeni obou terapeutickych pristupl a konkrétni klinické zkusenosti z praxe.
Na zakladé kazuistik a reflexi pacientd budou diskutovany pfinosy této integrace, véetné hlubsiho
emocniho prozivani, usnadnéni pfistupu k nevédomym schémat(lim a posileni terapeutického vztahu.
Zaroven se zaméfime na mozné vyzvy, limity a doporuceni pro dalsi vyzkum a terapeutickou praxi.

Klicova slova: Muzikoterapie, schéma terapie, hranicni porucha osobnosti, terapeuticky vztah,
prozitkova prace, Laskavy rodi¢, Zranitelné dité, Kriticky rodi¢



Svetlana Zuchova: Mindfulness a mentalizace v psychoterapiich
poruch osobnosti

ambulance Narodniho uUstavu dusevniho zdravi
Abstrakt:

Vzhledem k narlistu symptomu disharmonického vyvoje osobnosti a osobnostnich poruch
predstavuje hledani uc¢innych terapeutickych strategii aktualni vyzvu. Psychoterapie je zde o to
dllezitéjsi, Ze tyto symptomy jsou farmakologicky ovlivnitelné minimalné. Mezi terapeutické sméry s
nejlepsimi vysledky patfi jednak dialekticka behavioraini terapie (DBT), jednak terapie zaloZend na
mentalizacii a psychoterapie zamérend na prenos. Kazda z nich sice vychazi z jinych teoretickych
model(, ale pfi blizsim pohledu vidime, Ze nékteré prvky sdili. Ve svém prispévku bych rada
porovnala mindfullnes jako zdsadni stavebni kamen DBT a mentalizaci, kterd tvofi zaklad na
mentalizaci zaloZené psychoterapie.

Medailonek
Svetlana Zuchova

Psychiatricka a psychoterapeutka, absolventka vycviku v gestalt psychoterapii. Pracuje jako vedouci
véeobecné psychiatrické ambulance v NUDZ.



