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Ceska psychoterapeuticka spolednost
Ceské Iékarské spoleénosti JEP

Vyjadieni pro ¢leny spolecnosti k zaslanému dotazniku — Zakon o psychoterapii
Dne 9. 1. 2025
Vazeni ¢lenové Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CSL JEP,

na jare jsme vam zaslali dopis spolu s dotaznikem, ktery se tykal Zakona o psychoterapii a otdzky, zda ma
smysl, aby se nase spole¢nost na tomto zakoné aktivné podilela. Odpovéd jsme obdrzZeli pouze od méné
nez 10% ¢len(, cozZ nestaci k vytvoreni reprezentativniho nazoru.

Ptesto si velmi vaZzime Casu a energie téch, ktefi ndm své ndzory sdélili. Z odpovédi vyplynulo, Ze ptiblizné
tfi Ctvrtiny respondentl podporuji, aby se vybor timto zakonem zabyval, a jedna tietina z téchto ¢lenl(
projevila ochotu na jeho pripravé spolupracovat. Tato zpétna vazba byla pro vybor podnétem k dikladné
diskuzi o tom, zda a jak bychom se k této otdzce méli postavit.

Z odpovédi nasich ¢lenl jsme pochopili, Ze ti, ktefi zakon podporuji, v ném vidi pfedevsim:

(a) Jasné vymezeni psychoterapie jako samostatné profese a jeji ukotveni v pravnim ramci CR, nejen ve
zdravotnictvi.

(b) Sjednoceni definice psychoterapeutickych sluzeb a kvalifikace odbornik( jak ve zdravotnickém, tak i
nezdravotnickém sektoru.

Vybor tuto problematiku opakované probiral na svych schiizich a nedosel ke shodé. Klicovou otazkou
zUstalo, jak pristoupit k tomu, Ze se vyjadfil jen omezeny pocet ¢len(. Po peclivé Uvaze se vybor rozhodl
hlasovat, zda se otdzkou Zdkona o psychoterapii bude v tomto obdobi aktivné zabyvat. Hlasovani skoncilo
nerozhodné 4:4 a rozhodujici hlas predsedy byl proti pokracovani v této zalezitosti.

Rad bych se s vami jako predseda podélil o své divody. Toto rozhodnuti pro mé nebylo jednoduché. Vaiil
jsem argumenty na obou stranach, a nakonec jsem hlasoval proti, protoze nepovazuji za smysluplné
diskutovat o ndvrhu zakona, ktery od samého pocatku nepocital s odborniky z fad psychoterapeutt
pusobicich ve zdravotnictvi. Navrh vnimam jako snahu vytvofit tlak na rovné uznani psychoterapeutické
¢innosti mimo zdravotnictvi, aniz by byla jasné vymezena hranice mezi témito dvéma oblastmi. Nepfipada
mi to fér.

Po dobu ctyr let jsme usilovali o vytvoreni vazané Zivnosti ,Psychoterapeutické poradenstvi“, kterd by tyto
hranice definovala a umoznila spolupraci i rozvoj obou smér( — zdravotnického i nezdravotnického. Navrh
zakona, ktery tuto hranici spiSe rozmazava, nez aby ji posiloval, povaZuji za problematicky.

Toto rozhodnuti neznamena, Ze tuto otazku zavirdme navzdy. Vybor z{stava otevieny dalsSim podnétim a
diskuzim na toto téma. Pokud byste chtéli své ndzory ¢i navrhy sdilet, nevahejte nds kontaktovat.

S Uctou,
prof. MUDr. Jan Prasko, CSc.
predseda Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CSL JEP
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