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Vée
Pravni stanovisko ve véci psychoterapie
Vazeni,
na zaklad¢ Vasi objednavky ze dne 8. bfezna 2017 poddvam nasledujici pravni stanovisko ve
shora uvedené véci a soucasné prohlasuji, ze nemam Zadny osobni ani majetkovy zajem na jeho

obsahu. Nasledujici pravni stanovisko je podéno bez rozporti.

1. Uvodem

Slovo ,,terapie® patii mezi pomérn¢ ,,modni* vyrazy. PouZivano n€kdy byva v §ir§im ¢i jiném
nezli konvenéné medicinském smyslu. Zminit miizeme napf. aromaterapii mimo zdravotni sluzby
a ufedni zatfazeni aromaterapeuta do vetejnopravni Narodni soustavy povoldani pro Ucely trhu
prace. Dale si poukazme na rtizné prirodné IéCitelské terapie anebo duchovni 1é€bu mimo tzv.
konvenéni medicinu podle zdravotnich sluzeb a zdravotnického prava. Pfipomenout si mizeme i
moznou Uzdravnou silu modlitby, jakoZ i psychoterapeuticky vyznam zpovédi nebo svatosti
pomazani nemocnych ¢i sluzby osvobozovani od zl€¢ho. V téchto ¢i podobnych pitipadech se mize
jednat 1 o pisobeni na duSevni zdravi.

Naznacené piiklady uvadime proto, Ze sam pojem ,,psychoterapie byva nékdy v praxi
pouzivan obsahové nejasné nebo v rizném vyznamu a k rozlicnym ucelim. Srov. naptiklad
duchovni 1é€bu, véetné pisobeni na dusevni zdravi. Mnohdy se tento pojem vyznacuje riznymi
technikami piisobeni na dusevni zdravi, popft. jen duSevni pohodu, a miize byt zalozen na rozli¢nych

teoriich osobnosti, nékdy i protichidnych. Zasadni rozdil mezi riznymi teoriemi miize spocivat
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Vv tom, zda predpokladaji objektivni existenci urcitétho metafyzického prvku a pracuji-li s nim po
strance 1é¢ebné, anebo nikoli.

Kazdy ¢lovek poziva svobody volby péce o vlastni duSevni zdravi (Kurierfreiheit), véetné
svobody volby zpusobu 1é¢by (Therapiefreiheit). Poskytovatele zdravotni péce se ale mize pravné
tykat veFejnopravni regulace urcitych povolani, sluzeb nebo praci na hospodaiském trhu ¢i trhu
prace. O takovy pfipad se jedna zrovna u zdravotnickych povolani a zdravotnich sluzeb.

Jadro pravniho problému psychoterapie spociva v posouzeni, kdy je psychoterapie obsahem
zdravotni sluzby Vv rezimu zdravotnického prava a kdy, pokud viibec, tomu tak neni. Srov. vyluku
ze Zivnosti, kdy zivnostenskym podnikanim neni v rozsahu zvlastnich zakonii ¢innost mj. 1ékaiti a
nelékatskych zdravotnickych povolani, napf. klinickych psychologti, pti poskytovani zdravotnich
sluZeb; tzn. v rozsahu zékona o zdravotnich sluzbach (zak. ¢. 372/2011 Sh.), ve znéni pozd¢jsich
piedpisi; srov. § 3 odst. 2 pism. a) zivn. z.! Déle srov. ,,pfedpoklady stanovené pravnimi predpisy*
pro vykon psychoterapeutické prace zaméstnancem ve smyslu zdkoniku prace [§ 52 pism. f) zak.
prace]. Tyto predpoklady vyplyvaji ze zdravotnického prava, resp. vefejnopravni regulace
zdravotnickych povolani na trhu préace. Je-li zaméstnancovo nespliiovani téchto predpokladi
vypovédnim diivodem, plati podobné pii sledovani stejného ucelu, ze jejich nespliiovani je
ptekazkou vzniku pracovniho poméru. Jednalo by se totizZ o odpor pravniho jednani zakoniim
upravujicim zdravotnickd povolani (viz dale) za stavu, kdy smysl a Gcel téchto zdkond (ochrana
vefejnosti pifed potencialni neodbornosti) vyzaduje neplatnost pracovni smlouvy ¢i jiného
pracovnépravniho jednani (§ 580 o. z.).

Zabyvame se zde pouze psychoterapii.?

Nikoli ,,pouhym* psychologickym poradenstvim, napf. pii volbé povolani, vybéru
zaméstnancl €i rozvoji osobnosti, anebo diagnostikou. Srov. obsahovou népln vazané Zivnosti
»psychologické poradenstvi a diagnostika® podle ptil. 2 vi. n. ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych

naplnich jednotlivych Zivnosti, ve znéni pozdgjsich predpisi,® resp. pfedchozi vlddni nafizeni &i jests

! pévodni znéni eskoslovenského Zivnostenského zékona z roku 1991, prevzaté ceskym pravem, stanovilo vyluku
ze zivnostenského podnikani pro ,,psychoterapeuty [§ 3 odst. 1 pism. ¢) bod 1. zak. ¢. 455/1991 Sb.]. Nelze vylou¢it,
ze zvlastni vyluka zrovna pro ,,psychoterapeuty* mohla byt ptivodné odiivodnéna tivahou o mozném pfijeti zvlastniho
zakona o psychoterapii podle rakouského vzoru z roku 1990. Srov. podobné vyluku pro prirodni 1écitele podle
zahrani¢niho vzoru. Po¢atkem 90. let byly tyto zakonodarné-politické otazky diskutovany. Pozdé&ji, roku 2008, byla
zvlastni psychoterapeutickd vyluka ze zivnostenského zakona vypusténa pro nadbyte¢nost, a to s ohledem na
obecnéjsi vyluku cinnosti 1ékait a nelékarskych zdravotnickych povolani, ktera zahrnuje i psychoterapeuty.

2 Vé&cné v soucasné ceské odborné literatufe viz napt. Kratochvil, S.: Zéklady psychoterapie. 6., aktual. vyd. Praha:
Portal 2012. Vybiral, Z. — Roubal, J. (eds.): Soucasna psychoterapie. Praha: Portal 2010.

3, Cinnost zamérend na prekondni psychologickych problémii jedince a rozvoj jeho osobnosti. Pomoc détem a
mladezi s poruchami chovani, zdravotnée postizenym, pri volbé povolani, dale pak poradenstvi manzelské, sportovni a
Jjiné. Vyuzivani relaxacni techniky pri pedagogicko-psychologickém poradenstvi, jako doplnkové sluzby, nikoliv vsak
s terapeutickym cilem ci efektem. " Z pravniho vymeéru obsahové naplné dané zivnosti vyplyva, Ze se nejedna o 1écbu
duSevniho zdravi.
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star§i metodicky pokyn byv. Ministerstva hospodarstvi ze dne 17. 5. 1996, kK obsahovym ndplnim
Jjednotlivych Zivnosti.

Stranou nasi pravni pozornosti zlstavaji téZ sluzby manZelskych a rodinnych poradci nebo
socialné terapeutické Cinnosti napiiklad v terapeutickych komunitach podle prava socialnich
sluZeb, resp. celd socialni terapie. (Pracovni terapie se ale pouziva i pii zdravotni péci.)

Odhlizime také od riznych psychologickych vysetieni podle nékterych pravnich ptedpist,
napfi. uchazecl o vetejny urad justi¢niho ¢ekatele.

Nevénujeme se ani $kolskym sluzbam, tzn. ptsobeni psychologi jako pedagogickych
pracovniki, které je zaméfeno na odstrafiovani nebo zmirnéni poruch uceni nebo chovani podle
Skolského prava. Srov. téZ pouzivani rtiznych ,,podptrnych terapeutickych postupd, zejména
arteterapie a muzikoterapie* ve specialné pedagogickych centrech; viz piil. 2 vyhl. ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zarizenich. Arteterapie se
uplatiiuje nejen ve Skolstvi nebo socidlnich sluzbach, nybrz i1 ve zdravotnictvi; viz déle.

Srov. téz zdravotniho klauna a jeho piisobeni na dusevni pohodu hospitalizovanych pacientt.

Stranou zistava ¢innost znalcd z oboru ,,Skolstvi a kultura® odvétvi ,,psychologie” nebo
Z oboru ,,zdravotnictvi®, odvétvi ,,psychiatrie®, popf. ,,zdravotnicka odvétvi rizna*, tj. napft. klinicka
psychologie, podle znaleckého prava. Znalci se 1é€b¢ ani nevénuji.

Pojem psychoterapeut je pravné pouzit v kap. 4 bod 42.2 ptil. vyhl. ¢. 134/1998 Sb., kterou
se vydava seznam zdravotnich vykonit s bodovymi hodnotami, ve znéni pozdéjsich predpisi. Déje
se tak ve spojeni s vykazovanim zdravotnich vykonii psychoterapeutickych, coz mohou ¢init pouze
»psychoterapeuti se specializaci v systematické psychoterapii (Iékafi véetn€ psychiatrii a klinic¢ti
psychologové).“ Srov. dale kapitolu 910 — psychoterapie v ptiloze cit. vyhl.*

Sama psychoterapie byva odborné vécné délena na psychoterapii systematickou, emergentni
a podplrnou. Uvadéné déleni vyslovné vyplyva i z eského zdravotnického prava; viz nize.
V psychoterapii se mizeme setkavat s mnozstvim riznych $kol, které ¢asto odvisi od riznych
psychologickych teorii osobnosti a vyznacuji se pouzivanim urcitych metod ptisobeni na dusevni

zdravi.

4 Na okraj, vyhlagka, kterou se vydava seznam zdravotnich vykonti s bodovymi hodnotami (vyhl. & 134/1998 Sb.).,
stanovi omezeni hrazeni uritych psychoterapeutickych zdravotnich vykonu tak, Ze odkazuje pouze na ,,obecné
uznané psychoterapeutické postupy*. Tim se ale vyhlaska dostava do rozporu se zdkonem o zdravotnich sluzbach
(zék. ¢. 372/2011 Sb.), protoze od pouZiti ,,uznavanych medicinskych postupti (§ 4 odst. 5 cit. zak.) se Ize odchylit
s odtivodnénim zaznamenanym ve zdravotnické dokumentaci [§ 47 odst. 3 pism. a) cit. zak.]. Jednalo by se tak o
omezeni ustavné zaruceného socidlniho prava na bezplatnou zdravotni péci z vefejného zdravotniho pojisténi, coz
sice omezit lze, avSak pouze zakonem, pficemz zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojiSténi, ve znéni
pozdg&jsich piedpist, ani jiny zakon tak necini. Pouhou ministerskou vyhlaskou nelze omezit ustavné zaru¢ené socialni
pravo. Jedna se o chybu Ministerstva zdravotnictvi, které nesladilo citovanou vyhlasku se zakonem o zdravotnich
sluzbach, a to v legalnim kontextu prava vefejného zdravotniho pojisténi. Pokud by se mélo jednat o i¢elové omezeni
socialniho préva pojisténcti, muselo by se tak stat zdkonem o vefejném zdravotnim pojisténi, popf. jinym zdkonem.
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Ugel systematické, popf. emergentni psychoterapie spociva v 16¢bé dusevniho zdravi pacienta
postizeného dusSevni poruchou nebo poruchou chovani; napt. poruchou osobnosti, depresi nebo
uzkosti apod. D¢je se tak v odborné vynalozené snaze o zlepSeni zdravotniho stavu pacienta pii
zdravotni péci o jeho duSevni zdravi v klinické praxi, a to vV pravnim ramci zdravotnich sluzeb na
trhu podle zdravotnického prava. Srov. Mezindarodni klasifikaci nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémit (MKN-10), stanovenou pro statistické ucely; sdé€l. ¢. 495/2003 Sb., v pozdé&jsim znéni.

V ptipad¢ psychoterapie se zdravotnépravné vzato jedna téz o ,,pouhou dusevni podporu
poskytnutou pacientovi v psychicky obtizné Zivotni situaci (podpurna psychoterapie); napi. pii
narozeni mrtvého ditéte.

S pouzitim nékterych psychoterapeutickych technik, a to i laicky, se mizeme setkat i pfi
predlékarské prvni pomoci, poskytnuté kymkoli komukoli a kdekoli.

Utinnost psychoterapie byva zkoumana védeckymi metodami zejména kvalitativniho
zdravotniho vyzkumu. Déle srov. té¢Z védecké kazuistiky a zobecnélou klinickou zkuSenost.
Racionaln¢ pfirodovédecky nahlizeno nelze v psychoterapii (odmyslime-li 1é¢bu psychofarmaky)
bézné nebo alespon nikoli pokazdé pouzivat mimopravni lékai'skou doktrinu tzv. silné objektivity
v piirodovédeckém smyslu, kterd by se vyznacovala epidemiologicky a biostatisticky vyznamnymi
poznatky na zadklad¢ zejména randomizovanych dvojité zaslepenych a opakovatelnych vyzkumnych
pokust, resp. jejich prehledii. Divody mivaji vécnou povahu a spocivaji v jedine¢nosti lidského
duSevniho zdravi i zivotni situace. Srov. napf. emergentni psychoterapii.

Na okraj si uvedme, Zze kupfikladu v Rakousku plati zakon o psychoterapii
(Psychotherapiegesetz) zroku 1990 a v N&émecku zakon o  psychoterapeutech
(Psychotherapeutengesetz) z roku 1998. V Cesku se zadny takovy zakon nepfipravuje.

Zastavme se nejprve u nckolika kratkych vSeobecnéjSich pravnich otazek, které souvisi

S tématem.

2. Psychologicka povolani v pravnim smyslu

Z hlediska vefejného profesniho prava patii psychologie mezi roz§tépena povolani, resp.
hospodaiské c¢innosti. Podobné tomu je u masérstvi nebo vyzivarstvi, kdy cast spadd mezi
zdravotni sluzby a ¢ast mezi zivnostenska podnikani. Muzeme si proto polozit otazku do
budoucna, zda tomu tak ma byt. Nicméné se jedna o platny pravni stav, ktery byl jiz pred lety
statem takto nastaven.

Psychologicka povolani jsou, pravné vzato, rizna a podléhaji fadé uprav z oboru prava
vefejného, napf. Zivnostenského nebo Skolského. Ugelem neni podavat pravni prehled viech

psychologickych povolani. Zastavme se jen u prava zdravotnického, resp. u povolani



zdravotnickych, jejichz vykon je spjat s legalni zdravotnickou vyhradou (a obchodni vysadou na
trhu).

Dopliime si jen, Ze pres nékteré pokusy z pocatku 90. let v Ceskoslovensku nebyla u nas
zédkonem zfizena vefejnopravni zajmova korporace v podobé profesni psychologické komory.
Oproti tomu na Slovensku byla takovato korporace zfizena jiz v piili 90. let. Existuje ovSem tada
civilnich odbornych spole¢nosti, z nichz si mizeme jmenovat, alesponi co se psychoterapie
vieobecnd  tyde, Asociaci klinickych  psychologii  Ceské republiky nebo  Ceskou
psychoterapeutickou spolecnost Ceské lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, z. s., anebo
Sekci psychoterapie Ceské psychiatrické spolecnosti Purkyngho spoleénosti. Vedle toho se
muzeme setkdvat i s odbornymi spole¢nostmi dil¢iho nebo specifického psychoterapeutického

zaméfeni.

3. Psychoterapeuticky pohovor pri klinickych vySetfenich ve zdravotnich sluzbach

Zdravotnické pravo zna pojem psychoterapeuticky pohovor. Jiz Iéta se jedna o obsahovou
soucast klinickych vysetieni podle ptil. vyhl. ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich
vykonit S bodovymi hodnotami, ve znéni pozd&jSich piedpisi. Dé&je se tak vedle pouzivani
psychoterapeutickych metod k 1é¢bé duSevnich poruchu ¢&i poruch chovani anebo k duSevni
podporte; tzn. vedle systematické, emergentni nebo podptirné psychoterapie jako samostatnych
zdravotnich vykonii svého druhu, obsahu i finan¢niho a pravniho zac¢lenéni; viz niZe.

Psychoterapeuticky pohovor je svou povahou a ucelem druhem Fizeného rozhovoru,
strukturovan¢ aplikovanym na klinicka vySetteni pii péci o zdravi v rdmci zdravotnich sluzeb.
Nejednd se o ,.terapii®, a to ani po strance metodické, resp. metodologické, jak byva ,terapie*
zdravotnépravné pojimana vedle prevence a diagnosticky, popt. konzultaci. Eventuélni psychicka
uleva pacienta, k niZ by doslo po absolvovani nebo v pribéhu psychoterapeutického pohovoru pii
klinickém vySetfeni, na tom nic pravné neméni. Psychoterapeuticky pohovor jako pravni pojem
zdravotnického prava predstavuje zdravotnickou, diagnosticky cilenou ¢i ,,jen” odborné
komunikacni, metodu, popf. sam muze pfipoustét vice technik pohovoru; napf. jinak u ditéte, jinak
u dospélého apod. Srov. téZ strukturovany kvalitativni rozhovor jako metodu kvalitativniho
zdravotniho vyzkumu.

Miizeme shrnout, ze psychoterapeuticky pohovor smétuje k diagnostické rozvaze a zavéru (a
nepochybné i k ziskani oboustranné divéry, navazani vztahu ¢i k moznému povzbuzeni pacienta
apod.). O psychoterapeutickém pohovoru podle citované vyhlasky tedy hovotime v jiném vyznamu,

nezli by tomu bylo u 1é¢by duSevniho stavu.



S psychoterapeutickym ,,rozhovorem* 1ékate srodiCem nezletilého ditéte za urcitych

okolnnosti pocita vyhl. ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkdach, v pozdéjSim znéni.

4. Psychoterapie ve zdravotnich sluzbach (zdravotnicka legalni vyhrada)

Lécba dusevniho zdravi patii mezi potencialné nebezpecné sluzby. Ostatné podobné to plati
napiiklad i o chirurgii aj.

,,Psychoterapie®, resp. vymezené vykony psychoterapeuta, vyslovné patii mezi zdravetni
vykony podle zdravotnického prava. Uvadéné pojeti se tyka nejen systematické a emergentni
psychoterapie, ale téz psychoterapie podpirné.

Z predpistt  zdravotnického prava vyplyva, ze psychoterapie je vyhrazena Kklinickym
psychologiim zplsobilym k ¢innosti bez odborného dohledu nebo psychiatrim se vzdélanim
v psychoterapii  ¢i  jinym lékafam S psychoterapeutickou kvalifikaci. V uvadénych
vefejnopravnich piipadech se jedna o lékaiska nebo nelékaiska zdravotnicka povelani podle
zdravotnického prava.

Kromé¢ zakont o 1ékatskych a nelékaiskych zdravotnickych povolanich (zak. ¢. 95/2004 Sh. a
zéak. €. 96/2004 Sb.) je tfeba zminit i vyhl. ¢ 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni persondlni
zabezpeceni zdravotnich sluzeb, vV pozd€jsim znéni, jakoz 1 vyhl. ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na
minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zarizeni a kontaktnich pracovist domdci péce.
Obé¢ vyhlasky maji povahu provadéciho predpisu k zdkonu o zdravotnich sluzbach €. 372/2011 Sb.

Dale je psychoterapeuticka vyhrada zdravotnich sluzeb podloZena pravnimi poZadavky na
zdravotnické vzdélavani; viz vyhl. ¢ 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimdalni poZadavky na
studijni programy k ziskani odborné zpiisobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani,
ve znéni pozdéjSich predpist, kterd vyslovné pocita s teoretickou vyukou za uc€elem ziskani
psychoterapeutickych znalosti.

Psychoterapii mize za omezenych vefejnopravnich predpokladt provadét téz psycholog ve
zdravotnictvi [§ 23 pism. b) vyhl. ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikit a jinych
odbornych pracovnikii, v pozd€j$im znéni]. Podrobnostmi, jako je otazka odborného dohledu apod.,
se zde nezaobirame; viz § 22 odst. 1 az 5 zak. o nelékaiskych zdravotnickych povoléanich ¢. 96/2004
Sh.

Zminit musime jes$t€ jedno zdravotnické povolani, jimz je adiktolog, ktery mize provadét
individualni a skupinovou podplrnou psychoterapii v oblasti zavislosti na navykovych latkach nebo
za urcitych pfedpokladi spolupracovat pii systematické individudlni, skupinové a rodinné
psychoterapii; viz § 22 odst. 1 pism. ¢) a odst. 3 pism. a) cit. vyhl. ¢. 55/2011 Sb. V piipadé

adiktologa se proto jedna o omezené psychoterapeutické piisobeni.



Do nami sledované psychoterapeutické oblasti, jak byva ve zdravotnictvi konvenéné chapéna,
jiznespada arteterapeut nebo pracovni terapeut jako tzv. jini zdravotnicti pracovnici, ktefi pracuji
v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce, [§ 43 odst. 1 a 2 pism. €) nebo f) zak. o nelékatskych
zdravotnickych povolanich &. 96/2004 Sb.];> dale viz § 52 wyhl. ¢ 55/2011 Shb., o cinnostech
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii.

Nemocni¢ni Kkaplani, jejichz priace ve zdravotnictvi eventudlné mize mit jisté
psychoterapeutické prvky, ale nespadaji ani mezi tzv. jiné odborniky podle zdravotnického prava
(ani zdravotnické pracovniky), jemuz se vymykaji. Srov. klinickou pastoracni péci apod.

Podpurnou psychoterapii, zamétenou napiiklad na pacientovo dusevni vyrovnani se
s urcitou situaci a jeji proziti, mtize hrazené poskytovat lékaF nepsychiatr, jak vyplyva z prava
vetejné¢ho zdravotniho pojisténi; srov. pot. €. 38. pfil. 1 zdak. ¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim
pojisténi, ve znéni pozdé&jSich predpisii.

Obsahova napln psychoterapeutické zdravotnické vyhrady dale vyplyva z kapitoly 910 pfil.
vyhl. ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykonii s bodovymi hodnotami, ve znéni
pozdéjSich predpisti. Vécné se tak jednd o individudlni nebo skupinovou, resp. rodinnou
systematickou psychoterapii a téZ 0 emergentni psychoterapii. Podrobnostmi se zde

nezabyvame, nebot’ jsou obsazeny v citovaném piedpisu zdravotnického prava.

Pro popis 1é¢by psychoterapeutickymi prostifedky (vedle pouziti ,,autorizovanych
psychologickych metod*) plati zvlastni, tj. omezeny, rezim vykonu pacientova prava nahliZeni do
zdravotnické dokumentace [§ 61 odst. 1 pism. a) a b) zak. &. 372/2011 Sb.]. Ugelem spoé&iva v tom,
aby nedoslo ke znehodnoceni prace se vztahem k pacientovi, véetné poznamek psychoterapeuta,
coz by ve svém dusledku mohlo byt na tikor pribéhu 1écby, a tim 1 pacientova zdravotniho stavu. U
metod apod. je timto uc¢elem zabranéni znehodnoceni pouzivani psychoterapeutickych prostredki,
resp. omezeni jejich proniknuti ve vSeobecnou zndmost s nebezpecim ztrdty nebo ohroZeni

vypovédni hodnoty.

Celkoveé mizeme po vefejnopravni strance zdravotnického prava shrnout nasledovné:

Psychoterapie obsahové spada pod vefejnopravni legalni zdravotnickou vyhradu (a obchodni
vysadu na trhu), a to pokud se vécné jedna o psychoterapii systematickou, emergentni i
podpiirnou.

Zaroven se jednd o zdravotni vykony hrazené z verejného zdravotniho pojiSténi

(systematicka a emergentni psychoterapie), popt. se tak déje podminéné (podplrnéa psychoterapie

% V soucasné dobé probiha zékonodarny proces tykajici se vypusténi arteterapeuta z osobniho okruhu tzv. jinych
zdravotnickych pracovniki. Divodem ma byt fakticka neexistence této zdravotnické profese s ohledem na nenaplnéni
zakonnych pfedpokladii zdravotnického prava. Proti tomuto kroku byla jen menSina politického spektra. Zastava
otazkou, zda je tento zdkonodarné-politicky krok v zajmu pacientd, resp. vefejnosti, tfeba i v budoucnu.
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Iékare nepsychiatra). Z tohoto stavu proto socialné tézi pojisténci vetejného zdravotniho pojisténi.
Z hlediska toho, Ze se jedna o zdravotni sluzby, spadajici pod statem regulované ¢innosti na
hospodaiském trhu nebo trhu prace, je ovSem bezvyznamné, zda urcita zdravotni sluzba obsahuje
zdravotni vykony hrazené Ci nehrazené z veiejného zdravotniho pojisténi, popt. podle zékona
hrazené jen podminéné a ve zbytku placené pojisténcem.

Zdravotnickou vyhradou je sledovan vefejny zajem na odbornosti a jakosti péce o dusevni
zdravi na trhu, a to s ohledem na slabsi zakaznickou stranu, jiz byva nemocny ¢lovEék (pacient);
navic i ve zvlastnim dusevnim stavu, a tudiz i snadné;jsi zranitelnosti. Srov. podobné napt. advokatni
legalni vyhradu a podobné profesni vyhrady na trhu.

Dodejme, ze obsahem soukromopravniho zavazku péce o zdravi je mj. pacientova
pohledavka na plnéni na ,,ndlezité odborné Grovni“ (§ 28 odst. 2 a § 4 odst. 5 zak. ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach). Odbornicka odpovédnost (péce fadného odbornika) je ve specifickém
soukromopravnim smyslu zdravotnich sluzeb pojimana mj. tak, Ze pfi psychoterapii musi jit o
postupy podle ,,pravidel védy*. Zaroven musi jit o ,,uzndvané¢ medicinské postupy*, coz nutno
vylozit §iteji podle podobnosti a pfi zachovani stejného ucelu téz jako uznavané postupy klinicky
psychologické. Od ,,uznavanych medicinskych postupli” se ov§em strany zadvazku mohou odchylit
s odivodnénym zdznamem ve zdravotnické dokumentaci [§ 47 odst. 3 pism. a) Cit. zak.]. Srov. napf.

individualitu pacienta, rizné neobvykl¢ situace, ale i pacientovy preference apod.

5. Pouzivani profesniho oznaceni psychoterapeut

PouZzivani profesniho oznaceni ,,psychoterapeut™ neni zdkonem vyslovné vyhrazeno. Nicméné
ze zdravotnického prava, veetn€ prava vefejného zdravotniho pojisténi, vyplyva, ze pouZivani
tohoto oznaceni prislusi pouze:

a) psychiatram se vzdélanim v psychoterapii,

b) jinym lékaiam, nezli psychiatrim, se vzdélanim v psychoterapii (psychoterapeutickou

kvalifikaci),

c) Kklinickym psychologim.

Jestlize by profesni oznaceni ,,psychoterapeut™ pouzival n€kdo jiny, jednalo by se o jednani,
které by bylo objektivné zpiisobilé vyvolat nebezpeci zamény S psychoterapii jako zdravotnim
vykonem hrazenym z vefejného zdravotniho pojisténi, resp. zdravotni sluzbou.

Nespravné pouzivani profesniho oznaceni ,,psychoterapeut by mohlo naplnit skutkovou
podstatu zakdzané nekalé soutéZe podle obcanského zakoniku nebo nekalé obchodni praktiky

podle zékona o ochrané spotiebitele.



Samo pouzivani profesniho oznaceni ,,psychoterapeut je ale zapotiebi povazovat za omezené.
Ma se totiz samo sebou, Ze klinicky psycholog se 1é¢ebné vénuje pravé psychoterapii, nikoli
naptiklad fyzioterapii nebo nutri¢ni terapii. Podobné¢ bychom to mohli fici o dalSich povolanich,
které se podle zdravotnického prava vénuji psychoterapii ¢i nékteré z jejich podob, resp. metod.
Proto se oznaceni ,,psychoterapeut™ mize v klinické praxi jevit jako nadbyte¢né, vyjma psychiatru,
pokud by mezi nimi byli psychiatfi s vycvikem v psychoterapii, tedy lidé opravnéné
Kk psychoterapii podle zdravotnického prava, a vedle nich psychiatii bez tohoto vycviku.

Co je vyse uvedeno, mizeme podobné fici 1 0 pouzivani vyrazu ,,psychoterapie®, ktery nalezi

zdravotnické vyhradé.

6. Pravni otazka jinych piisobeni na dusevni zdravi, nezli psychoterapeutickych

Z vyse uvedenych diivodl zdravotnického prava vyplyva vyluénost systematické, emergentni
nebo podptirné psychoterapie, jakoz i povolani psychoterapeuta, ve prospéch zdravotnich sluzeb
a zdravotnickych povolani svazbou na vetejnopravni odbornost, vcetné zdravotnického ¢i
podobného vzdélavani. Zaroven se jedna o spojeni s tzv. védeckou a Skolni medicinou, vcetné
klinické psychologie; viz vyse.

Verejnopravné volny prostor 1ze proto nalézt pouze tam, kde by se jednalo o plisobeni na
dusevni zdravi mimo reZzim zdravotnického prava; tzn. v pastoralni mediciné, kterd je
praktickym bohoslovim, véetné klinické pastoraéni praxe, anebo v prirodnim lécitelstvi. VV obou
téchto ptipadech by se nejednalo o postup lege artis medicinae, nybrz o postupy ,,jen* podle
pravidel svého oboru (§ 2643 odst. 1 o. z.), ktera nemusi byt nutné vdzana na ,,pravidla védy* ve
zdravotnépravnim smyslu. Kuptikladu nemocni¢ni kaplani postupuji podle pravidel svého oboru,
vcetné pravidel ndbozenskych; tedy mimoveédeckych.

Ve skute¢nosti ale toto déleni nemusi byt pokazdé pravné presné. Existuji totiz rizné ,,Sedé
zony* ¢i prechodné oblasti, které mohou byt pfiznacné praveé pro ptisobeni na duSevni zdravi (nejen
duSevni pohodu). Srov. napft. canisterapii nebo 1é€bu zviraty viibec, hagioterapii, biblioterapii nebo
arteterapii apod. Srov. téz rizné terapie ve stylu New Age apod. Hranice v téchto piipadech neni
(a zasadn¢ ani nemuze byt) vécné, a tudiz ani formalné (vetejnopravné) pokazdé ostrd. Navic,
nékteré Cinnosti, které diive staly mimo ¢eské zdravotnictvi, do néj postupné pronikly; viz napf.
tradi¢ni ¢inskou medicinu, 4jurvédu nebo homeopatii ¢i antroposofické 1€katstvi. Urcité postupy
¢i metody se zase naopak mohly ze zdravotnich sluzeb ¢asem vydélit anebo doslo k jejich opusténi
Z jinych diivodi. Tyto okolnosti se potencidlné méni nejen béhem ¢asu, ale 1 mistné. MlZe se také
jednat o vysledky ménici se zdravotni politiky statu, Iékové politiky EU ¢i o rozdily mezi riiznymi

zemémi, a to 1 ndbozenskymi, kulturnimi apod.; srov. téz vliv tradice apod.



Prvnim voditkem zlstava, zda zde byla diagnostikovana duSevni porucha nebo porucha
chovani, volajici po 1éCbe, ¢i zjistén stav, kdy je zapotiebi dusevni podpory. Anebo nic takového
skutkové nenastalo, procez by se jednalo jen o odstranéni dusevni nepohody nebo o zlepseni ¢i
udrZeni duSevni, popf. potazmo i télesné, pohody (well-being). Srov. napf. uveliiovaci techniky,
které cilen¢ nesleduji 1é¢ebny proces, ackoli k nému miize mimodé¢k dojit.

Druhé hledisko spoc¢iva v tom, zda se jedna o psychoterapii podle ,,pravidel védy*, anebo
napiiklad nabozenstvi, ur¢itého druhu ptirodniho léCitelstvi apod. Srov. napft. 1é¢ivé plisobeni na
dusevni zdravi sibifskych Samant, vcetné stavii duSevni poruchy nebo poruchy chovani.
V takovém piipade neptijde o védeckou nebo skolni medicinu v konvenénim zdpadnim smyslu.

Treti hledisko je opfeno o to, zda urcita technika pisobeni na duSevni zdravi je obsahem
Ceského zdravotnického vzdélavani a potazmo verejnopravni odborné zpusobilosti na né
navazujici, anebo nikoli. A to vSe nahliZzeno v reZimu zdravotnického prava. Ptikladem slouzi
lécebna eurytmie, kterd je sice soucasti antroposofické mediciny, avSak nikoli obsahem ceského
zdravotnického vzdélavani.

Pfipomenout si také mizeme povolani poradce pro pozistalé, které je Gfedné zatazeno do
vetejnopravni Ndrodni soustavy povolani pro ucely trhu prace. Zminované povolani obsahuje co
do popisu prace naptiklad ,,usnadiiovani procesu truchleni. Brat bychom je proto mohli za ptiklad
hrani¢niho nezdravotnického povolani v dil¢im poméru k lékafi nepsychiatrovi, naptiklad k
praktickému lékafti, a k jeho podpiirné psychoterapii urcené kuptikladu pacientim, ktefi jsou
ptibuznymi zemielého.

V zasad¢ se jedna o otazku pouzité metody, pfi¢emz nelze pokazdé rozumné klast presnou a
zaroven prisnou vetejnopravni profesni hranici mezi nékterymi ¢innostmi. Tento zavér se opird o
vykon tustavné zaru¢eného hospodaiského prava podnikat ¢i jinak hospodafit (¢l. 26 odst. 2
Listiny). Pokud by stat chtél nékteré sluzby na hospodaiském trhu omezit, muselo by se tak stat
zakonem, ktery by musel byt objektivné ospravedlnitelny. Stat by tak mohl dat pfednost jiné
hodnot¢ nezli hospodaiské svobodé a svobod¢ péce o zdravi.

Stat pritom vSem pifimo €1 nepiimo pocita s pastoralni medicinou pii vykonu nabozenské
svobody, jakoZ i s pFirodnim lé¢itelstvim pii vykonu Zivnostenského podnikani; tzn. i s riznymi
mimozdravotnickymi zpisoby plisobeni na dusevni (nebo télesné) zdravi, které nemusi byt nijak
veédecky vazany (a svazany) jako je tomu u zdravotnich sluzeb (tzv. védecké nebo Skolni mediciny
v piirodovédeckém smyslu). Takovéto ¢innosti nejsou zakazané, coz by ani ve svobodné
spolecnosti nebylo Gstavné mozné. Na druhé strané ale vykon téchto ¢innosti nesmi byt klamavy
tak, aby vyvolal mylnou domnénku, ze se jedna o systematickou, emergentni nebo podplrnou
psychoterapii podle ,,pravidel védy*, tudiZ o zdravotni sluzbu v rezimu zdravotnického prava,

resp. o zdravotni vykony hrazené z vetejné¢ho zdravotniho pojisténi. Podobné to plati pro zakaz
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klamavé reklamy, popt. pro zakdzané vyvolani nebezpeci zamény. Srov. zakiazanou nekalou
soutéz podle § 2976 o. z., v€etné generalni klausule (§ 2976 odst. 2 o. z.).

Tyto otazky maji pravni dopad 1 do prava spotiebitelského, resp. pacientského. Zatimco u
zdravotnich sluzeb jsou k mimosoudnimu FeSeni spori zvlasté povolany krajské urady, v pravu
spotiebitelském obecné povahy je orgdnem mimosoudnich feseni spottebitelskych sport v nasich

ptipadech Ceska obchodni inspekce.

7. Zavér

Psychoterapie predstavuje péci o duSevni zdravi V podob¢ 1é€by duSevni poruchy nebo
poruchy chovani anebo v podob¢ psychické podpory pacientovi, a to pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb podle zdravotnického prava. Obsahove se jedna o psychoterapii systematickou, emergentni
a podpurnou podle ,pravidel védy*“, ktera je vyhrazena uréitym zdravotnickym povolanim.
Hrazena je z vetejného zdravotniho pojisténi.

Pouzivani profesniho oznaceni psychoterapeut je pravné vyhrazeno alespoi nep¥imo.
Pouzivani tohoto ozna¢eni nesmi budit jakkoli klamavy dojem, Ze by se jednalo o zdravotni sluzbu,
paklize by tomu tak nebylo. Podobné¢ to mizeme fici o samotném vyrazu ,,psychoterapie®.

Od psychoterapie nutno vécné a vetejnopravné profesné odlisit psychologickou diagnostiku a
psychologické poradenstvi, jakoz i manzelské a rodinné poradenstvi.

Vedle toho se psychoterapie uplatiuje v dil¢im vécném zaméieni podle Skolského prava, kdy
se jednd o vyhradu urcitého pedagogického povolani na trhu Skolskych sluzeb.

V ptipad¢ jinych lécebnych pusobeni na duSevni zdravi, nezli zplGsobem a v reZimu
zdravotnického prava, resp. tzv. védecké a Skolni mediciny, popt. $kolského prava, jiz nepijde 0
psychoterapii v pravnim smyslu. Vylou¢ena ovSem neni pastoralni medicina pii vykonu
nabozenské svobody anebo prirodni lé¢itelstvi, popt. jiné podobné sluzby osobniho charakteru
podle zivnostenského prava, anebo prvni pomoc.

V ptipadé pravnich pochyb nutno vyjit z toho, zda urcity psychoterapeuticky postup, resp.
metoda, je obsahem zdravotnického vzdélavani (rozuméno i psychologického), a tudiz i na né
navazujici vetejnopravni odborné zpisobilosti, anebo nikoli. Zdravotnické vzdélavani, resp. jeho
obsah a rozsah, patii mezi legalni pojmové znaky zdravotnické vyhrady (a obchodni vysady) na
trhu.®

Ptesto vSechno se mohou v praxi vyskytnout nékteré hranicni ¢i prechodné oblasti, které musi
byt pravné vylozeny ustavné konformnim zpiisobem ve prospéch svobody. Ze zietele pritom ale

nelze ztracet podstatu a smysl legalnich omezeni povolani nebo hospodateni, ktera slouZzi prospéchu

® Do budoucna lze doporugit vyslovné legalni vymezeni psychoterapie v ¢eském zdravotnickém pravu.
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nemocného ¢lovéka a jeho ochrané pied potencidlnim nebezpecim vadného zasahu do duSevniho

zdravi.

S pozdravem

Prof. JUDr. Ivo Telec, CSc., v.r.

advokat
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