Legenda k anketé vyboru CPtS rozeslané ¢lenské zakladné v r. 2015.

Zamérem nami sestavené ankety bylo jednak navazani kontaktu se ¢leny, jednak zmapovani
¢lenské zakladny z riznych stranek. Témi je mysleno dosazené vzdélani, profesni zaméreni Ci
oblast aplikace psychoterapie, stejné jako predstavy o psychoterapii a jejim zakotveni anebo
ocekdavani od nasi profesni organizace.
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Dotaznikové formulare byly administrovany postou na adresu ¢lend. Dalsi ¢ast jich pak byla
fyzicky k dispozici na Psychoterapeutické konferenci v Laznich Jesenik v listopadu 2015.

Z celkového poctu 485 administrovanych formulard (aktualni pocet €lent CPTS v daném obdobi) se
jich navrétilo 61 vyplnénych, coz €ini 12,6%. Nizky pocet vyplnénych formuldrd nesvédci o pfilis
vysoké motivaci ¢lenské zakladny ke spolupraci nad uvedenou tematikou. Vyssi pocet odpovédi by
nepochybné mohl obohatit diskusi.

Komentare k jednotlivym polozkam:

1) Prosim uvedte prislusnost k pohlavi

Ukazuje se vyraznd prevaha terapeutl - muz(i oproti Zenam - terapeutkam (46:15), coz
pravdépodobné neodrazZi rozvrstveni obou pohlavi v nasi odborné spolecnosti, potazmo v celé
odborné verejnosti, ale spiSe vétsi ochotu (motivaci?) muzl k vyplnéni ankety.

2) Prosim uvedte svij vék

Nejvétsi zastoupeni ma vék terapeutd do 49 let, druhym pocetné nejsilnéjsSim obdobim je vék od
55 do 59 let, nejmensi zastoupeni ma pak vék nad 65 let. Ve spojeni s pfedchozi polozkou je patrna
jednoznacna prevaha vékové mladsich muzd mezi respondenty ankety.

3) Prosim uvedte, v jaké oblasti pracujete psychoterapeuticky

Jednoznacné vévodi oblast zdravotnictvi s nadpoloviéni vétsSinou (38). Oblasti mimo zdravotnictvi a
kombinovana varianta obou oblasti (tedy zdravotnické i mimozdravotnické) maji témér shodny
pocet odpovédi (12 a 11).

4) Uvedte prosim své profesni zaméreni

Odpovédi jsou rozélenény podle toho, zda se respondent hldsi k izolované (,,isté formé“)
provadéné psychoterapie (tedy pouze individualni, pouze skupinova atd.) anebo k nejriiznéjsim
kombinacim forem. (Cisla oznacuji absolutni po¢ty odpovédi v jednotlivych variantach, kdo vyplnil
jednu z variant, neni jiz zahrnut v jiné).

Z vysledkl plyne, Ze nejcastéjsSim zamérenim dotazanych psychoterapeutt je kombinace skupinové
a individudlni terapie (28), naopak ,,Cisté formy“ koucinku nebo skupinové terapie nemaiji
zastoupeni zadné. Relativné vyssi pocet odpovédi (vyjma vitézné kombinace skupinové a
individualni formy) ma kombinace poradenstvi a individualni terapie (5) (terapeuti rozliSuji
psychoterapii a poradenstvi — otazkou je, zda je to dano aplikaci terapie ve zdravotnictvi a mimo né
— tedy ve formé Zivnostenského opravnéni k poradenstvi anebo metodologickymi odliSnostmi obou



¢innosti). Rovnéz kombinace poradenstvi a koucinku je pomérné zastoupenou kategorii (5).

5) S jakou prevazujici skupinou klientl /pacientd pracujete?

Jednoznacné prevazuji klienti s psychosomatickymi poruchami (40), kdy vSak neni presnéji
definovano, zda se touto oblasti mini spiSe poruchy somatoformni, Uzkostné poruchy se
somatizacemi, ¢i depresivni poruchy se somatickym syndromem, anebo psychosomaticka
onemocnéni typu somatické léze s psychosocidlnimi aspekty v etiologii (viedova choroba, colitis
ulcerosa, astma, hypertenze atp.). V prekvapivé cca 10ti-nasobné mensim poctu (3) jsou uvadéni
klienti s neurotickymi poruchami (predpokladana hlavni cilova skupina psychoterapie), stejné jako
klienti se vztahovymi a emoc¢nimi obtizemi (3) (!) ¢i neurotické poruchy v kombinaci se zavislosti (3)
(alkohol?, benzodiazepiny? - neuvedeno). Polozka z(istava ve dvou pfipadech nevyplnéna.

6) Uvedte prosim, v jakém psychoterapeutickém sméru jste vzdélan.

Nejvétsi pocet (12) respondentl neuvedlo Zadny psychoterapeuticky smér. Lze se i vzhledem k
zastoupenému mladsimu spektru domnivat, Ze se jedna o odpovédi dosud se vzdélavajicich
respondentu (studenti apod.). Zatimco v jednotlivé zastoupenych terapeutickych smérech
dominuje vzdélani v systému SUR (7) nasledované rogerianskou PCA (5), v kombinaci sméru je to
gestalt terapie v kombinaci s dynamickymi sméry (3).

7) Vyuzivate v praxi svého psychoterapeutického vzdélani?

Jednoznacna vétsina jej vyuziva (57 respondent).

8) Povazujete své psychoterapeutické vzdélani za dostatecné?

Drtiva vétsina respondentll povaZzuje svoje psychoterapeutické vzdélani za dostatecné (54).

9) Pokud jesté Vase psychoterapeutické vzdélavani probih3, v jaké fazi psychoterapeutického
vzdélani se nachazite?”

Maximum respondentl neuvedlo Zddnou odpovéd (49). Otazkou je, zda si to Ize (opét) vysvétlit
relativné nizkym vékem vétsSiny respondenttd a dosud nezahdjenym vzdélanim ¢i jinymi faktory.
Uplné vzdélani zakonéené zkouskou z funkéni specializace uvedlo pouhych 8 terapeutd.

10) V ¢em své psychoterapeutické vzdélani za dostate¢né nepovazZujete?

Otazku nezodpovédélo plnych 40 respondentu. O rozsifeni svého stavajiciho (kupf. o pfistupy jinych
Skol, novinky v psychoterapii apod.) by stalo 12 respondent(, ze 6 odpovédi vyplyva, Ze tak dotycni
jiz Cini.

11) Co vam ve vasi psychoterapeutické praci chybi?

Neodpovédéla drtiva vétsina dotazanych (50). Nejéastéjsimi odpovédmi, byt o fad méné ¢astymi
(3), byl Cas, supervize a kontakt s ostatnimi terapeuty.



12) V éem by odbornd spolecnost mohla fungovat Iépe?

Nejvice odpovédi zahrnuje prani vétsi vymény zkusenosti mezi odborniky, vétsi informovanosti o
novinkdch v oboru, vice uvadénych zahraniénich zkusenosti, vice podpory, inspirace a garance
kvality ze strany spolecnosti (12). Ve vyssim procentu (11 odpovédi) je uveden zajem o realnou
situaci ¢len(, postaveni se za né, zdjem o jejich potfeby, nazory a vzdélani. Stejny pocet
respondentl na otazku neodpovédélo (11). Dale se v odpovédich vold po poradani vzdélavacich
akci, po databazi odbornikd a po garanci vzdélavani v psychoterapii (10). Psychoterapie by se méla
podle nékterych vice propagovat a spolecnost by méla usilovat o jeji uznani jako samostatného
oboru (9).

13) Co soudite o plsobnosti psychoterapie vzhledem k oblastem jeji aplikace /ve zdravotnictvi,
mimo zdravotnictvi?

19 respondentl odpovédélo ve smyslu: Myslim, Ze psychoterapie by neméla byt omezena jen na
jednu aplikacéni oblast, resort (zdravot.) 11 respondentll odpovédélo ve smyslu: jsem pro rozsifeni
pUsobnosti psychoterapie mimo zdravotnictvi, za prfedpokladu jasnych pravidel...Néktefi z této
skupiny by radi vidéli tato pravidla jako soucast samostatného oboru PT s vyuZitim v rliznych
resortech. Naproti tomu 11 respondentt vidi psychoterapii jen v rdmci zdravotnictvi: Ve
zdravotnictvi [écba, mimo jen poradenstvi. Néktefi vyjadfuji i divod pro toto rozdéleni: Domnivdm
se, Ze pokud se PT rozsifi mimo zdravot., bude ohroZeno jeji proplaceni pojistovnami ...3
respondenti nabizi podivat se za hranice: Vyuzit zkuSenosti ze zahranici. A 1 respondent vola:
vyjasnéme, co to je psychoterapie a jaké jsou legalni poZadavky.

14) Méte néjaky navrh v oblasti pojeti a zakotveni oboru psychoterapie v CR?

19 respondentl by rado vidélo PT pod kfidly mediciny: PT jako samostatny Iékarsky obor
(ndstavbova specializace), zdkonna regulace PT mimo zdravotnictvi. 14 respondent( vnima
plUsobnost PT Sifeji: Spoluvytvaret platformu pro zakotveni psychoterapie jako samostatné
discipliny s pripadnymi specifiky pro riizné aplikacni oblasti nejlépe dle optiky EAP. 5 dalSich
respondentl vnima PT také Siteji, ale nenabizi pro ni zddny specificky obor. Reprezentuje to obecné
tvrzeni: PT nejen ve zdravotnictvi, ale i mimo né. 6 respondent( vold po legislativnim ramci ve
smyslu: Zakon o dusevnim zdravi, véetné paragrafl o PT a napt. Zivnost pro nezdravotniky. 2
respondenti nabizi znovu podivat se za hranice: Vyuzit zkuSenosti ze zahranici.

Kratky komentar: Otazky 13 a 14 maji urcity ,politicky” a ,filozoficky” rozmér. Kam patfi
psychoterapie, kam by se méla ubirat, jak by se méla rozvijet, jak by se méla regulovat i
vymezovat? V odpovédich se také odrdzi urcita rozpolcenost. Dovolim si tvrdit, Ze rozpolcenost celé
nasi psychoterapeutické scény. Zatimco vétsina respondentll v otdzce 13 vnima plsobnost
psychoterapie i mimo zdravotnictvi, v nasledujici otazce 14 by vétSina odpovidajicich psychoterapii
vidéla rada jen pod kridly mediciny.

15) Pokud byste rdd/a néco doplnil/a, dodal/a ¢&i doporudil/a, miZete prosim zde:

Zde nalezneme jen opravdu par hlas(. 3 respondenti by ocenili vice informaci — o aktivitach sekci,
psychoterapeutické ¢asopisy v knihovnach v angli¢tiné nebo vétsi prolnuti na akce praktikd. 1
respondent pripojil pochvalu za pokus stavajiciho vyboru o zmapovani nazoru ¢lenské zakladny a
prvni krok k diskusi, ktera dosud velmi chybéla. A to nds potésilo.



