VYSLEDKY ANKETY PRO CLENSKOU ZAKLADNU CPtS

Celkovy pocet odevzdanych a vyplnénych anket: 61

Otazka ¢. 1 ,,Prosim uved'te prislusnost k pohlavi“
46 muzl
15 Zen

Otazka €. 2 ,,Prosim uvedte svij vék“

do 49: 28
50-54: 8
55-59: 10
60-64: 8
65 let a vice: 3

4 respondenti vék neudali

Otazka €. 3 ,,Prosim uved'te, v jaké oblasti pracujete psychoterapeuticky*

ve zdravotnictvi: 38
mimo zdravotnictvi: 12
kombinované v obou oblastech: 11
psychoterapeuticky nepracuiji: 0

Otazka €. 4 ,,Uved'te prosim své profesni zaméreni“

skupinova + individualni terapie:

skupinova + individualni terapie + poradenstvi:
skupinova + individualni terapie + rodinna terapie:
skupinova + individualni terapie + koucink:
skupinova + individualni terapie + koucink + poradenstvi:
skupinova + parova terapie + rodinna terapie:
skupinova terapie /Cista forma/:

individualni terapie + rodinna terapie:

individualni terapie + poradenstvi:

individualni terapie + koucink:

individualni terapie + poradenstvi + koucink:
individualni terapie: /Cista forma/

rodinna terapie + parova terapie:

rodinna terapie + koucink:

poradenstvi:

poradenstvi + koucink:

koucink /Cista formal:
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pozn.: Krizova intervence opakované se objevuijici, je zahrnuta v polozce individualni PT



Otazka ¢. 5 ,,S jakou prevazujici skupinou klientti /pacientli pracujete?“

Kombinace nasledujicich dusevnich poruch
neurotické poruchy, /tj.“neurdzy” - strach,uzkost, uzkostné poruchy, stres,poruchy
pfizptusobeni,OCD,neurastenie/

deprese /tj.afektivni poruchy/

poruchy osobnosti

psychozy

psychosomatické poruchy

neurotické poruchy /Cista forma/

neurotické poruchy + zavislosti

neurotické poruchy + psychotické poruchy + somatické poruchy
vztahy, sebepfijeti,bipolarni poruchy, agrese a zvladani emoci
poruchy osobnosti, zavislosti, agerese

schizofrenni porucha

,zavazné psych.“ /psychické, psychiatrické?/ poruchy
partnerské poradenstvi

partnerské €i rodinné poradenstvi, ,manazefi*

chronické somatické obtize

dospéli ,s riznymi obtizemi*

,bez diagnozy*

polozka nevyplnéna
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Otazka €. 6 ,,Uved'te prosim, v jakém psychoterapeutickém sméru jste vzdélan“

Kombinace sméru

Gestalt + dynamické sméry

Gestalt + Pesso Boyden terapie

Gestalt + Integrativni PT

Gestalt + Daseinsanalyza

Gestalt + SUR

SUR + Psychomotoricka PT

SUR + Rodinna PT

SUR + Transak¢ni analyza

Psychoanalyza + Skupinova analyza
Integratovni PT + DAseinsanalyza
Integrativni + Ericsonovska PT + Psychodnamicka
Behavioralni terapie + Daseinsanalyza
Behavioralni terapie + Transpersonalni PT
KBT+ Ericsonovska PT

Daseinsanalyza + Pesso Boyden terapie
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Jednotlivé zastoupené sméry
Dynamicka a interpersonalni terapie
SUR

Integrativni PT

Rogerianska /PCA/ terapie
Daseinsanalyza

Dynamicka terapie
Psychoanalyticka terapie
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KBT

Interpersonalni terapie
Psychoanalyza

Hypnoterapie

Dosud ve vycviku /dynamicka terapie/

PRPRPEP®

Neuveden zadny psychoterapeuticky smér 12

Otazka €. 7 ,,Vyuzivate v praxi svého psychoterapeutického vdélani?“
ANO 57
CASTECNE 4
Otazka €. 8 ,,Povazujete své psychoterapeutické vzdélani za dostate¢cné?“

ANO 54
NE 7

O ano

B ne

Otazka €. 9 ,,Pokud jesté Vase psychoterapeutické vzdélavani probiha, v jaké fazi
psychoterapeutického vzdélani se nachazite?“

Zkouska z funk&ni specializace v systematické psychoterapii
Sebezkusenostni ¢ast vycviku + supervize

Sebezkusenostni ¢ast vycviku +teorie + supervize
Neuvedeno
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Otazka €. 10 ,,V ¢em své psychoterapeutické vzdélani za dostatecné nepovazujete?“

H

Povazuiji je za dostate¢né:

Otazce nerozumim/nikdo neni dokonaly/mam kazdy rok supervizi:
Od vycviku daleko/upadam do stereotypu, unavy...: 1
Stéle si vzdélani /odb.poznatky, teorii doplfuiji/: 6
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Rad bych si vzdélani rozsifil o: techniky/praci s télem/pfistupy jinych Skol/postupy pro Sirsi
spektrum potizi, diagnoz/praci s téZSimi osobnost.poruchami/hlubsi vzdélani v
dynamickych smérech/supervizi/rodinnou terapii/novinky v psychoterapii/ve schopnosti
motivovat lidi, ktefi chtéji uzivat navykové latky/kontakty s kolegy ke
konzultacim/doplhovani védomosti na konferencich 12

Otazka nezodpovézena: 40

Otazka €. 11 ,,Co Vam ve vasi psychoterapeutické praxi chybi?“

Cas 3
Supervize, dialog nad pacienty 3
Kontakt s ostatnimi terapeuty 3
Ocenéni + Cas na reflexi 1
Nasledovnici 1
Neuvedeno 50

Otazka €. 12 ,,V ¢em by odborna spole¢nost mohla fungovat lépe?“

Vyména zkusSenosti, informace o novinkach, profesni rozvoj, zahranicni
zkuSenosti, inspirace, podpora, garance kvality 12

Zajem o realnou situaci ¢lenu /o jejich potfeby, vzdélavani, nazory,
postavit se za né/, podpora profese 11

Otazka nezodpovézena 11

Poradani vzdélavacich akci, garance vzdélavani, databaze odborniku
a sluzeb 10

Konani konferenci, seminaru, workshopU, propagace psychoterapie,

shaha o uznani psychoterapie jako samostatného oboru 9
Poradek v oboru, nastaveni pravidel, ramce, zprostfedkovavani moznosti
dalSiho vzdélavani 3

Ocekavani zastieSeni, vedeni oboru a vyjednavani za nas na MZ a se
zdravotnimi pojistovnami ohledné hodnoceni psychoterapie 2

Definovani a hlidani hranic psychoterapie jako samostatného oboru
/uvnitf i vné/ 1

Ve snhaze 1

VétSi otevieni se diskusi o podobé psychoterapie 1



Otazka €. 13 ,,Co soudite o plsobnosti psychoterapie vzhledem k oblastem jeji
aplikace /ve zdravotnictvi, mimo zdravotnictvi?

Psychoterapie jen ve zdravotnictvi 11

Vykon PT v nasSich podminkach vazat na absolvovani odborné psychologie na FF a
mediciny a vycvik.

Domnivam se, Ze pokud se PT rozsifi mimo zdravot., bude ohroZzeno mozna jeji
proplaceni pojistovnami ...

Ve zdravotnictvi [é€ba mimo = poradenstvi.

Psychoterapeuti v nasSich podminkach musi absolvovat medicinu nebo odbornou
psychologii na FF a odpovidajici vycvik.

Ve zdravotnictvi Ié€ba, mimo jen poradenstvi.

Mimo zdravotnictvi jen poradenstvi.

PT mimo zdravotnictvi jen na urovni poradenstvi.

V zamérfeni jen na jedinou aplikacni oblast,tj.zdravotnictvi.

Uzakonéni PT jako samostat. Iékarského oboru.

Vykon PT vazat na absolvovani mediciny ¢i odbornou psychologi ina FF a odpovidajici
vycvik.

Nutnost vice do zdravotnictvi (méné do komerce).

V zamérfeni jen na jedinou aplikaéni oblast,tj.zdravotnictvi.

Uzakonéni PT jako samostat. |€karfského oboru.

Vykon PT vazat na absolvovani mediciny ¢i odbornou psychologi ina FF a odpovidajici
vycvik.

Nutnost vice do zdravotnictvi (méné& do komerce).

PT i mimo zdravotnictvi: 19

Myslim, Ze psychoterapie by neméla byt omezena jen na jednu aplikaCni oblast, resort
(zdravot.).

Soudim, Zze PT ve zdravotnictvi i mimo néj.

Je tfeba podpofit PT i mimo zdravotnictvi.

Jsem rad, Ze je aplikovatelna...

Je stale hodné potfebna a do budoucnosti bude...

Povazuji PT za samostatny obor a odbornou profesi aplikovatelnou v riznych resortech.
Nelze omezit pasobnost PT jen na zdravotnictvi.

Nemam problémy s PT mimo zdravotnictvi pokud ji provadi dostatecné vzdélany
psychoterapeut, ale to je otazka, kdo je dostateéné vzdélany.

Velmi dulezita, zvlast v sou€asném, nejistém a stresujicim Zivoté.

Stanovit pfesnou specifikaci psychoterap. plsobeni nejen ve zdravot., ale i ve Skolstvi, a v
zdravotné social. oblasti.

PT patfi nejen do zdravotnictvi, ale i mimo né;.

Podpofit PT i mimo zdravotnictvi.

PT potifebna i mimo zdravotnictvi.

Psychoterapie je odborna profese vyuzitelna i mimo zdravotnictvi.

PT neni vyznamna jen ve zdravotnictvi, ale i mimo.



PT ve zdravotnictvi i mimo né.

Podpofit PT i mimo zdravotnictvi.

Nelze omezit plsobnost PT jen na zdravotnictvi.

Specifikace pusobeni PT mimo zdravotnictvi ( zdravotné socialni oblast Skolstvi..).

PT i mimo zdravotnictvi, ale za uréitych podminek: 11

Mimo zdravotnictvi pouze v pfipadech bez pfimé souvislosti se zdravot. stavem ¢i dg.
psychické poruchy.

Je tfeba specifikovat PT pusobeni ve zdravotnictvi, ve styénych oborech (napf.zdravotné
socialni oblast),a mimo zdravotnictvi (Skolstvi, penitenciarni oblast).

Stanovit potfebné vzdélani pro psychoterapeuty mimo zdravotnictvi.

Mimo zdravotnictvi jen v pfipadech bez dg. psychické poruchy.

PT jako samostatny obor s vyuZitim v riznych resortech.

PT i mimo zdravotnictvi, ale za pfedpokladu, Ze ji provadi dostate¢né vzdélany
psychoterapeut.

PFi stanoveni a hlidani hranic pst souhlasim i s jejim pouzZivanim mimo.

Psychoterapie je samostatny obor plsobici nejen ve zdravotnictvi.

Urcité jsem pro rozSifeni plsobnosti psychoterapie mimo zdravotnictvi, za pfedpokladu
jasnych predpokladu u lidi , ktefi ji budou kdekoliv poskytovat.

Myslim, Ze pusobnost nezalezi na oblasti aplikace, ale na spIinéni vSech nalezitosti ze
strany toho, kdo ji poskytuje (at’ uz ve zdravotnictvi nebo mimo néj).

Psychoterapie je samostatny obor pusobici nejen ve zdravotnictvi.

Dle zahranici: 3

Vyuzit zkuSenosti ze zahranici.
Jak to funguje v zahranici?

Vyuzit zahrani¢ni zkuSenosti.

Jiné: 1

Vyjasnéni co to je psychoterapie a jaké jsou legalni poZadavky.

20

1571 Ojen zdravotnictvi

B mimo zdravot.

107 Oi mimo zdrav. Za podminek
O zahraniéi
51 Hjiné




Otazka €. 14" Mate néjaky navrh v oblasti pojeti a zakotveni oboru psychoterapie v
CR?“

Samostatny obor, disciplina: 14

Spoluvytvaret platformu pro zakotveni psychoterapie jako samostat.discipliny,s
pripad.specifiky pro rizné aplikacni oblasti.

Vidim PT zakotvenou jako samostatnou profesi.

Prosadit zakon o dusevnim zdravi a zakon o PT jako samostatném oboru /kriteria pro
vzdélani podle EAP/.

Je zapotfebi zakotvit PT jako nezavisly obor- jeji pojeti dle EAP samozifejmé za jasnych
podminek vzdélavani.

Psychoterapie jako nezavisly obor dle EAP za danych podminek vzdélavani.

Pro pusobeni PT u nas stanovit pfesné odbornou kvalifikaci jak ve zdravotnictvi tak mimo
né.

Definice PT jako samostatného oboru, k tomu odpovidajici vzdélani.

Prosadit zakon o duSevnim zdravi spolu se zakonem o PT jako samostatném oboru.

PT jako nezavisly obor dle EAP s danymi podminkami vzdélani.

Nejlépe zvlastni pfedpis vymezujici obor psychoterapie, podminky poskytovani,
pusobnost, uhrada, feSeni sporq, etické otazky, supervize jako nutna soucast praxe vSech
psychoterapeutd.

Je tfeba definovat PT jako samostatny obor s pfislusnymi podminkami vzdélavani /Mgr.
urovern/.

Psychoterapie jako samostatny obor s danymi specifiky pro dané aplikacni oblasti.
Psychoterapii jako samostatnou profesi.

Stanovit kritéria pro vzdélavani pfi uznani PT jako samostatného oboru.

Samostatny obor, jen v ramci zdravotnictvi: 19

PT jako samostatny Iékafsky obor /nastavbova specializace/, zakonna regulace PT mimo
zdravotnictvi.

PT je samostatny obor. "Systemat.PT ve zdravotnictvi" pfipadné "klinicka psychoterapie"
necht je zdravot. vykonem.

Radéji bych, aby byl vyhrazen pro zdravotnictvi a aby kolegové mimo zdravot. uzivali jiny
nazev pro své sluzby.

PFijmout zakon o regulaci PT mimo zdravotnictvi.

Psychoterapie jako samostatny Iékafsky obor, specializace jako nastavba studia.
Psychoterapie jako samostatny obor ve zdravotnictvi.

Psychoterapie jen pro zdravotnictvi.

Definovat podminky vzdélani pfi stanoveni PT jako samostatného oboru.

Mimo zdravotnictvi PT jen formou poradenstvi

PT jen ve zdravotnictvi.

PT jako samostatny Iékafsky obor (nastavbova specializace), zakonna regulace PT mimo
zdravotnictvi.

PT jako samostatny Iékafsky obor, zakonna regulace PT mimo zdravotnictvi.

Ve zdravotnictvi jen IéEba, mimo poradenstvi.

PT mimo zdravotnictvi jen bez dg. psychické poruchy.

Psychoterapeutické poradenstvi pro lidi mimo zdravotnictvi.

Zakonna regulace PT mimo zdravotnictvi.



PT jako samostatny Iékarsky obor.
PT jako samostatny Iékafsky obor.
Vétsi tlak pst spolenosti na zdravotnictvi

Zivnost pro nezdravotniky: 1
Zivnost pro nezdravotniky

PT volné: 5
PT nejen ve zdravotnictvi, ale i jiné aplikacni oblasti.

PT ve zdravotnictvi i mimo né;j.

Podpofit PT i mimo zdravotnictvi.

PT nejen ve zdravotnictvi, ale i mimo né.

Myslim, Ze by neméla byt vazana jen na zdravotnicka zafizeni.

Dalsi legislativni ramec: 5
Omezeni poctu PT "na pojistovnu" a vytvareni zakona o PT.

Zakon o dusevnim zdravi, v€etné paragrafu o PT.

Zakon o duSevnim zdravi vCetné paragrafu o psychoterapii.

Stanovit oblasti aplikace PT zakonem.

Definice PT a podminek provozovani

Zahrani€i jako inspirace: 2
Vyuzit poznatky v rozsahu pusobeni PT ze zahranici.
Pouzit uz "objevené" ze zahrani¢nich modeld fungovani
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O samostatna disciplina

M obor v rdmci zdravotnictvi

Ozivnost

1071
Ovolné

M dal3i ramec

O zahraniéi




Otazka €. 15 ,,Pokud byste rad/a néco doplnil/a, dodal/a ¢i doporucil/a, mizete
prosim zde:“

Informace: 3

Ziskat info o aktivité jednotl. sekci a spole€nosti, které plisobi v oblasti PT. Jak tyto
spolecnosti, instituty atd. napliuji kritéria pro vzdélavani v PT.

CPS by méla podporovat, aby v &eskych knihovnach byly solidni psychoterapeut. &sp v
anglictiné.

Mozna vétsi prolnuti do Iékafskych oboru, nejen psychiatrie, napf. akce na kongresu
praktikd.

Oceneéni: 1
1. Dotaznik vitam jako 1. pokus stavajiciho vyboru o zmapovani nazoru Cl. zakladny a
1. krok k diskusi, ktera dosud velmi chybéla.

Oinformace

M ocenéni







