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Uvod

Cilem studie je zmapovat okolnosti, za kterych jsou poskytovany psychoterapeutické sluzby v
nékterych daldich zemich kromé Ceské republiky, a to nejen v evropskych, ale i v ostatnich statech
napfic¢ kontinenty. Pozornost je soustfedéna predevsim na podminky poskytovani psychoterapie. Ve
studii jsou uvedeny konkrétni kvalifikaéni poZadavky na provozovdni profese psychoterapeuta
spolecné s potfebnym poctem absolvovanych hodin teorie a praxe, jsou-li tyto pozadavky v konkrétni
zemi stanoveny. V neposledni fadé studie sleduje zahrnuti profese psychoterapeuta v celkovém
systému poskytovani zdravotnich nebo socidlnich sluzeb a také moznosti financovani psychoterapie.

Uvedené informace byly ziskany prostfednictvim reserSe dokument( poskytnutych bud’ pfimo
danymi zemémi, nebo ziskanych od povérenych osob pti osobnim kontaktovani, dale bylo ¢erpano
primo ze ¢lanku Rakouského institutu zdravi, ktery na zakladé vyplnénych dotaznikl z jednotlivych
zemi shrnuje regulace profese psychoterapie. Nakonec se studie pokousi o nejnovéjsi aktualizace
pomoci kontaktovani zainteresovanych osob v této oblasti.

Evropa
1. Belgie

Legislativni ramec:

V Belgii mohou aktudlné psychoterapii vykonavat I|ékafi specializovani v psychiatrii a
neuropsychiatrii. Do Unora 2014 zde neexistovaly zddné regulace a psychoterapie byla v podstaté
ilegalni. Novy zakon by mél byt plné aplikovatelny v zari 2016 a bude definovat rdmec vzdélani i
praxe. Bude existovat Federalni rada pro psychoterapii, kterd bude radit Ministerstvu zdravi ohledné
pozadavk( na praxi a vycvik.

Zakon bude uznavat tyto hlavni oblasti (tzv. modality):
e Psychoanalyticky a psychodynamicky orientovana psychoterapie
e Behavioralni a kognitivné orientovana psychoterapie
e Systemickd a rodinné orientovand psychoterapie
e Humanistickd, na osobu zamérena a zazitkova psychoterapie
Kvalifikacni pozadavky:

e Bakalarsky titul ve zdravotnich védach, psychologii, pedagogice nebo socidlnich
védach (aspon 180 ECTS)

e Zakladni ponéti o psychologii zuniverzitniho vzdélavani — obecnd
psychologie/psychiatrie a
psychopatologie/psychofarmakologie/psychodiagnostika/dvod do hlavnich

psychoterapeutickych sméri/oblast dusevniho zdravi



e Po splnéni predeslych 2 bodl je tfeba absolvovat specificky vycvik v psychoterapii
(aspon 70 ECTS) v akreditované vycvikové instituci (univerzitni nebo soukromé)

o 4roky
o Aspon 500 hodin teorie a 1600 hodin prace pod supervizi

e Pozadavky na sebezkusenost nejsou zminény, ale budou pfidany specificky pro
kazdou oblast (modalitu)

2. Finsko
Popis profese:

Profesi psychoterapeuta ve Finsku upravuje Ndarodni Ufad pro zaleZitosti tykajici se
Iékarského prava (National Authority of Medicolegal Affairs), ktery udéluje prdvo pouZivat titul
»psychoterapeut” na zakladé vzdélani a vycviku.

Kvalifikacni pozadavky:

Ve Finsku existuji dva rGzné vycvikové programy, pficemzZ musi byt absolvovan aspon jeden
z nich:

A. Specidlni vycvik v psychoterapii

Tento vycvik vede k nezavislé praxi psychoterapeuta, pro kterou je nejprve tfeba dokondit
vysokoskolské vzdélani, dale 3 roky vycviku v psychoterapii a ktomu profesni zkusenosti v oblasti
zdravotni péce a moziné predchozi zkuSenosti v oblasti psychoterapie. Nakonec je tfeba slozit
zavérecnou zkousku.

Neni dan presny pocet hodin tohoto vycviku, ale je potfeba asporn 200 hodin teorie a k tomu
200 hodin supervidované psychoterapeutické praxe a déle osobni terapie odpovidajici Urovné.

B. Pokrocily specialni vycvik v psychoterapii

Tento vycvik také stejné jako predesly vede k nezavislé praxi psychoterapeuta, ale primarné
vede k funkci supervizora nebo lektora ve vycviku. K této funkci je tfeba kompletni univerzitni
studium (obvykle v psychologii nebo mediciné), ktomu 4-6 let tohoto vycviku v psychoterapii,
pfedchozi zkusenost v oblasti zdravotni péce a moind predchozi zkuSenost v oblasti psychoterapie.
Nasledné je také tfeba sloZit zavérecnou zkousku.

V ramci tohoto vycviku je tfeba absolvovat aspor 400 hodin teorie, 400 hodin supervidované
psychoterapeutické praxe a osobni terapii odpovidajici Urovné.

3. Francie

Popis profese:

Ve Francii existuje konflikt psychiatr(, psychologt, psychoanalytik( a “Psy-Ni-Ni” (osoby, které
nejsou ani psychiatfi, ani psychologové — tzv. ,not-psychiatrists/not-psychologists”). Psychiatfi a
psychologové jsou regulované profese. Pro psychiatry je psychoterapie jednou z moZnosti 1écby,
stejné tak psychologlm byla v roce 1985 uznana funkce psychoterapeuta, nicméné v rdmci studia
neabsolvovali psychoterapeuticky vycvik, tudiz psychologové nepatfi ve Francii mezi zdravotnické
profese. Pro psychoanalytiky je tento titul ,,psychoanalytik” dostacujici a titul , psychoterapeut” neni
nutny, ve Francii neni psychoanalyza povaZzovana za formu psychoterapie. Psi-Ni-Ni jsou sdruzovani
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v asociacich. Od roku 2012 plati ve Francii zakon, ktery definuje vzdélavani v klinické psychopatologii,
které je nutné pro moznost pouZzivani titulu ,, psychoterapeut”.

Kvalifikacni pozadavky:

Jako podminka pro moznost uzivat ve Francii titul ,psychoterapeut” je nutné absolvovat tzv.
Vzdélani v klinické psychopatologii — jedna se o specialni kurz.

e Vstupni poZadavky

o Doktorsky titul z mediciny nebo Magistersky titul z psychologie nebo
psychoanalyzy

e Pribéh
o Teoreticky kurz
= 400 hodin klinické psychopatologie

» Zakladni kameny klinické psychopatologie (historie, zakladni koncepty,
metody)

» Metodologie
» Péce o klienty
= Témata
» Vyvoj a funkce psychickych procestd — 100h
» Diagnosticka kritéria pro psychiatrické diagnézy — 100h
> Teorie a teoretické pristupy ke klinické psychologii — 100h
> Zakladni pfistupy v psychoterapii — 100h
o Prakticka staz
= 5 meésicd na akreditovaném pracovisti

> Smyslem stdZe je uvést do praxe teorii, aby to vedlo k postupné
autonomii psychoterapeuta

> Vyznat se v systému péce o klienta
> Rozumét mistu a roli psychoterapeuta v této siti péce

> Aby ¢lovék umél uvést do praxe, co se naucil v teorii tim, Ze sdm povede
nékolik pacientl

Tento kurz je uréen pro psychiatry, psychology, ¢astecné pro lékafe a psychoanalytiky. Toto
vzdélavani mlze poskytovat pouze akreditované pracovisté

Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

Konzultace s psychologem nebo s psychiatrem je pro dospélé zdarma ve zdravotnich
psychologickych centrech, pro déti zdarma ve zdravotnich psycho-pedagogickych centrech. Naopak
v soukromé praxi je mozna pouze konzultace s psychiatrem na pojistovnu. Z tohoto hlediska nejsou
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dana konkrétni pravidla k poskytovani psychoterapie. Psychiatfi a psychologové organizuji IéCbu, jak
sami chtéji.

4. ltalie

Popis profese:

Psychoterapeuti, ktefi nejsou Iékafi, nesméji vykondvat zddnou formu |écby, ktera spada pod
odpovédnost |ékafll. Psychoterapii mlze provadét drzitel specializacnich diplom0 z oficidlné
uzndvanych univerzit — existuje diplom zklinické psychologie, psychologie zdravi, psychologie
zivotniho cyklu a psychiatrie.

Kvalifikacni pozadavky:
e Doktorské studium psychologie nebo mediciny/chirurgie

o Dokonceni specidlniho profesniho vycviku (postgradudini vzdélavani) ve
specializovanych kurzech na univerzitnich specializovanych Skolach

o aspon 4 roky, v minimalnim rozsahu 3200 hodin

= 1600 hodin teorie (specidlni kurzy v klinické psychologii, psychologii
zdravi, vyvojové psychologii nebo psychiatrii) a k tomu 1600 hodin praxe

e Nebo vycvik v psychoterapii v soukromé instituci (specializovany kurz v psychoterapii)
o aspon 4 roky, v minimalnim rozsahu 1600 hodin

= 700 hodin teorie a k tomu 900 hodin praxe (techniky a praktické aplikace
pod supervizi s tvodem do specifickych psychoterapeutickych metod —
400 z téchto 900 hodin je vénovano ndvstévé zafizeni psychosocialnich
sluzeb nebo ekvivalentnich instituci)

= Sklada se ze dvou dvouletych obdobi: 1. obdobi je pfipravnym vzdélanim
(kazdy rok 200 hodin teoretického vzdélani a praktického vycviku a k tomu
200 hodin technik a praktickych aplikaci), 2. obdobi se soustfedi na
prakticky vycvik (kazdy rok 150 hodin teoretického vzdélani a praktického
vycviku a k tomu 250 hodin technik a praktickych aplikaci)

e sebezkusenost neni povinna
Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

Psychoterapie je poskytovana v zafizenich a centrech zdravi a socidlni péce. V téchto centrech
mohou pracovat pouze psychoterapeuti, ktefi byli zapsani bud v seznamu Komory psychologt, nebo
v seznamu Lékarské asociace. Soukromé psychoterapeutické sluzby nejsou hrazeny.

5. Lichtenstejnsko

Popis profese:

V Lichtenstejnsku definuji kromé lékafskych psychoterapeutl i nelékarské psychoterapeuty,
ktefi mohou pfi Ié¢bé pouzivat psychologické metody. Nelékaiska psychoterapie spada pod profesi
»jind zdravotni péce”. Tato profese mlze byt provadéna nezdvisle osobou samostatné vydélecné
¢innou vlastnici licenci, kterd urcuje rozsah ptipustnych Cinnosti. Nezdvisla praxe je upravena ve



vyhlasce o ostatnich zdravotnickych profesich a definuje poZadavky na vzdélani a odbornou pfipravu,
které musi byt splnény, aby byla vydana licence. Vyhlaska definuje i rozsah ¢innosti a kompetenci,
povinné dalsi vzdélavani a povinné vedeni dokumentace. Pro obdrieni licence se musi uchazeé
prokdzat diplomem o dokonceném vzdélani a vycviku v psychoterapii, ktery vydava vzdélavaci
instituce nebo profesni organizace uznana vladou.

Kvalifikacni poZadavky:

Pro provozovani ¢innosti psychoterapeuta je tfeba kompletni tfileté studium psychologie a
k tomu 250 hodin teorie psychoterapie, neni dan pocet nutnych hodin praxe a sebezkusenosti.

6. Némecko

Legislativni ramec:

V Némecku je profese psychoterapeuta definovdna zdkonem, ktery urcuje pozadavky pro
udéleni licence. Psychoterapii mlzZe vykonavat kazdy lékar, ktery obdrZi licenci po splnéni danych
pozadavk(l a dale psycholog-psychoterapeut nebo détsky a adolescentni psychoterapeut, ktery
obdrzi licenci. V Némecku existuji také nelékarsti vykonavatelé psychoterapie. Jedna se o osoby,
které vykonavaji psychoterapii doposud, ale zaroven nemaji poZadované vzdélani, praxi a nejsou to
Iékari. Dale to jsou osoby, které pouzivaji psychoterapeutické metody, které nejsou v souladu se
zakonem o psychoterapii. Tyto osoby sice mohou vykondvat profesi psychoterapeuta, ale pouze
z titulu nelékarského vykonavatele a nejsou drzitelem ochranného profesniho titulu
»Ppsychoterapeut”. V praxi to také znamend, Ze nemohou uzavirat smlouvy s pojistovnami. V kazdé
spolkové republice existuje odpovédny organ, ktery udéluje licence psychoterapeutiim.

Kromé lékarskych psychoterapeutl, psychologl-psychoterapeutl a détskych a adolescentnich
psychoterapeuttd existuje v Némecku vykonavatel psychoterapie , Heilpraktiker fiir Psychoterapie” —
tzv. |écitel v psychoterapii. Tito vykonavatelé nesmi pouzivat chranény titul ,,Psychoterapeut”, mohou
véak pouZivat slovo ,psychoterapie“ — napfiklad ,Praxis fir Psychotherapie nach dem
Heilpraktikergesetz” — Praxe psychoterapie podle zdkona o IéCitelstvi. Nemohou si také uctovat své
sluzby ze zdravotniho pojisténi.

Popis profese:

Psychoterapii v Némecku mohou poskytovat bud |ékafi (s psychiatrickou nebo
psychosomatickou specializaci) nebo psychologové. Kromé nich jesté socialni pracovnici a pracovnici
ve vzdélavani, ktefi vSak maji pfistup pouze k vycviku détského a adolescentniho psychoterapeuta.

Kvalifikacni pozadavky:
1. Vzdélani

Pozadavky k udéleni licence psychologa-psychoterapeuta je dokoncené uUvodni studium
psychologie a Uspésné sloZeni zavérecné zkousky ve studiu psychologie, které zahrnuje predmét
klinickd psychologie. Po Uspésném sloZeni této zavérecné zkousky muiZe byt uchazec pfijat do
vzdélavani a odborné pripravy k ziskani titulu psycholog-psychoterapeut. PoZzadavkem pro ziskani
titulu détského a adolescentniho psychoterapeuta je bud také uUvodni studium psychologie, nebo
studium pedagogiky/socialni pedagogiky. Po splnéni uvedenych pozadavk( na absolvované vzdélani
se uchaze¢ mlzZe pfihlasit do vycviku v psychoterapii. Psychoterapeuticky vycvik je v Némecku
postgradualnim vzdélavanim na univerzité nebo jiné uznané instituci.



2. Praxe

Jednotlivé pozadavky pro ziskani licence se lisi podle vykonu profese lékafe-psychoterapeuta a
psychologa-psychoterapeuta. Pro vykon profese lékar-psychoterapeut je nutnd bud |ékarska
specializace v psychiatrii a psychoterapii, kterou uchazec ziska po Ctyfleté praxi na psychiatrii (z toho
1 rok na neurologii), nebo specializace v psychosomatické mediciné a psychoterapii, kterou uchazec
ziska po pétileté praxi v psychosomatické nemocnici (z toho 1 rok na interné). Ostatni |ékati mohou
ziskat licenci k psychoterapeutickému lééeni pacientll v rdmci jejich konkrétni specializace. Pro vykon
profese psycholog-psychoterapeut je tfeba také bud pét let prace na ¢astecny Uvazek, nebo tfi roky
prace na plny Gvazek.

3. Postgradualni vycvik (celkem 4200 hodin)

e Teoretickd ¢ast
o 600 hodin
» Prednasky, seminare, prakticka cviceni
e  Prakticky vycvik
o 2550 hodin
» 1800 hodin praktické prace pod vedenim a supervizi odbornik( v urcité
instituci, kterd je uznana zakonem (celkové minimalné 1 rok tfimésicnich
stazi na psychiatrické lGzkové klinice; v pripadé détské a adolescentni
psychoterapie az 6 mésici na ambulantni psychiatrické klinice, kdy
minimalné 1200 hodin bude vénovano diagnostice a lIé¢bé 30 pacientt)
» 600 hodin praktického vycviku jako soucast specializovaného vycviku,
ktery obsahuje 1é¢bu aspon 6 pacientl pod supervizi za pouZiti
specifickych metod
» 150 hodin vlastni supervize (z toho 50 hodin jako individudIni supervize a
120 hodin sebezkusenosti/osobni terapie — sebezku$enost musi byt
podstoupena se supervizorem ve vybranych psychoterapeutickych
metodach pro dany vycvik)

Na zavér je nutné sloZeni statni zkousky pred statni komisi, ktera se sklada z pisemné a ustni
Casti. Testuji se zakladni znalosti védecky uzndavanych metod psychoterapie a zvlastni dliraz je kladen
na konkrétni zvolené metody v souvislosti s vycvikem.

Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

Platby za poskytovani psychoterapeutické péce jsou zahrnuty ve vefejném i soukromém
zdravotnim pojiSténi. Psychoterapie je zahrnuta do systému zdravotniho pojisténi pfi splnéni dvou
podminek: 1. Psychoterapeut musi byt vytrénovan a licencovan smérem, ktery je védecky uznavany
(=KBT, psychodynamicky smér-i dlouhodoba psychoanalyza), 2. Pfed zacatkem psychoterapeutické
lécby zasle psychoterapeut pisemnou Zadost pojistovné. Psychoterapeuti s jinou, neZ uznavanou
orientaci, nemaji narok na zaplaceni svych sluzeb zdravotni pojistovnou. Aby mohl lékaF ziskavat
platby od zdravotni pojistovny, potfebuje odborné osvédéeni bud jako specialista v
psychoterapeutické mediciné nebo jako specialista v oboru psychiatrie a psychoterapie.

Individualni psychoterapie je placena mezi 50-60 sezenimi, psychoanalyza do maximalniho
poctu 300 sezeni. Psychologické a jiné poradenstvi neni financovano ze zdravotniho pojisténi.

V Némecku existuje velké mnoiZstvi psychoterapeutickych a psychosomatickych nemocnic,
nachazi se zde tedy mnoho llzek, ale kromé toho také ambulantni pacienti maji Siroké moznosti
raznych psychoterapeutickych smérd a pridavné lécby.



Do roku 2014 nedoslo k Zadnym zménam v oblasti zakonné regulace profese psychoterapeuta,
vede se pouze neustdld diskuse o reformé vycvikového systému.

7. Nizozemsko

Popis profese:

Psychoterapie v Nizozemsku spadd pod profesi individualni zdravotni péce. Psychoterapeuti se
zde registruji na Ministerstvu zdravi, socialni péce a sportu. Podminkami pro registraci je absolvované
vzdélani a odborna pfiprava (vycvik). Registrace je placena a ziskdana na 5 let. Psychoterapeuti, ktefi
nedosahli poZzadovaného vzdélani a vycviku, mohou byt uznani na zakladé své odborné zkusenosti a
ziskanych znalosti.

Kvalifikacni pozadavky:

Je tfeba dosaZeny stupen vzdélani v psychologii, pedagogice nebo zdravotnictvi se specializaci
na dusevni zdravi (vzdélavaci program musi obsahovat uréité mnoiZstvi uréenych predmétd). Neni
jasné definovan pocet let, ale predpokladaji se aspon Ctyfi roky profesni zkusenosti (30 dnl praxe
v psychosocialni instituci), vzdélani a psychoterapeuticky vycvik obsahujici teorii i praxi v minimalnim
rozsahu 3680 hodin. Konkrétné by mél obsahovat 400 hodin teorie, 3050 praxe (500 hodin
psychoterapeutickych sezeni pod supervizi, 150 hodin supervize — ztoho 50 hodin pro lécbu
dospélych pacientl, dale 2400 praktické zkusenosti v oblasti psychoterapie — vysetfeni a |écba
dospélych, déti, adolescentl nebo starsich osob) a 50 hodin vlastni osobni terapie (sebezkusenostni
cast).

8. Norsko

Zakonna regulace a popis profese:

V Norsku plati zakonna regulace pouze pro profesi klinického psychologa, ne psychoterapeuta.
Psychoterapii zde poskytuji psychiatfi, klinicti psychologové a ostatni psychiatricti profesionalové.
Psychoterapie zde patfi mezi sluzby dusevniho zdravi a existuji rozdily v jednotlivych distriktech
Norska. Clenové profesi psychiatrické péce a socidlni prace také provozuji psychoterapii a
poradenstvi vramci dusevniho zdravi a systému socidlni péce, konkrétné v institucich pro déti,
adolescenty a rodiny. Psychologové a psychiatfi v3ak zastituji vétsinu psychoterapeutickych sluzeb.

Kvalifikacni pozadavky:

Pro splnéni pozadavk(l je tfeba absolvovat studium psychologie a mediciny. Toto studium je
v Norsku Sestileté a nasleduje po absolvovani stfedoskolského vzdélani.

Ddle je tfeba absolvovat vycvik v psychoterapii. Vétsina vycvikl je poskytovdna soukromymi
vycvikovymi institucemi, nékteré z nich jsou castec¢né financovany verejné a pozaduji, aby méli
Ucastnici kompletni zakladni trénink v mediciné, psychologii, pecovatelstvi nebo socidlni praci.
Nékteré verejné instituce na duSevni zdravi poskytuji tfiletd stipendia na postgraduadlni studium.
Zpravidla je vycvik otevien licencovanym profesionalim zdravi a socialnim pracovnikim.

Specialni pozadavky pro ziskani licence specialisty v psychologii a psychiatrii — praktické
pozadavky, povinné kurzy, povinnost supervize aspon pét let:

e Specialista v klinické psychologii nebo psychiatrii: poZadavek tfi roky klinické
supervize



e Psychiatr: asponi dva roky psychodynamicky orientované supervize poskytované
uznanym supervizorem, tfeti rok supervize neni omezen pro urcity teoreticky smér

e Vklinické subspecializaci v rdmci studia psychologie je psychoterapeuticky vycvik jiz
zahrnut

e A7 najednu specializaci v rdmci norské psychologické asociace (jedna se o specializaci
v klinické psychologii s psychoterapii) nepozaduji specializace v ramci Norské
Iékarské asociace, ani Norské psychologické asociace, podstoupeni vlastni osobni
terapie

Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

Psychoterapie je v Norsku poskytovana soukromé i verejné, financovdna je také soukromé
nebo z vefejnych prostfedkl. Psychoterapie slouzi hospitalizovanym pacientim (limitovany stuper),
o které se stard tym psychiatrd, psychologl, socidlnich pracovnikl, psychiatrickych sester, které
mohou poskytovat psychoterapeutické sluzby, dale nékdy i fyzioterapeutl, pracovnich terapeutl a
pedagogicky vyskolenych profesionalll. Licencovani psychologové se specialnim statutem a psychiatfi
mohou také poskytovat psychoterapii v soukromé praxi vramci statem regulovaném systému
s ¢astecnym financovanim stdtu. Naopak licencovani psychologové bez tohoto specialniho statutu a
terapeuti trénovani v soukromych vycvikovych institucich (napfiklad Gestalt, Psychodrama apod.)
také poskytuji psychoterapii, ale bez moZnosti financovani od statu.

Zdravotnicky, psychologicky, pecujici persondl a socidlni pracovnici spadaji do verejného
zdravotnictvi nebo systému socidlni péce. VétSina psychologli a psychiatr( funguje v soukromych
praxich a disponuje statutem specialisty. Tito poskytovatelé maji uzavieny kontrakt s distriktem
Norska. Tento kontrakt zajistuje, ze diagnostické, poradenské a psychoterapeutické sluzby budou
poskytovany a zajistuje také ekonomickou kompenzaci. Pouze lékai smi predepisovat medikaci a
nafizovat nedobrovolnou hospitalizaci. Lékafi a psychologové se specializaci klinického psychologa
mohou potvrdit pracovni neschopnost. Jen mensina psychologl a psychiatrd praktikuje psychoterapii
mimo verejny zdravotni systém — v téchto pripadech hradi pacient vSe sam.

9. Polsko

Popis profese:

V Polsku se provozuji rtizné praktiky pro verejnost, které se zde nazyvaji psychoterapii. Tyto
sluzby jsou poskytovany jak nemocnym, tak zdravym lidem. Psychoterapeuti jsou bud' Iékafri (vétSinou
psychiatti), psychologové, osetfovatelé, pedagogové, sociologové nebo knézi — vétsinou v soukromé
praxi. VétsSina je ve vycviku vridznych smérech (3—4 roky studia), ale kazdy se mulZe nazyvat
psychoterapeutem i bez tohoto vzdélanostniho backgroundu. Pro otevieni soukromé praxe je v
Polsku tfeba pouze administrativni a financ¢ni registrace — existuje pak mnoho neprofesionalnich
sluzeb.

Kvalifikacni pozadavky:

Psychoterapie je povinnda soucast specializace v psychiatrii. Nékteré spolecnosti nabizeji
Certifikat psychoterapeutickym praktikantim ctyrletého postgradualniho studia s minimalnim
poctem 1200 hodin. Tréninkové programy Psychoterapeutické sekce Asociace Polskych Psychologli —
APP (6 program() a Psychoterapeutické sekce a Sekce rodinné terapie Polské psychiatrické asociace —
PPA (17 programil) jsou na Ctyti roky postgradudlné a zahrnuiji teorii, psychoterapeutické dovednosti,
osobni vycvik a supervizi.
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Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

Psychoterapie je zahrnuta v Polskych sluzbach dusevniho zdravi. V soukromé praxi plati
regulace volného trhu — cena jednoho sezeni se pohybuje mezi 15 a 80 eury. Narodni fond pojisténi
plati plné vydaje za 24 ambulantnich individudlnich nebo skupinovych sezeni (v roce 2008 stalo jedno
sezeni v praméru 20 eur) a 12 tydnl pobytu v instituci poskytujici psychoterapii (prdmérné 30 euro
za den). Pro smlouvu s pojistovnami/s fondem, musi instituce zaméstnavat certifikované
psychoterapeuty a supervizory. Jsou uznany pouze certifikdty PPA a APP a ostatni vycvikové
programy na pojisténi nedosahnou. PPA a APP jsou v Polsku tedy monopoly, z ¢ehoz pak plyne
mnoho konfliktd.

10. Portugalsko

Legislativni ramec:

V Portugalsku neni psychoterapie regulovana specialnim zdkonem, ale existuji nékteré
specifické regulace pro subsystémy v rdmci zdravotniho systému (jak verejné, tak soukromé sluzby).
Titul psychoterapeut neni chrdnén zakonem. Zakonné ustanoveni plati pouze pro profesi klinického
psychologa.

Popis profese:

V Portugalsku jasné existuji pouze dvé profese, které mohou provozovat psychoterapii — klinicti
psychologové a psychiatti.

Kvalifikacni pozadavky:

Klini¢ti psychologové a psychiatfi maji v radmci stdzi vycvik v zakladnich dovednostech
psychoterapie, ale méli by se prihlasit k dalSimu vycviku (a akreditaci), kdyZ chtéji byt uznani jako
psychoterapeuti. VétSinou jsou psychoterapeuti absolventi pétiletého postgradudlniho vycviku
v kognitivni nebo psychoanalytické terapii, ktefi jiz podstoupili vlastni psychoterapii.

Vycvik v psychoterapii je nyni v odpovédnosti nevladnich organizaci, asociaci profesionall a
akademikd, ktefi vycvik organizuji a Zadaji pak uznani od platicich ve zdravotnim systému. Mezi hlavni
asociace/spolecnosti patfi kognitivni, psychoanalytické a systemické skoly.

Vycvik v psychoterapii mohou absolvovat absolventi univerzitniho vzdélani v mediciné nebo
psychologii, ale také ostatni — nejcastéji socialni pracovnici a oSetfovatelé.

Zahrnuti profese v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

V Portugalsku existuje univerzalni narodni systém zdravotnictvi, ktery pokryva kohokoli.
Obecny systém duSevniho zdravi zde zahrnuje psychiatry, psychology, socidlni pracovniky,
oSetrfovatelé, pracovni terapeuty a spolupracuje se socidlnim systémem — psychologové, socialni
pracovnici a oSetfovatelé/zdravotni sestry. VSichni zminéni mohou vystupovat jako klicovi pracovnici
a mohou spolupracovat s psychiatry. Systém plati rizny pocet sezeni, kdyz si psychoterapeut zazada.

Od roku 2008 nedoslo k velkym zménam. Existuje zde nyni fad psychologli, ktery reguluje jejich
aktivitu a rad lékar(, ktery se Castecné zabyva i psychoterapii. V fadu psychologl existuji "pracovni
skupiny": klinickd, vzdélavaci a socialni. Existuji rozdily ve zplsobu, jakym Portugalci vnimaji
psychoterapii, aktualné se pfiliS nemluvi o pravidlech pro psychoterapii, problémem je, Ze
psychologie a psychiatrie je stdle vnimana mezi nékterymi jako totéz.
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11. Rakousko

Legislativni rdmec:

Podle zdkona je v Rakousku profese psychoterapeuta vykondvana na vlastni odpovédnost, bez
ohledu na to, zda je vykondvdna osobou samostatné vydéleéné cinnou nebo v rdmci
pracovnépravniho vztahu. Na zakladé splnéni danych pozadavk(i pro nezavisly vykon profese musi
byt psychoterapeut veden v seznamu psychoterapeutll, za ktery je odpovédné Ministerstvo pro
zdravotni zaleZitosti. Psychoterapeuti musi byt pfijati do seznamu jiz pfed zahdjenim vykonu
nezdvislé profese.

Zakon také zahrnuje regulace poskytovateld psychoterapie, ktefi neprosli specifickym
vycvikem. Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie je zastfeujici organizaci
psychoterapie.

Popis profese:

Psychoterapii zde muZe vykonavat lékaf, psycholog, pedagog, ucitel, socidlni pracovnik,
oSetrovatel, |ékarské technické profese, teolog nebo osoba se specidlnim povolenim ministerstva
zdravi.

Kvalifikacni pozadavky:
Asociace Iékard vyvinula modulovy systém vzdélani lékar(:
e Modul 1—trva 1 rok a kon¢i diplomem pro psychosocialni medicinu
e Modul 2 -2 roky a diplom pro psychosomatickou medicinu

e Modul 3 —4 roky a diplom pro psychoterapii — studijni program poskytovan Klinikou
psychoanalyzy a psychoterapie — zajistuje vysoky standard, soustfedi se na klinickou
praci, zahrnuje supervizi

Nejprve je tfeba absolvovani vieobecného vzdélani, které se nazyva tzv. ,psychoterapeuticka
pfiprava” a poté zvlastniho vzdélani, tzv. ,,odborné specifické vzdélani v psychoterapii“. Vzdélani je
obecné vykonano jak v teoretické, tak i praktické roviné.

A. Psychoterapeuticka pfiprava
e Vstupni pozadavky:
o Maturitni zkouska na obecné nebo odborné stfedni Skole
o nebo vzdélani v oSetfovatelstvi nebo v Iékafsko-technickych sluzbach
o Schvaleni Poradnim vyborem psychoterapie
e Prlibéh:
o Teoreticka ¢ast
=  minimalné 765 hodin teorie
» Zaklady somatologie, psychopatologie, psychiatrie, farmakologie

» Zaklady vyzkumu a védecké metodologie
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O

> Etika
» Podminky pro vykon psychoterapie — pravni, zdravotni apod.
Prakticka ¢ast
= minimalné 550 hodin
» Sebezkusenost individudlni nebo ve skupiné

» StaZ pod odbornym dohledem — zdravotni péce nebo socialni oblast 480
h (v€etné 20 hodin supervize)

» Psychoterapeuticky ptipravny kurz

» Pracovisté, kde se vykondva praxe, musi byt schvalena poradnim
vyborem a praxe musi byt vykondny pod odbornym dohledem a musi
doddan podrobny skolici plan

B. Specifickd psychoterapeuticka ¢ast

e Vstupni pozadavky

O

O

Minimalni vék 24 let
Predlozeni pisemného prohldseni o psychoterapeutickém vycviku véetné praxe

Uspé$né dokonceni psychoterapeutické pFipravy nebo akademické vzdélani
pro socialni praci, odbornou pripravu uciteld v akademii nebo na verejné
uznavaném institutu pro manzelstvi a rodinné poradce nebo dokonéeni
kratkého studijniho programu muzikoterapie nebo univerzitni kurz
muzikoterapie nebo dokoncené vysokoskolské vzdélani v oboru mediciny,
pedagogiky, filozofie, psychologie, Zurnalistiky a komunikace védy a teologie
nebo studium pro vyuku na stfednich skolach

e Pribéh

o Teoreticka ¢ast

O

=  minimalné 300 h
Teorie zdravého a patologického vyvoje osobnosti v trvani nejméné

Metodiky a techniky

YV V V

Teorie osobnosti a interakce
» Psychoterapeuticka literatura

Prakticka cast

=  minimalné 1600 h
> Skoleni terapie, analyza $koleni, individualni a skupinové sebeuvédoméni
> Staz v psychoterapii — v psychosocidlni oblasti (zdravotni péce nebo

socialni sluzby), véetné supervize
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» Psychoterapeutickd prace s osobami trpicimi vychovnymi problémy,
véetné supervize

> Pracovisté, kde se vykonava praxe, musi byt schvadlena poradnim
vyborem a praxe musi byt vykonana pod odbornym dohledem a musi
doddan podrobny skolici plan

C. Nezavisly vykon psychoterapie
e PoZadavky

o Absolvovani jak  psychoterapeutické  pripravy, tak i specifické
psychoterapeutické ¢asti

o Minimalni vék 28 let
o Zdravotni zpUsobilost a divéryhodnost
o Zapis do listu psychoterapeutll Poradniho vyboru psychoterapie

o Dokoncené vzdélani nebo odborna ptiprava nebo kratké studium
muzikoterapie nebo akademické vzdélani pro socidlni praci, odbornou pripravu
ucitelll v akademii nebo na verejné uzndvaném institutu pro manzelstvi a
rodinné poradce

Zavérem je mozné fici, Ze celkové je pro splnéni kvalifikanich pozadavk( potieba absolvovani
Minimalné 3215 hodin teoretické i praktické pfipravy pro vykon profese psychoterapeuta. Celkem je
jak v pfipravném vzdélani, tak i specialnim 1065 hodin teorie a 1900 hodin praxe. Ktomu je tfeba
250 hodin osobni terapie. Neni jasné, kolik presné let je vyZzadovano, ale zpravidla pfipravné vzdélani
trva v prdméru dva roky a specialni 4-8 let.

Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

Od roku 1991 je poskytovana financni podpora ze socialniho pojisténi vSem, kdo ji potrebuiji.
Vroce 1995 doslo k omezeni a psychoterapeutickd IéCba musi byt schvalena lékafskou komisi
organizaci zdravotniho pojisténi jesté pred ndstupem psychoterapie. Dalsim omezeni pro
dlouhodobou psychoterapii je poZadavek, Ze financni ndhrada musi byt poskytnuta terapeutovi az po
urcitém mnoistvi sezeni

Ve verejném sektoru plati 3 rizné modely plateb:
e (daste€nd nahrada — dostane kazdy v kazdém sezeni — 21 euro
e plnd ndhrada — 50-53 euro za sezeni

Tuto finanéni nahradu nakladl na psychoterapii mohou poZadovat klienti psychoterapeutt,
ktefi jsou registrovani v Radé psychoterapie, coZ je poradensky organ spolkového ministerstva
zdravotnictvi.

Moznosti financovani je moziné rozdélit podle zdravotnického zafizeni, v kterém je
psychoterapie poskytovana. Hospitalizovanym pacientlim jsou hrazeny psychoterapeutické sluzby ze
zdravotniho pojisténi, pro ambulantni pacienty je tfeba, aby mélo zafizeni specialni smlouvu se
zdravotni pojistovnou. V soukromé praxi je psychoterapie zahrnuta do zdravotniho pojisténi odlisné.
V praxi zdravotni pojistovny plati ndhradu aZ 3x vice pacientim psychiatrl, neZ nelékafskych
psychoterapeutd.
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12. Rumunsko

Legislativni ramec a popis profese:

Védecka a profesionalni organizace, ktera reprezentuje psychologii v Rumunsku, se nazyva
Rumunska skola psychologli (Romanian College of Psychologists) a reprezentuje a brani zajmy
psychologl na narodni i mezinarodni Urovni a dale spolupracuje s Ministerstvem verejného zdravi.
V Rumunsku existuje zakon z roku 2004, ktery definuje zdkonny ramec organizace a diky tomuto
zakonu je psychologie uznana jako véda a profese a jako nastroj na podporu zdravi, vzdélani a Zivotni
blahobytu. V rdmci organizace existuje komise pro praxi, ktera zastituje komisi klinickych psychologt
a psychoterapeutli, komisi pro pracovni psychologii, pedagogickou psychologii a odborné
poradenstvi, komisi obrany, verejného poradku a narodniho bezpeci. Kromé komise pro praxi
v organizaci figuruje jesté metodologicka komise a komise pro deontologii a disciplinu.

Certifikace pro praxi v psychoterapii vznika zvazenim mezindrodnich standard(. Prvni Uroven
certifikace je ,psycholog praktikant v psychoterapii“ (supervidovany psychoterapeut), konecna
uroven certifikace je ,,hlavni psycholog v psychoterapii” (psychoterapeut)

Kvalifikacni pozadavky:
1. Vycvik v psychoterapii
e Pocatecni vycvik

o Univerzitni vycvik v psychologii (pro psychoterapii je zahrnut také vycvik v
mediciné, pedagogice, socialni praci, filosofii a teologii)

o Magistersky program v poradenstvi dusevniho zdravi nebo psychoterapii, ktery
je vytvoren profesionalnimi asociacemi

o Supervize
e Dalsi vycvik — konference, workshopy
e Uznané psychoterapeutické sméry
o KBT
o Psychodynamicka psychoterapie
o Eriksonova psychoterapie
o Brief psychoterapie (kratka terapie)

o Humanisticko-existencialné experimentdlni, systemickd a transpersondini
psychoterapie (gestalt, logoterapie, psychodrama, transakéni analyza a dalsi)

2. Konkrétni pozadavky pro jednotlivé Urovné:
e Psycholog praktikant v psychoterapii

o 1800 hodin studia, seminar(, praxe a teorie v oblasti klinické diagnostiky,
klinické nebo zdravotni psychologie, poradenstvi a psychoterapie,
psychiatrie/psychopatologie, psychologie zdravi/psychosomatiky a vyvojové
psychologie
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o Titul z psychologie nebo pfibuzného oboru nebo magistersky titul z psychologie

o 500 hodin teoretického a praktického vycviku ve specifické psychoterapeutické
Skole

o 150 hodin osobni individualni nebo skupinové terapie a rozvoje

e Psycholog specialista
o Praxe v psychoterapii
o Profesiondlni certifikat od profesni asociace uznané klinickou komisi
o 25 kreditt za ucast na kurzech, workshopech, konferencich, publikace
o 3 roky psychoterapeutického vycviku ve specifické Skole

e Hlavni psycholog v psychoterapii

o Profesni certifikat jako supervizor psychoterapie od profesni asociace uznané
klinickou komisi — 24 hodin teoretického a praktického studia v oblasti
supervize, 50 hodin ko-supervize s certifikovanym supervizorem

o Vykazani profesnich aktivit prostfednictvim kurzl, publikovani apod.

o 50 kreditl dalsiho profesniho vycviku (kurzy, workshopy, konference a
publikace)

13. Slovensko

Popis profese:

Na Slovensku muzZe psychoterapii poskytovat lékaF, sestra, lééebny psycholog, |écebny
pedagog a logoped. Tyto profese jsou kontrolovany Slovenskou komorou jinych zdravotnickych
pracovnikd, asistentd, laborantd a technik(. Psychoterapie je definovana jako lécba poruch chovéni a
stavl utrpeni.

Legislativni ramec:

Psychoterapie definovéana jako certifikovana pracovni ¢innost (CPC) v zédkoné o poskytovatelich
zdravotni péce, zdravotnickych pracovnikli a stavovskych organizaci ve zdravotnictvi. Dale zde
existuje nafizeni vlady o dalSim vzdélavani, které definuje odbornou zpUsobilost na wvykon
certifikovanych pracovnich ¢&innosti. Odbornou zpdsobilost na vykon CPC je moiné ziskat jen v
akreditovanych certifikacnich studijnich programech. Odborna zpuisobilost je dosaZzena:

o Ziskanim poZadovaného stupné vzdélani v pfislusném studijnim oboru a certifikatu
pro vykon CPC

o nebo ziskanim poZadovaného stupné vzdélani v pfislusném studijnim oboru, diplomu
o specializaci v pfislusném specializa¢nim oboru a certifikatu

Ministerstvo zdravotnictvi definuje minimalni standardy psychoterapie. Jiz také zrusilo
akreditaci, ale vznikl Slovensky institut pro vzdélavani v psychoterapii, ktery definuje certifikacni
pfipravu.
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Kvalifikacni pozadavky:
CertifikaCni pfiprava trva nejméné 4 roky, v rozsahu 1400-1600 hodin.
A. Podminky k certifika€ni pfipravé
e Doktor —vSeobecné lékafstvi
e Mgr. oSetrovatelstvi

e Mgr. psychologie + osvédceni o pripravé na vykon prdce ve zdravotnictvi +
specializace (nebo zafazeni do studia) v klinické psychologii, poradenské nebo
pracovni psychologii a psychologii organizace

e Magr. logopedie + osvédceni o pfipravé na vykon prdce ve zdravotnictvi + specializace
(nebo zarazeni do studia) v klinické logopedii

e Mgr. |[éCebnd pedagogika + osvédceni o pfipravé na vykon prace ve zdravotnictvi +
specializace (nebo zarazeni do studia) v IéCebné pedagogice

B. Prlbéh certifikované pripravy
e Teorie:

o Uznavané sméry: hlubinny/psychodynamicky, humanisticky a kognitivné-
behavioralni

o 50 uvodnich hodin (bez ohledu na psychoterapeuticky smér) + 100 hodin
v jednom z uvedenych sméru

o Teoretickd ¢ast obsahuje minimalné 150 hodin v ndsledujicich tematickych
okruzich

» Teorie vyvoje ¢lovéka

Prehled psychoterapeutickych systémua

Teorie zmény

Porozumeéni socidlnim otazkam ve vztahu k psychoterapii

Teorie psychopatologie

YV V V VYV V

Teorie intervence a hodnoceni efektu
e Praxe:

o Absolvovdna v tom konkrétnim sméru

o Metodologie psychoterapeutické metody

o SebezkuSenost 350-450 hodin

o Individualni psychoterapie 150 hodin

o Supervize 200 hodin
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e Praktikum psychoterapeutické prace (=vykonavdni psychoterapeutické praxe,
aplikovani psychoterapeutickych metod)

o 600 hodin
o Supervidovano certifikovanym psychoterapeutem
e Praxe v zafizeni, kde se vykonava psychoterapie
o Ztoho minimalné 200 hodin v psychiatrickém zafizeni
Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

Psychoterapie je poskytovana hlavné ve zdravotnictvi. Nafizeni vlady definuje pojem
psychoterapeut jen pro zdravotnictvi, z ¢ehoz v podstaté vyplyva, Ze pouzivani pojmu psychoterapie
napfiklad socidlnimi pracovniky nebo rdznymi ,3arlatdny” je trestnym cinem. Nicméné nyni je
v pripravé uzakonéni psychoterapie jako metody v socidlnich sluzbach (pro socialni pracovniky), kteti
vsak musi zlstat v socidlnich sluzbach a nemohou do zdravotnictvi. Méla by tak byt vytvorena také
specializace v psychoterapii pro socialni pracovniky, kterd by byla definovana v zakoné o socidlnich
sluzbach.

14. Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Legislativni ramec a popis profese:

Ve Spojeném kralovstvi existuje zdkonna regulace pouze pro profesi détského
psychoterapeuta. Profese détského psychoterapeuta je kontrolovdna Asociaci détskych
psychoterapeutl (ACP), kterd je uzndna ministerstvem zdravotnictvi jako wvysadni profesni
organizace. Tato asociace akredituje vzdélani a odbornou pfipravu a ¢lenové ACP mohou pracovat
jako nezavisli profesionalové Narodni zdravotni sluzby (NHS).

Kvalifikacni pozadavky:

Pro provozovdni Cinnosti je tfeba univerzitni stupen vzdélani, k tomu praktické kurzy v lidskych
vztazich a vyvoji déti a zkuSenost s praci s détmi rlizného véku. Kromé toho je potreba aspon Ctyfleta
praxe na plny Uvazek jako détsky psychoterapeut v Narodnich zdravotnich sluzbach.

Ve Spojeném krédlovstvi neni urcen minimalni pocet hodin praxe, nicméné je potieba praxe
konkrétné v oblasti pozorovani chovani a vyvoje déti a k tomu supervidovana klinicka praxe: |écba
déti a adolescent(, prace s rodici, se skupinou déti a adolescentl, poradenstvi pro instituce pracujici
s détmi a adolescenty, vycvik dalSich psychoterapeutl. V ramci této supervidované klinické praxe je
tfeba Ié¢ba dvou pfipadd (muzZ a Zena). Tato supervidovana lécba by méla sestdvat z 3-5 sezeni za
tyden (jeden ptipad by mél trvat aspon jeden rok, druhy aspon dva roky). A déle dlouhodoba lécba
sestdvajici ze tfi sezeni za tyden u aspon Sesti prfipadd. Sebezkusenost by méla probihat aspor jeden
rok pred samotnou klinickou praci a pokracuje po celou dobu vzdélavacich kurz a praxe. K tomu je
tfeba aspon 1x za tyden supervize.

15. Svédsko
Popis profese:
Profese psychoterapie ve Svédsku patfi do skupiny zdravotni péée a oSetiovatelska povoldni,

které spravuje organ Narodni rady pro zdravi a socidlni péci. Nezbytnym predpokladem je
vysokosSkolské vzdélani v psychoterapii. Pfiprava na vykon profese (vysokoskolsky diplom v
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psychoterapii, ktery mQze byt ziskdn v ramci postgradudlniho vzdélavani) se fidi Ministerstvem
Skolstvi a védy.

Kvalifikacni pozadavky:
Potfebna kvalifikace k provozovani ¢innosti je ve Svédsku rozdélena do dvou fazi:
A. Zakladni vycvik v psychoterapii
e Vstupni pozadavky:

o Zakladni vzdélani a praxe v psychologii, mediciné (psychiatrii), socionomii,
nebo dalsi formy (i neuniverzitniho) vzdélani a praxe povazované za
ekvivalentni

o 150 hodinova praxe v psychologii nebo socidlnich védach

o Profesni zkuSenosti v oblasti zdravi a socidlni péce + prdce v oblasti zdravi a
socialni péce v prabéhu vzdélani a vycviku

e Prlbéh:
o Prakticka ¢ast: neni dan shodny minimalni pocet hodin praxe

> Pri lécbé ,,modelového” pripadu aspon 60 hodin individudlni supervize
nebo 120 hodin skupinové (ne ve vice, nez ve ctyrclenné skupiné)

» Lécba pacientl pfi dvouleté praci na plny Gvazek pod supervizi v instituci
nebo soukromé praxi

» 50 hodin individualni terapie nebo 110 hodin skupinové
B. Pokrocily (postgradudlni) vycvik v PT
e Vstupni pozadavky
o Dokonceni zakladniho vycviku
o Univerzitni studijni program aspon 3 roky

o 125 hodin osobni terapie nebo 280 hodin skupinové terapie ve vybranych
metodach nebo v pfipadé rodinné terapie 50 hodin osobni terapie a 30 hodin
rekonstrukce rodiny

e Pribéh
o Teoreticka ¢ast: 460 hodin seminara, prednasek apod.
> Psychologické teorie vztahujici se k psychoterapii
> Diagnostické metody
> Psychopatologie
> Psychoterapeutické metody

> Vyzkum a hodnoceni metod
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> Etickd otazka
o Prakticka cast:

» Aspon 2 dlouhodobé terapie a jedna kratkodoba, ktera zahrnuje aspon
100 hodin individudlni supervize nebo 200 hodin skupinové supervize
(nebo kombinaci obou)

> Ucast na lé€ebnych konferencich (15 bodd)

» Osobni terapie pred vlastni praci s klientem: 125 hodin individualni
terapie nebo 280 hodin skupinové ve vybranych psychoterapeutickych
metodach (v tom jsou zahrnuty uz hodiny ze zakladniho vycviku v
psychoterapii)

» 50 hodin individudlni terapie a 30 hodin rekonstrukce rodiny v pfipadé
vycviku v rodinné terapii

» Osobni terapie v pribéhu praxe: 75 hodin individudIni terapie

Doba vzdélani a vycviku v psychoterapii trva 7 let (4 roky zakladni a 3 roky postgradualni vycvik
pfi polovi¢nim uvazku), minimalni pocet hodin neni urc¢en. Po dokonceni obdrzi frekventanti diplom
v psychoterapii.

16. Svycarsko

Legislativni ramec:

Psychoterapie je ve Svycarsku zdkonné regulovana ve viech kantonech kromé tii: Uri, Glarus a
Appenzell-Outer Rhodes. Psychoterapie je zde legdlné uzndvana jako profese, ale doted neni Zzadna
legislativa regulujici psychoterapii jako nezavislou profesi.

Popis profese:

Existuji dva hlavni predstavitelé psychoterapie: psychiatfi a nelékafsti psychoterapeuti, mezi
které se radi psychologové, socialni pracovnici, psychiatrické sestry, art terapeuti, fyzioterapeuti a
ucitelé.

Profese nelékarského psychoterapeuta podléha vyhradné kantonalnim predpisim. Nicméné,
vyhlasky jednotlivych kantonl jsou zaloZzeny na modelu SDK (SDK = Swiss Conference of Public Health
Directors) Natizeni o psychoterapeutech. Nafizeni obsahuje povinnou registraci na feditelstvi
verejného zdravi pro vykon samostatné profese — terapeut pak muze lécit za pomoci psychologickych
metod a v pripadé vyskytu fyzickych symptomU je tfeba konzultace s Iékafem. Povoleni (registrace)
muzZe byt udélena pfi splnéni profesnich i osobnich poZadavkl. Nelékafsti psychoterapeuti jsou
typicky ¢leny Svycarské asociace psychoterapeut(, Federace Svycarskych psychologti nebo Svycarské
charty pro psychoterapii.

Vykon lékafského psychoterapeuta je predmétem vyhlasky FMH (FMH= Foederatio
Medicorum Helveticorum, Swiss Medical Association), Svycarské |ékaFské asociace, podle které
osoby, které jsou drziteli titulu FMH ,Specialista na psychiatrii a psychoterapii®, jsou opravnény k
vykonu profese psychoterapeuta. Vét$ina psychiatr(l jsou pak ¢leny této asociace i Svycarské asociace
psychiatrd a psychoterapeutd.
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Kvalifikacni pozadavky:
1. Psychiatti
e 6 let studia na lékarské skole

e 6 let specidlni trénink — aspon 2 roky hospitalizovani pacienti, 2 roky ambulantni, 1
rok v jiném oboru, neZ psychiatrii (neurologie, interna, chirurgie)

oV prlbéhu tohoto tréninku absolvuji i psychoterapeuticky vycvik, ktery trva tfi
roky a na vybér maji smér psychodynamicky, KBT nebo systemicky

2. Nelékarsti psychoterapeuti

e Univerzitni titul zklinické psychologie nebo ekvivalentni akademické vzdélani
doplnéné zakladnim tréninkem v psychopatologii a dalSimi c¢astmi relevantnimi
k psychoterapii

e Oproti psychiatrdm, zdakladni vycvik v psychoterapii dostanou uz pfi studiu na
univerzité

e Ktomu je vSak tfeba aspon 3 lety postgradualni psychoterapeuticky vycvik, ktery
zahrnuje osobni terapii, teorii a supervizi

e Je pozadovana aspon rocni praxe klinické prace v instituci — nemocnici dusevniho
zdravi (,mental hospitals“) a na ambulantni klinice

Da se fici, Ze nelékafsti psychoterapeuti jsou oproti psychiatrim lépe trénovani, ale maji méné
zkuSenosti s klinickymi pacienty, zejména s pacienty trpicimi dusevni poruchou. Obecné ve vsech
kantonech plati, Ze je tfeba univerzitni stupen vzdélani v psychologii, kde je psychologie jako hlavni
predmét, nebo odpovidajici kombinace studijnich predmét( (dodatecné kurzy psychopatologie). Ve
vyjimecnych ptipadech jsou uznany také dal$i formy zakladniho vzdélani a vycviku povazované za
ekvivalentni k univerzitnimu stupni psychologickych znalosti. Verejna zdravotnicka komise posuzuje
pfipady individualné a mUze schvdlit dalsi typy vzdélani, specialnich kurz( a vycvikl. Po absolvovani
vzdélani je potfeba podstoupit praxi na plny Uvazek (na psychiatrické klinice, v psychoterapeutické
praxi a podobnych zatizeni, kde se psychicky nemocnym dostava psychoterapeutické péce). Celkové
je treba absolvovat 400 hodin teorie. Pfesny pocet hodin praxe neni stanoven, ale je nutna aspon
rocni dalsi praxe pfimého kontaktu s psychicky nemocnym, kterd je absolvovdna na plny Uvazek a
pod supervizi. Ktomu je tfeba absolvovat specificky trénink ve védecky uzndvanych metoddach a
jejich nasledna aplikace pod supervizi. Minimalni pocet hodin osobni terapie neni stanoven.

Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

Zdravotni systém ve Svycarsku definuje povinné zakladni pojisténi pro kazdého. Verejné
zdravotnictvi zahrnuje 100% hospitalizované péce a 90% ambulantni (10% hradi pacient).
V soucasnosti plati to, Ze psychoterapeuti musi potvrdit kratky report zdravotnickému posuzovateli
pred 10. sezenim. Zdravotnicky posuzovatel nasledné rozhodne, jestli zafinancuje dalSich 30 sezeni.
Po 40 sezenich je tfeba vice obsahly report a $ance na financovani se snizuje. Pacienti jsou Uctovani
terapeuty a plati osobné, néasledné daji Gcet svoji pojistovné, kterd zafinancuje 90%. Nelékarsti
psychoterapeuti v soukromych zatizenich jsou jen ¢astecné dotovani ze systému zdravotni péce.
Existuje moZnost pracovat pod supervizi psychiatra, ktery ma jednodussi pfistup k financim
z vefejného zdravotniho systému, ale je to za cenu toho, Ze jsou pak zavisli na psychiatrovi.

Asi polovina psychiatrd pracuje v institucich (nemocnice, ambulantni kliniky) a polovina
v soukromych zafizenich — v soukromych zafizenich jsou to primarné psychoterapeuti, kteti k tomu
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mohou predepisovat i léky. Obecné lze fici, Ze psychiatii vydélavaji vice penéz, neZ nelékarsti
psychoterapeuti.

17. Dalsi

Ve Spanélsku poskytuji psychoterapii Iékafi a klini¢ti psychologové. Na Islandu psychoterapii
vykonavaji psychologové, socidlni pracovnici, psychiatricky oSetfujici personal, psychiatfi a rodinni
terapeuti a v Lucembursku psychoterapii provadi |ékati se specializaci v psychiatrii.

Bez regulace nadale zdstava Dansko, Recko a Irsko.

Svét
1. Australie

Popis profese:

Psychoterapie je v Austrdlii vnimana spiSe jako praxe nez profese. Z praxe se ukazuje,
Ze nejCastéji lidé vyuzivaji k psychoterapii psychologa nebo psychiatra. Jsou zde poskytovany
dva druhy psychoterapie.

1. Psychoterapie poskytovdna organizacemi: a. socidlni sluzby (human services, b.
zdravotnické profese (health professions), kam spadaji psychologové, psychiatti,

2. Specifické formy psychoterapie — rodinnd psychoterapie, psychoanalyza,
psychodynamicka psychoterapie, zazitkova a KBT.

Pro méné uzndvané formy (arteterapie, hudebni apod.) existuje Federace pro
psychoterapii a poradenstvi (Psychotherapy and Counselling Federation of Australia —
PACFA). Vmnoha ptipadech jsou clenové PACFA  také cleny socidlnich sluzeb a
zdravotnickych profesi. Dal$i organizaci, ktera se v Australii zabyva psychoterapii je
Australska asociace poradenstvi (Australian Counselling Association — ACA). PACFA se
zaméruje na psychoterapii jako takovou, ACA castecné na psychoterapii, ale z velké casti
zastituje poradenstvi. Neexistuje zakonna definice, neni ani shoda, kdo psychoterapii mlze
provozovat a jaké aktivity zahrnuje.

Do roku 2014 doslo k jedinym zménam:
1. ZaloZeni dobrovolného rejstfiku, ktery sdruZuje sekce PACFA a ACA

2. Vlada zavadi pravni predpisy, aby zajistila mechanismy pro vyfizovani stiznosti na
neregistrované |ékare. Neregistrovani |ékafi by neméli byt regulovani v béZzném slova smyslu,
ale mohou jim byt udéleny sankce uplatiovany v reakci na stiznosti od klientd.

Kvalifikacni pozadavky:

Kvalifika¢ni poZadavky pro provozovani profese psychoterapeuta se v Australii liSi podle toho,
do které skupiny psychoterapie patfi.

1. Socidlni sluzby a zdravotnické profese

Do této kategorie spadaji sluzby jako socialni prace a oSetfovatelstvi, kde jsou potieba pouze
zakladni dovednosti a ne Zadny specidlni vycvik. Ddle profese psychologa a psychiatra, ktefi ziskaji

22



specialni uznani, v pripadé, Ze maiji dalsi doplrikové vzdélani v psychoterapii, nicméné také to neni
zvlast definovano.

2. Specifické modality psychoterapie — pozadavky definovany PACFA
e Absolvovany aspon bakalafsky stupen studia nebo ekvivalentni studium min 2 roky

e 200 hodin vycviku v individudIni psychoterapii a/nebo poradenstvi a dale k nim se
vztahujicich 50 hodin supervize

e Od roku 2009 jsou uzndvany dvé vzdélavaci cesty: 1. Postgradudlni studium nebo
ekvivalentni kvalifikace v obdobi minimalné dvou let, 200 hodin vycviku v individualni
psychoterapii a/nebo poradenstvi a k nim se vztahujicich 50 hodin supervize, nebo 2.
Vysokoskolské studium nebo ekvivalentni kvalifikace v obdobi minimalné t¥i roky,
350 hodin vycviku v individualni psychoterapii a/nebo v poradenstvi a ktomu se
vztahujicich 50 hodin supervize

Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

Obecné jsou sluzby verejného dusevniho zdravi financovany z pojisténi, ale malo z téchto
financi jde na psychoterapii. Vétsina prostfedkd jde na psychiatry, psychology, socialni pracovniky,
péci o dusSevni zdravi, pracovni terapii — verejné prostredky se soustfedi vice na akutni intenzivni péci
o pottebné lidi, nez na dlouhodobou psychoterapii.

Existuje Ffada nestatnich sluzeb, které jsou financovany z verejnych fondl a které poskytuji
psychoterapeutické sluzby, typicky poradenstvi. Uroveri financovani soukromé praxe z vefejnych
fonda se lisi — plati se cca 150 dolar( za sezeni po rozsifenou dobu lé¢by. Psychoterapeutické sluzby
poskytované odborniky, jako jsou psychologové, socidlni pracovnici a ergoterapeuti jsou dotovany v
rozmezi od 75 dolard (psycholog) do 110 dolart (klinicky psycholog) za sezeni do maximalniho poctu
12 sezeni. Neexistuje zde zddna dotace pro jiné praktiky. Specifické psychoterapeutické organizace
maiji vlastni standardy.

2. Chile

Legislativni ramec:

Splnéni pozadavk( pro poskytovani psychoterapeutické péce v Chile sleduje Narodni komise
akreditace klinickych psychologl, kterd dava tituly Specialista v psychoterapii od roku 1993. V této
souvislosti zde funguji profesionalni organizace nebo asociace: ,Chilskd spolecnost klinické
psychologie (Sociedad Chilena de Psicologia Clinica) pro psychology, a ,Spole¢nost neurologie,
psychiatrie a neurochirurgie (Sociedad de Neurologia, Psiquiatria, y Neurocirugia — SONEPSYN) pro
psychiatry.

Popis profese:

V Chile mohou psychoterapii provozovat jen drzitelé licenci s rGznymi teoretickymi zamérenimi
— psychoanalyza, kognitivni a humanisticky smér, rodinna terapie a integrativni terapie. Psychologové
pak mohou uzivat titul ,Specialista v psychoterapii“ a psychiatfi titul ,Specialista v psychiatrii®.
Existuji i tzv. neoficidlni terapeuti (poskytujici koucink, poradenstvi), ktefi nejsou regulovani a je jich
malo. Psychoterapeuti v Chile poskytuji individudlni, skupinové a parové terapie v soukromych
praxich i verejnych zafizenich. Hlavni rozdil mezi psychology a psychiatry je vtom, Ze psychologové
nemuUZou predepisovat medikaci
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Kvalifikacni pozadavky:
1. Psycholog
e Drive bylo potieba 6 let studia psychologie, nyni staci 4 roky
e Profesionalni praxe — vedouci k obecnému psychologickému titulu

e Pro akreditaci je potfeba postgradualni studium, aby se naucili psychoterapeutickou
teorii a techniky

o 100 hodin teorie

o 100 hodin bibliografické diskuse

o 100 hodin praktickych workshopt

o 160 hodin pozornost na pacienta

o 60 hodin supervize + dodat kratkou praci o psychoterapeutickém subjektu

o Tato studia musi trvat aspon 2 roky a jsou nabizeny nékterymi postgradualnimi
programy na univerzité nebo v soukromych institucich nebo jsou poskytovany
tutoridlnim systémem

2. Psychiatr
e tfilety vycvik na univerzité — oddéleni psychiatrie
e Akreditované sluzby po dokonceni mediciny
e Splnéni ¢tyr rGznych ,Mental Health Units”
e Posplnéni téchto 3 pozadavku se stanou akreditovanymi psychoterapeuty
Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb

Oblast dusevniho zdravi je v Chile integrovana do zdravotnich sluzeb. Fondy pro dusevni zdravi
jsou soucasti obecného zdravotniho rozpoctu. Narodni fondy zdravi nebo soukromé zdravotni
pojistovny s ¢astecnou platbou uZivatele plati 1éébu psychiatrd a psychologl — zdravotni pojistovny
omezuji toto kofinancovani na nékolik sezeni rocné. Terapeuticka sezeni s psychologem jsou placena
fondy i pojistovnami v maximalnim poctu tfi sezeni (v nékterych pfipadech muize byt vyssi), pro
psychiatry tato omezeni neplati. Titul Specialista v psychiatrii umoZnuje praci ve verejné i soukromé
sféfe a drzitelé mohou lééit pacienty s benefitem a/nebo dotacemi ze zdravotniho systému péce.

3. lzrael

Legislativni ramec:

V Izraeli neexistuje jednotny zdkon o psychoterapii, ale pro kazdé déle zminéné profese
(klinicky psycholog, klinicky socialni pracovnik a psychiatr) existuje samostatny zakon. Dale kazdy, kdo
chce poskytovat sluzby typu , koucink, poradenstvi, terapie, spirituaini |écba apod.“, tak maze. Jiz 20
let v Izraeli o zakon usiluji, ale existuji bariéry: neexistuje definice psychoterapie a k tomu existuje
politicky tlak mezi zainteresovanymi skupinami.
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Popis profese:

Psychoterapie je v lzraeli poskytovdna hlavné klinickymi psychology, klinickymi socidlnimi
pracovniky a psychiatry. Klinicti psychologové se vénuiji predevsim psychodynamické psychoterapii a
socidlni pracovnici kromé psychodynamické jesté rodinné terapii, ktera je obecné poskytovand
hlavné témito pracovniky. Psychiatfi pracuji v centrech dusevniho zdravi, kde je péce poskytovdna jak
ambulantné, tak v prabéhu hospitalizace. Kromé nich se zde okrajové vénuji psychoterapii jesté dalsi
profese, napf. poradci ve vzdélani, expresivni terapeuti (arteterapie, tanecni terapie). Hlavni
teoreticky rdmec je psychodynamicky, nyni nastupuje i KBT.

Kvalifikacni pozadavky:

1. Klinicky psycholog

M. A. nebo PhD. z klinické psychologie

4 roky praxe na Castecny Uvazek (20 hodin tydné) v psychoterapii a
psychodiagnostice

Zavérecnd zkouska se sklada z napsani pripadové prezentace a psychodiagnostické
hodnoceni a nasledné Ustni zkousky

Ministerstvo zdravi registruje povinny registr psychologl, ktery se fidi zakonem o
psycholozich z roku 1976

2. Klinicky socidlni pracovnik

Psychoterapeuticky vycvik a licence pro né neni oficialné definovana

Standardné je vycvik v psychoterapii poskytovan soukromou instituci s individualni
nebo skupinovou supervizi

Nasledné je tfeba absolvovat post-akademické profesni studium v psychoterapii a k
tomu psychoanalytické kurzy

Unie socialnich pracovnik(l definuje subspecializace v dusevnim zdravi (magistersky
titul v socialni praci, kurzy a vycvik)

3. Psychiatr

Pottebnd praxe 5 let
Psychoterapeuticky vycvik
Supervize v psychoterapii

Zavérecna zkouska sloZend z psychiatrie i neurologie, naslednad prezentace dvou
pripadovych studii, dva rlizné teoretické ramce a rtizné délky

Licence je vyddvana Ministerstvem zdravotnictvi

Psychiatfi zastavaji vedouci pozice v nemocnicich
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Zahrnuti profese psychoterapeuta do systému zdravotnich a socidlnich sluzeb:

Reforma zdravotnictvi v lzraeli probéhla vroce 1996, kdy byly zaloZzeny narodni zdravotni
pojistovny, které zahrnovaly vse kromé dusevniho zdravi, geriatrie a chronické péce. O tyto tfi oblasti
se staraly agentury zdravotniho pojisténi. Reforma dusevniho zdravi nebyla dosud realizovana, ale je
plan diky ni omezit pocet sezeni.

4, Kanada

Popis profese:

V kazidé provincii existuji rozdilné skoly a vzdélavani v psychoterapii. Provincidlni regulace
existuji pro:

e Poradce: v oblasti zavislosti a pracovniho poradenstvi

e Terapeuty z rlznych oblasti: naptiklad manzelstvi a rodina, psychoanalyza, skupinova
terapie

e RUzné: terapie uménim, hudbou, hrou, spiritualni péce apod.

V nékterych pripadech jsou pak pracovnici v neregulovanych oblastech tim padem také
netrénovani a z toho ddvodu se tlaci na regulaci.

Legislativni ramec:

V Kanadé neni psychoterapeut jako profese pfilis regulovana, na rozdil od Iékar( (psychiatrd,
praktickych lékar(i i psychiatrickych sester), psychologli a socidlnich pracovnikl a pracovniki
socidlnich sluzeb a nakonec pracovnich terapeut( (pfi poruchach dusSevniho zdravi). V pfipadé
psychoterapie se vldda o regulaci psychoterapie jako profese zatim nepokusila. Psychiatrie a
psychologie je regulovana v kazdé provincii. Poradenstvi je regulovano jen v Quebecu, ostatni
provincie to chtéj brzy také regulovat. Na statutarni regulaci psychoterapie se pracuje pouze v
Quebecu a Ontariu.

1. Psychoterapie v Ontariu:

Vroce 2006 byly zaloZeny profesni univerzity jako napfiklad Vysokd Skola psychoterapie a
registrovanych terapeutl mentalniho zdravi v Ontariu (College of Psychoterapists and Registered
Mental Health Therapists of Ontario — CPRMHT). JiZ listina z roku 1991 predstavila rGzné cinnosti,
které mohou byt provadény pouze absolventy téchto Skol. Psychoterapeuticky zakon v Ontariu
(Ontario Psychotherapy Act) z roku 2007 poté definuje spiSe kontrolu profese neZli jeji rozsah.

Zakon definuje:
e Psychoterapeuticky zakrok

o P¥i provadéni psychoterapie je psychoterapeut opravnén lécit vdZznou poruchu
pacienta, ktera se tykd mysleni, vnimani, ndlady, kontroly emoci, paméti, kterd
mUze vainé ovlivnit pacientovy posuzovaci schopnosti, chapani, chovani a
komunikacni a jiné socialni schopnosti

o V3se mulzie byt ovlivnéno konkrétnimi podminkami a omezenimi, kterd se
vztahuji k certifikaci registrace psychoterapeuta
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e Titul

|Il

o Pouze ¢lenové mohou pouzivat titul “psychoterapeut” a “registrovany terapeut
mentalniho zdravi“ (registered mental health therapist)

V Ontariu byly prostfednictvim Asociace obecné praxe psychoterapie (General Practice
Psychotherapy Association) wvyvinuty specidlni poZadavky pro kvalifikaci na certifikovaného
psychoterapeuta obecné praxe (GP Psychotherapist).

2. Psychoterapie V Quebecu”

V Qubecu se psychoterapii zabyva ,zakon 50“ (Law 50), ktery vyhranuje pouZzivani slova
psychoterapeut pouze pro ¢leny Radu Psychologl (Order of Psychologists = OPQ) a doktory. Ostatni,
ktefi nejsou ¢lenové, musi k titulu pouzivat specifikaci (napt. sestra terapeut). Stejné jako v Ontariu,
otazka omezeni titulu je z dlivodu ochrany verejnosti. Mluvi se o nasledujicich pozitivnich dopadech
regulace:

Ochrana verejnosti diky zavedeni standard(
e Zaruceni kompetentnosti a pFistupnosti profesionald napfi¢ Kanadou

e Obohaceni profese (pozice s licenci bude zajimat vice vzdélanych, ktefi se zajimaji o
jeji vylepseni)
e Definice profese

e Ochrana verejnosti diky poskytovani informaci o vybéru vhodné sluzby

Poradenstvi ma mozZnost tzv. ,seberegulace”, kterd je fizend Kanadskou asociaci pro
poradenstvi (Canadian Counselling Association). Tato asociace udéluje status ,Kanadsky certifikovany
poradce” (Canadian Certified Counsellor — CCC). Kanadska asociace pro poradenstvi se v roce 2008
pfeménila na Kanadskou asociaci pro poradenstvi a psychoterapii (Canadian Counselling and
Psychotherapy Association).

Profesionalové pracujici ve statem regulované oblasti obvykle vytvareji asociace v jednotlivych
provinciich i napfi¢ celou Kanadou, ne vsichni jsou vsak jejimi ¢leny.

Neregulované oblasti zahrnuji jak profesionaly s vysokoskolskymi tituly tak ty nemajici Zadny
oficidlni vycvik. Povédomi spolecnosti o urcitych profesich je spiSe spojeno s regulovanym
prostfedim, kam patfi |ékafi (zejména psychiatfi), ktefi maji nejvyssi status, dale rodinni doktofi
vétsSinou pracujici pouze v oblastech mentalnich poruch (napf. deprese) a déle existuje povédomi o
razné kvalifikovanych profesionalech (napf. psycholog).

Existuje obrovské mnoiZstvi instituci, které se snaii o regulaci. 18 téchto instituci dalo
dohromady Alianci psychoterapeutickych vycvikovych instituci. (Alliance Of Psychotherapy Training
Institutes), kterd se shodla na spolecnych kvalifikacnich pozadavcich.

Kvalifikacni pozadavky:
o Vzdélani
o Povinné pro kazdého kandidata

o Minimum 200 hodin
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e Trénink v psychoterapii
o Cely trénink je spiSe tréninkem v metodach, pfistupech a orientaci

o Clenové aliance identifikovali soubor klinickych a teoretickych sloZek, které by
mély byt u¢eny (minimalni pocet hodin by mél byt specifikovan pro kazdou
metodiku/disciplinu)

e Supervidované klinicka praxe
o Duraz na rozvoj osobnich schopnosti a pfistupl nezbytnych pro psychoterapii

o Klinicky vycvik na “uzavieném misté” neni tak pfinosny, jako kvalitni praxe,
ziskani kolegidlnich schopnosti a dlouhodoba kompetence

o Minimum 275 hodin
Hlavni oblasti, kde by mélo dojit k rozvoji schopnosti:
e Hlavni principy: teorie kulturni a lidské riznorodosti a sebeuvédoméni
e  Kolegidlni principy: komunikace mezi profesemi, efektivni spoluprace

e Praxe a etika: pravni otazky, eticka rozhodnuti, schopnost ocenéni profesionalniho
vykonu

e  Proces konzultace: hlavni podminky, posouzeni rizika, terapeutické vztahy, proces,
doporuceni, ukonceni, zhodnoceni

e  Aplikovany prlizkum: pouzivany k informovani z praxe, zicastriovat se neformalnich
dotaznik(, znalost aktualni literatury

Zaroven se doporucuje pouzivani akademickych, simulaénich a praktickych (klinickych)
schopnosti k prokazani zplsobilosti k poskytovani psychoterapeutické péce.

Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

V Kanadé existuji rozdily v oblastech financ¢niho zajisténi profesi. Existuji rizné modely — bud’
financovani z verejného Iékarstvi, z osobniho pojisténi (zaplaceného jak pacientem, tak
zaméstnavatelem), ze statniho rozpocltu skrze vladni organizace (Skoly, vldda, kancelare) a v
neposledni fadé i financovani pfimo od klienta. Lékafi si mohou pfimo nauctovat zakrok vefejnému
zdravotnickému systému. Psychologové jsou kryti zdravotnickym systémem, pokud pracuji pro
verejny sektor. Osobni pojisténi uznavd psychology majici doktorské studium, ale neuznava
soukromé socialni pracovniky, poradce atd. Financovani miZe také probéhnout prostfednictvim
vladni organizace, specializujici se na podporu profesionalll, pro kazdého Zadatele je zde vsak velmi
dlouha cekaci doba.

Rodinni |ékafi a psychiatfi jsou silné integrovani to zdravotnického systému a jsou jim
dotovani. Klienti se dostanou k jejich sluzbam diky vefejné podporovanym rodinnym lékarim. Ti vSak
obvykle maji nedostatek profesiondlnich znalosti a dovednosti k tomu, aby pacientim doporudili ty
spravné lékare. Psychiatfi jsou obvykle doporucéeni od rodinnych lékafi nebo od pracovnik primarni
péce a nékdy pracuji spiSe jako konzultanti, ktefi doporucuji farmakoterapii.

Psychologové jsou verejné financovani pouze v pripadé, Ze pracuji pro vladni instituce. Pokud
ne, vSechny ostatni psychoterapeutické sluzby jsou integrovany ponékud sporadicky a jdou dotovany
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bud sociadlni systémem, nebo pfimo od klientd. Zdravotnické sluzby dusevniho zdravi nejsou
dostatecné integrovany. Toto je hlavni problém identifikovany i federdlni vladou.

5. Uruguay

Legislativni ramec:

V Uruguaji existuje Uruguayska federace v psychoterapii, kterd formuje poZadavky pro
provozovani Cinnosti, nicméné vycvik v psychoterapii zde neni oficidlné regulovan. Uruguayska
federace vytvofila interni regulace, které pouzivd ministerstvo zdravotnictvi k eventualnimu vyvoji
nebo stanoveni ndrodnich regulaci, nicméné je to problematické, jelikoz zde existuje mnoho
psychologll bez vycviku, ktefi praktikuji psychoterapii. Neexistuje narodni registr trénovanych
terapeutl, neni potfeba Zadna licence. Zakon povoluje jakémukoli profesionalovi na dusevni zdravi
provadét psychoterapii.

Novy Ndarodni zdravotni systém od roku 2008 zahrnuje péci o dusevni zdravi, které spada do
statnich i soukromych sluzeb a zahrnuje primarni péci: krizova intervence, kratkodoba terapie a rizna
preventivni programy (bio-psycho-edukace), workshopy pro béiné zivotni krize a péce o
dekompenzované pacienty s rliznymi chronickymi onemocnénimi a o pacienty s psychotickymi stavy.

Popis profese:

Psychoterapie je v Uruguaji v praxi provozovana trénovanymi psychology a psychiatry. Kromé
nich zde vsak funguje také malé mnoiZstvi socidlnich pracovnikl a doktorl a dale nékterych
pracovnikll bez psychoterapeutického vycviku. Existuji zde dvé skupiny terapeutl — zkuSeni
(osvédceni) terapeuti vétsinou trénovani psychoanalyticky a pak jini terapeuti — néktefi také zkuseni,
ale vétsinou se jedna o mladé psychoterapeuty, ktefi jsou kriti¢ti k tradi¢ni psychoterapii a jsou
vnimavi predevsim ke skupiné lidi Zijicich v chudobé a na okraji spolecnosti. Jejich psychoterapie je
vice soustfedéna na redlné Zivotni situace. Zakladnimi technikami jsou pak prevainé krizova
intervence a psychoterapie zabyvajici se osobnim rozvojem a adaptivnimi chovanim.

Kvalifikacni pozadavky:

UzZ ale v rdmci pregradudlniho vzdélani je soucasti studia psychologie kurz v psychoterapii, kde
se studenti dozvédi zakladni informace, ptipadné existuji tzv. univerzitni nemocnice, kde funguje
katedra psychoterapie. Aktuadlné je v Uruguaji vytvofeno postgradudlni univerzitni vzdélani
v psychoterapii, které sestava ze zakladniho psychoterapeutického vycviku v nékterych formach
psychoterapie a které je zakoncené obdrzenim diplomu. Postgradualni vycvik v psychoterapii je
mozny na statnich i soukromych univerzitach, védeckych asociacich a institucich. Psychologové a
psychiatfi jsou pfijati vzdy, dale nékdy i socidlni pracovnici nebo Iékafi. VSechny psychodynamické
sméry pozaduji i osobni terapii. Pokrocili studenti mohou studovat i teoretické zaklady a hlavni
techniky. Vycvik trva 2—4 roky a zahrnuje supervidovanou klinickou praxi.

Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému zdravotnich a socialnich sluzeb:

Soukroma praxe je hlavnim zdrojem pfijma terapeutl. Péce o dusSevni zdravi je zahrnuta v
Narodnim zdravotnickém systému. Nemocnice maji Jednotku péce o dusevni zdravi, ktera koordinuje
intervenci mezi pacienty v lékarské péci, ktefi vyhledavaji psychoterapii. Ve vysoce populdrnich
nemocnicich, kterymi jsou napfiklad porodnice a které poskytuji péci 24 hodin denné 365 dni v roce.
Pfi primarni i sekundarni péci je pécle poskytovana zakladnim tymem slozenym z psychologi,
psychiatrd, socialnich pracovnikl a specializovanych sester. Treti Uroven péce zahrnuje profesionaly
na dusevni zdravi, ktefi jsou soucasti tymu a posuzuji a staraji se o vétsinu pripadl drogové zavislosti,
kardiochirurgie a neonatdlni intenzivni péce. U téchto profesionalll je potfeba predevsim vysoce
specializovany vycvik a Sirsi klinické zkuSenosti. Aktualné je silna tendence zahrnout psychology a
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psychoterapeuty do skol, Skolek, sirotéinc(, stfednich Skol, tovaren apod. — neni to povinné a zalezi
na vedoucim, zda tuto formu psychoterapie podpofi. Situace se vtomto sméru velmi rlzni — néktefi
zaméstnavatelé plati vydaje na psychoterapii svym zaméstnancim a néktefi zaméstnavatelé plati
aspon ¢asové omezenou intenzivni psychoterapii. Psychoterapie je nabizena stale ¢astéji v mensich
institucich zdravotni péce, kde existuje vice osobni a blizSi pfistup a vztah sklienty. Ve vétSiné
pfipadl je psychoterapie financovdna pacienty nebo blizkymi pfibuznymi. V ostatnich pfipadech
poskytuji tyto sluzby skupiné lidi, o kterou se staraji, mensi instituce (vétsinou nevladni organizace).
Ve statnich institucich je psychoterapie poskytovana zdarma.

6. USA

Popis profese:

Profesni skupiny, které ve Spojenych statech praktikuji psychoterapii, se znacné lisi svym
vzdélanim a svoji orientaci na diagnostiku a [é¢bu emocnich poruch. Tato rozmanitost profesi
dohromady s rozmanitosti pfedpist komplikuje v USA diskuzi o psychoterapeutické praxi.

Mezi hlavni profesni skupiny, které poskytuji sluzby dusevniho zdravi v USA, patfi psychiatfi,
psychologové, zdravotni sestry, klini¢ti socialni pracovnici, poradci a rodinni terapeuti. Dalsi skupiny,
jako jsou pastoralni poradci, kouci osobniho Zivota a nelicencovani jednotlivci, ktefi se identifikuji
jako psychoterapeuti, mohou poskytovat sluzby dusevniho zdravi, ale neni jim dovoleno vystavovat
uéty k proplaceni soukromym pojistovnam nebo vladnim agenturam.

Legislativni ramec:

Ve Spojenych statech maji hlavni profesni skupiny svoje organizace na narodni Urovni, které
rozhoduji o licencich. To znamena, Ze jsou odpovédni za akreditované programy a vzdélavaci
instituce, aby jejich absolventi zapadali do statniho sdruZeni licencovanych vyzkum.

Do roku 2014 nedoslo k podstatnym zméndm. Je stale vice bézné, Ze pokrocilé praktické registrované
zdravotni sestry (Advance Practice Registered Nurses) poskytuji urcitou formu psychoterapie a
podavani lékl pod dohledem psychiatra.

Také je aktudlné v platnosti tzv. zakon o rovnosti (The Parity Law), ktery nafizuje srovnatelné
davky nemocenského pojisténi pro dusevni a fyzické zdravi.

Kvalifikacni pozadavky:

Vsechny skupiny jsou trénovany a licencovany, aby mohly pfidélovat diagndzy a poskytovat
psychoterapii. Psychiatfi, jsou lékafi, ktefi se specializuji na diagnostiku a Ié¢bu poruch chovani a
emoci a mohou predepisovat léky. Psychologové se nazyvaji ,praktici dusevniho zdravi“, ktefi vlastni
doktorsky titul PhD. nebo PsyD. v klinické nebo poradenské psychologii a ktefi jsou také trénovani
pro administraci psychologickych testu. Licencovani profesionalni poradci a poradci dusevniho zdravi
maji také magistersky titul. Dale existuji certifikovani poradci pro alkoholové a drogové zavislosti,
ktefi se specializuji pravé na lécbu problém( se zavislosti. OSetfovatelé musi podstoupit
specializovany trénink v oSettovatelstvi v psychiatrii a dusevnim zdravi a nakonec manzelsti a rodinni
terapeuti musi vlastnit magistersky a doktorsky titul se specializovanym vycvikem v manZelské a
rodinné terapii. Kazdy z téchto skupin absolvuje vycvik v psychoterapii. Psychoterapie je pak néco
navic k jejich bézné specializaci. V soucasné dobé poskytuji psychoterapii predevsim psychologové a
socidlni pracovnici, jelikoz psychiatfi preferuji IéCbu pomoci Iék{l. Nicméné existuje snaha vratit
psychiatry zpét k psychoterapii pomoci limitovani farmakoterapie.
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Zahrnuti profese psychoterapeuta v systému socialnich sluzeb:

Odbornici na dusevni zdravi se v USA [isi pravé mozZnosti uctovat si své sluzby a ziskat tak
nahradu za sluzby od soukromych pojistovacich spole¢nosti a vladnich agentur. Nadhrada vydajd za
sluzby zdravotni péce poskytované zdravotnimi pojistovnami a vladnimi agenturami se déli do
zdravotnich benefitll a benefitd dusevniho zdravi, které jsou mnohem ptisnéjsi. Naptiklad ¢lovék
|éCici se na cukrovku neni omezen co do poctu navstéy, ale ¢lovék |écici se na depresi mlzZe navstivit
psychiatra jen za ucelem medikace a psychologa za uUcelem psychoterapie v maximalnim poctu 20
sezeni za rok. Vyplyvaji ztoho pak nejriznéjsi absurdity, jako napfiklad takova, Ze nemuzZe byt
pacientovi poskytnuta Iécba jeho diagndzy psychické poruchy dvakrat v jednom dni.

Aktualné je v pohybu uUsili odstoupit od financovani zalozeném na platbach za individualni
sluzby a misto toho je snaha vyuzivat smlouvu o pausalnich poplatcich za zdravotni péci, coz podpori
spolupraci v oblasti primdrni péce se specidlni péci, nicméné je to stale ve velmi rané fazi vyvoje.

Zaver

Vysledky této studie je mozné rozdélit do nékolika oblasti: 1. Legislativni ramec psychoterapie,
2. Kvalifika¢ni poZadavky pro poskytovani psychoterapeutickych sluzeb a 3. Zahrnuti profese
psychoterapeuta v systému zdravotnich a socidlnich sluzeb a moZnosti financovani psychoterapie.

Psychoterapie jako profese je v zdkoné definovana v osmi zemich Evropského hospodafského
prostoru (EHP) véetné Velké Britanie, kde je definovdna pouze profese détského psychoterapeuta. Ve
Svycarsku je psychoterapie zdkonné regulovéna ve vétsiné kantontl. Nové vznikl zdkon regulujici
psychoterapii také ve Francii. V Belgii by mél vyjit v platnost zdkon v roce 2016. Dale v lzraeli
neexistuje sice obecny zdkon zabyvajici se psychoterapii, avSak nachazeji se zde samostatné zakony
regulujici praci psychologl, socidlnich pracovnikd a psychiatr(l v oblasti psychoterapie. V Kanadé je
psychoterapie definovdna v zdkoné dvou provincii. Kromé zakonnych regulaci existuji v nékterych
zemich nejriznéjsi profesni organizace a asociace, které se snaZi kontrolovat oblast psychoterapie
pomoci stanoveni pozadavkd pro udélovani licenci a certifikatd k poskytovani psychoterapeutickych
sluZeb, nebo které umoznuji ¢lenstvi v rliznych ,fadech” psychoterapeutl. Pomoci udélovani licenci a
dalSich registraci je v téchto zemich moZiné oddélit profesiondlni poskytovatele sluzeb od
neprofesionalnich a zahrnout tak psychoterapii do zdravotniho systému. Tato regulace psychoterapie
funguje napfiklad v Portugalsku, Australii, Chile, USA a Kanadé. Naopak napfiklad v Polsku je mozna
pouze administrativni a finan¢ni registrace pro poskytovani psychoterapeutickych sluzeb v soukromé
sfére. Také v Uruguaji nefunguje moZnost registrace nebo udélovani licenci a psychoterapii mize
poskytovat kazdy profesional v oblasti dusevniho zdravi obecné.

Z hlediska kvalifikacnich poZzadavk( se v jednotlivych zemich nejcastéji uplatriuje model
absolvovani vzdélani v psychologii nebo |ékarské vzdélani a k tomu pfislusny vycvik v psychoterapii.
Tento model se uplatriuje pro poskytovani psychoterapeutické péce definované zakonem, nebo pro
ziskani potfebné licence, pripadné pro zapsani do pfislusného registru. Ve Velké Britanii je kromé
tohoto modelu potieba jesté Ctyfletd praxe na plny Uvazek jako détsky psychoterapeut. V Australii je
potfeba vycvik v psychoterapii pouze pro provozovani specifickych forem psychoterapie, zakladni
zdravotnické profese vycvik nepotrebuji. V Izraeli se pak pozadavky lis§i — pro psychology je nutné
absolvované vzdélani a naslednd pocatecni praxe, nicméné psychiatfi musi podstoupit jesté vycvik v
psychoterapii. V Kanadé a ve Francii je poZadavkem pouze absolvované vzdélani s tim, Ze ve Francii
po obdrzZeni pfisluseného akademického titulu je tfeba absolvovani specidlniho kurzu, jehoz soucasti
je kromé teoretické prlpravy i pétimésicni staz na akreditovaném pracovisti. Naopak v Polsku muze
absolvovat vycvik a nasledné vykondvat profesi psychoterapeuta kdokoli, kdo ma zajem a zaroven je
zde psychoterapie povinnou soucasti specializace v psychiatrii.
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Ve vétsiné zemi je psychoterapie soucasti zdravotni péce a je moziné ji tedy financovat ze
zdravotniho pojisténi pfi splnéni urcitych pozadavkd — bud' definovanych zdkonem, nebo obdrzenim
licence Ci registraci. Psychoterapie je tak nej¢astéji poskytovadna ve statnich zdravotnickych zafizenich
nebo v soukromé praxi. V jednotlivych zemich pak existuji rizné specifické podminky — napftiklad ve
Francii ve statnich zafizenich je psychoterapie financovdna jako zdravotni sluzba, nicméné v
soukromém sektoru je financovana pouze konzultace s psychiatrem. Také v Chile je omezeno
financovani urcitého poctu sezeni s psychologem, pro sezeni s psychiatrem vsak tato omezeni
neplati. V Portugalsku spolupracuje zdravotni systém se systémem socidlnim, a tak je mozné
financovat i sluiby ze socidlniho systému. Ve Svédsku, Chile a Izraeli spada psychoterapie ¢isté do
systému zdravotnich sluzeb.

Z vysledk( studie je patrné, Ze v nékterych zemich je profese psychoterapeuta definovana
pfimo zakonem, v jinych zemich neexistuji Zadnd zakonna ustanoveni a nékde se podminkami
poskytovani psychoterapeutické péce zabyvaji alespon rlizna profesni sdruzeni a asociace. Konkrétné
existuje zakonnd regulace napriklad v Italii, Finsku, Lichtenstejnsku, Némecku, Nizozemsku,
Rakousku, Svédsku, Svycarsku, Velké Britanii, kde je zdkonem regulovdna pouze profese détského
psychoterapeuta a nové také ve Francii a v Belgii, kde by mél byt zdkon platny v roce 2016. Ze svéta
je moiné jmenovat napfiklad lzrael. Dale mezi zemé, kde neni psychoterapie regulovana pfimo
zakonem, ale je zde snaha o aspon ¢astecna omezeni pomoci rliznych registru, certifikaci a udélovani
licenci, a kde se o splnéni danych poZadavku staraji alesporn nékteré profesni skupiny a asociace,
patti: Norsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko a ze svéta pak Austrdlie, Chile, Uruguay, USA a dvé
Kanadské provincie — Ontario a Quebec. Dusledkem toho miZe byt v téchto zemich psychoterapie
poskytovana i nékterymi neprofesiondly. Bez regulace nadale z(istava Dansko, Recko a Irsko, nicméné
do budoucna je cilem kazdého statu danou profesi regulovat. Pomoci této studie je snaha o vytvoreni
legislativniho rdmce pro provozovani psychoterapie také v Ceské republice. Prostfednictvim
porovnani funkénich modell v zemich Evropy i v nékterych dalSich zemich z celého svéta je cilem
poskytnout inspiraci a mozZnosti pro legislativni zakotveni psychoterapie u nas a tim regulovat a
kontrolovat poskytovani téchto sluzeb.
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