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A.l.

ZADOST O SCHVALENI PSYCHOTERAPEUTICKEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO ZDRAVOTNICTVI

Dlouhodoby vycvik v Integrativni psychoterapii

Zadatel:

MUDr. Jan Kubanek

Mgr. Monika Novotna

PhDr. Lenka Turkova

MUDr. Elena Kfivkova

Uvod:

Predkladany program vychazi z programu, ktery ziskal schvaleni (dfive akreditaci) 30.11. 2009. Objevuji se v ném ale
i drobné zmény:

1. Osahuje vétsi mnozstvi hodin. Zvyseni je podloZzeno predevsim jinou metodikou vypoctu vycvikové hodiny (v
plvodnim programu 1 vycvikové hodina =60min, v novém programu 45min).

2. Ziskali jsme spojeni se SEPI (Society for exploration of psychotherapy integration).

3. Podrobnéji popisujeme prezentované pojeti integrativni psychoterapie.

4. Na supervizi se bude podilet i MUDr. Elena KFivkova.

5. Popisujeme smlouvu (kontrakt) mezi frekventantem a realizaénim tymem, kterd popisuje co nas program vzdélani
nabizi, za jakych podminek a k ¢emu absolventa vybavuje a dle soucasné legislativy opravnuje. (dale viz A.9)

6. Podrobnéji popisujeme podminky pro zdarné ukonceni vycviku.

7. Souhlasime s publikaci tohoto materialu na www.psychoterapeuti.cz

A.2.

Vycvik:

Je planovan na 5 let a zahrnuje celkem 750 hodin: 425 hodin sebezkusenosti, 200 hodin teorie a 125 hodin supervize
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A.3.

Podrobny popis supervizniho procesu:

Supervizni ¢innost provadi 2 supervizofi, vzdy jeden pro jednu vycvikovou skupinu, tak aby byla zajisténa kontinuita
supervise. Supervizi se ve vycviku vénuje 125hodin. Supervize se tyka reflexe vlasti prace a vztahl s klienty;
individudlni prace frekventanta s klientem; supervize skupinové prace - prace frekventanta se skupinou, event.
supervize frekventantovy tymové prace. Soustavné se se supervizi pocita od 3. ro¢niku, ale predevsim v 4. a 5.
ro¢niku vycviku, kdy frekventanti zacinaji zpracovavat kazuistiky.

Supervize pomaha frekventantovi vnimat a reflektovat vlastni praci a vztahy s klienty, s ¢leny tymu, nachazet nova
fedeni problematickych situaci. Mlze byt zaméfena na prohloubeni proZivani, lepsi porozuméni dané situaci, uvolnéni
tvofivého mysleni a rozvoj novych perspektiv profesniho chovani.

Formy pristupl pfi supervisi:

Probiha v malych skupinach.

Nejjednodudsi zplisob je prezentovani pripadu vypravénim. Dal&i formou je psychodramatické piehravani piipadu s
vyuzitim €lenll skupiny. K supervizi se vyuziva i prace s videonahravkou terapeutické prace frekventanta se skupinou
nebo jednotlivcem. Je mozna kombinace vy3e uvedenych postupd.

A.4.

Integrativni psychoterapie

Vychazi z dynamické a interpersonalni psychoterapeutické tradice a hlasi se k eklekticko integrativnimu proudu v
psychoterapii. (Od r. 2011 je zadatel, dr. Kubanek, ¢lenem SEPI (Society for the exploration of psychotherapy
integration)).

A.5.

Integrativni psychoterapie respektuje soucasné védecké poznatky zdravotnictvi. Nase pojeti integrace kombinuje
prvky asimilativni, prvky teoretické integrace i prvky eklektické.

Vychozi vycviky terapeutl jsou v Integrované psychoterapii (prof. Knobloch) a KBT.

V teoretickém zakladu vychazime z dynamickych a interpersondlnich kofen(, tak jak je najdeme napf. u H. Sullivana,
F. Knoblocha (Integrovana psychoterapie, dale viz IP), S. Kratochvila (Integrativni psychoterapie). V ramci
interpersonalniho rozméru zkoumame soucasné vztahy, zkoumame jedince jako soucast malé spolecenské skupiny. V
radmci dynamického rozméru zkouméme ddlezité minulé udalosti, sny, vztahy k vyznamnym osobam i v minulosti a
prenosové jevy. Dlraz klademe na praci s emocemi, jejich uvédomovani, zkoumani, projevovani, transformovani.
Zde nam je inspiraci napf. focusing, gestalt terapie a Na emoce zamérena terapie prof. Greenberga. Prvkem
teoretické integrace je originaIni koncept prace s kruhy. (podrobné&iji viz Vzd&lavani budoucich psychoterapeutl v
integrativni psychoterapii a koncept prace s kruhy / Jan Kubanek/, Psychoterapie. 2011, roc¢. 5, ¢. 1, s. 41-52.)
Koncept rozsifuje pojeti sebepodryvajiciho chovani (dynamicka a interpersonalni tradice). Je blizky schématu
uzivanému v KBT pfi behavioralni analyze. Vychazi vSak z jiné tradice, je orientovan interpersondlné a nabizi kromé



mapovani problémovych situaci i pohledy na klientovy zdroje, pozitivni situace a feSeni. V tom je blizky systemické
tradici. Domnivame se tedy, Ze koncept prace s kruhy integruje pohledy z interpersonalni, psychodynamické,
behavioralni i rodinné (systemické)
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tradice. Eklekticky rozmér napliiuje hlavné technika dvou zidli, jak ji nalézame v gestalt terapii, ale predevsim u prof.
Greenberga.

Nas program se snazi sméfovat k dalsi integraci v psychoterapii. Proto je inspirovan i dalSimi pFistupy jako jsou napf.
KBT- ovérovani hypotéz, behavioralni experiment, relaxa¢ni metody, systemicka psychoterapie - pozitivni vyjimky,
externalizace, pesso terapie — antidotum, naplfiovani potfeb, apod., expresivni metody, arteterapie, tanecni terapie Ci
muzikoterapie, které vhodné vyuziva pfi praci s klienty.

Zamérujeme se na odhaleni a zménu kruhu sebepodryvajiciho chovani (sebenaplniujici predpovéd, cyklicka
psychodynamika, bludny kruh, vyhybavé a zabezpecujici chovani apod.) smérem k posilovani kruhu pozitivnich
vyjimek (hledani zdrojl, zamé&teni na feseni) s dirazem na praci s emocemi, jejich uvédomovani, zkoumani,
projevovani i transformovani.

A.6.

Pevné vérim, ze podklady jsou jasné a Uplné.

A.7.

Zdravotnicky garant

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc., PhDr. Svatopluk Moravek

Garanti jsou a budou zvani jednou az dvakrat ro¢né k jedno az dvoudenni supervizni Gcasti na skupinovych sezenich a
v této souvislosti i k pfedneseni dohodnutych prednasek z teorie o integrativni psychoterapii a k demonstrovani
nékterych specialnich psychoterapeutickych technik. O takové supervizi skupinového déni nasledné vystavuje zapisy.
(V kopii viz priloha tisténé formy)

A.8.

Vycvikovy tym i frekventanti vycviku pijimaji eticky kodex €PS CLS JEP.

A.9.

Vycvik je primarné urcen pro klinické psychology a psychiatry.

Sekundarné pro ostatni Iékafe, psychology, socialni pracovniky, popf. pro dalsi vysokoskolsky vzdélané profesionaly,
ktefi plisobi v pomahajicich profesich. Déle pro terapeuty, ko-terapeuty a jiné profesiondly v krizovych & komunitnich
centrech. A pro studenty, ktefi se pfipravuji na takovou drahu. Frekventantdm vycviku pfi nastupu je véak nejméné
23 let.

Zarazeni do vycviku predchazi vybér. Soucasti vybéru je sepsani strukturovaného zivotopisu a posouzeni motivaci
budouciho frekventanta pfi osobnim pohovoru.

Pfed samotnym zapocetim vycviku podepisuje budouci frekventant Kontrakt k vycviku mezi frekventantem a
realizaénim tymem. Je to pisemna smlouva mezi frekventantem a zmocnénymi ¢leny realiza¢niho tymu. Popisuje
prava a povinnosti frekventanta vycviku a prava a povinnosti realizacniho tymu. Zminuje i podminky, za kterych je
mozné vycvik prerusit nebo pred¢asné ukoncit. Popisuje k ¢emu absolventa vycvik vybavuje a dle soucasné legislativy
opravnuje.

A.10.

Predkladatel bere na védomi, Ze akreditace je udélovana konkrétnim programlm véetné osob trenérl a supervizord.
PFipadné zmény trenérll a supervizorl bude pFedkladat ke schvaleni akreditaéni komisi.
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B. PoZadavky na frekventanty

B.11.

Frekventantdm vycviku pfi nastupu je nejméné 23 let.

Dale viz bod 9.

C. Pozadavky na vycvikovy tym

C12.

Garant:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

se narodil 25. 8. 1932 v Brné. V roce 1958 ukoncil studium psychologie na FF UJEP v Brné. V roce 1967 obhajil
disertaci a ziskal titul PhDr. V roce 1969 obhajil kandidatskou disertaéni praci na téma ,Hypnoza a spanek™ na
univerzité Komenského v Bratislavé a ziskal titul kandidata psychologickych véd. V roce 1975 se na univerzité
Komenského habilitoval, jmenovéni docentem pro univerzitu v Brné se viak z politickych divod{ neuskuteénilo.
Teprve v roce 1990 byl jmenovan docentem klinické psychologie na UP v Olomouci a v roce 1991 profesorem na téze
univerzité.

Profesor Kratochvil je éestnym &lenem Psychiatrické spoleénosti a Sexuologické spole¢nosti CLS, Ceské i Slovenské
psychoterapeutické spole¢nosti, Asociace manzelskych a rodinnych poradcd a Ruské psychoterapeutické asociace a
zahrani¢nim ¢lenem Americké spolecnosti pro klinickou hypnoézu. Je nositelem ceny FrantiSka Palackého na UP
Olomouc v roce 2002.

Klinicka kvalifikace: Po absolvovani VS nastoupil v roce 1958 jako klinicky psycholog v Psychiatrické 1é&ebné v
Kromeéfizi, kde pracuje dosud, od roku 1965 jako vedouci psycholog. Pracoval na oddélenich pro neurdzy, kde vyuzival



a ovéfoval rlizné psychoterapeutické metody v rdmci integrativni koncepce psychoterapie. V roce 1971 zaloZil
specializované psychoterapeutické oddéleni pro léceni neurdz na principu terapeutické komunity, kde vedl skupinovou
psychoterapii a pro které si vyskolil terapeuticky tym. Proces i vysledky skupinové terapie se spolupracovniky
pribézné zkoumal. Soucasné vyvijel lektorskou ¢innost pro vycvikové komunity, vychazejici z eské Skoly SUR. Jednu
z komunit vedl spole¢né s doc. Skdlou, pozdéji sam vedl vycvikovou komunitu v rémci olomouckého Institutu pro
integrativni psychoterapii. Ziskal osvédceni o funkéni specializaci v psychoterapii a kvalifikaci supervizora pro
skupinové formy vycviku. Uéastni se jako supervizor ve vycvikovych komunitach.

Pedagogicka Cinnost: Prednasel nejprve na brnénské a pozdéji na olomoucké univerzité vsechny obory klinické
psychologie od psychologické diagnostiky po psychoterapii a ved| cviceni, staZze a diplomové i doktorské prace v této
oblasti. V soucasné dobé prednasi obecnou psychoterapii, specialni psychoterapii a sexualni psychologii, vede klinické
praxe i diplomové prace, podili se na vyuce v postgradualnim studiu a na habilitacnich i profesorskych Fizenich.
Védeckobadatelska Cinnost: Provadéné vyzkumy se zamérovaly zejména na zkoumani podstaty hypnodzy, hypnability
a hypnotickych jevl, déle na proces i U¢innost skupinové psychoterapie, na sexualitu Zen a na sexudlni poruchy muzd
a
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Zen a jejich terapii (s vypracovanim léebného postupu pro partnerské dvojice a ovéfovanim jeho ucinnosti). V letech
1969 - 1970 byl pozvan k ro¢nimu pracovnimu pobytu do USA, kde pracoval jako hostujici badatel na Stanfordské a
na Pennsylvanské université.

Publikaéni ¢innost: Uverejnil vice neZ sto ¢lankd v odbornych &asopisech, 15 z nich v &asopisech zahrani¢nich. Déale
publikoval 10 samostatnych monografii (vétsina z nich vysla v nékolika vydanich, 5 v polskych prekladech a 2 v
ruském prekladu) a 1 celostatni kolektivni vysokoskolskou ucebnici. Dale vydal dvé popularni zdravotné vychovné
publikace.

Vybér z publikacni ¢innosti (monografie):

Kratochvil S.: Experimentalni hypndza. Praha, Academia 1999.

Kratochvil S.: Klinickd hypnoéza. 2. vyd. Praha, Grada 2001.

Kratochvil S.: Skupinova psychoterapie v praxi. 3. vyd. Praha, Galén 2005.

Kratochvil S.: Manzelska terapie. 4. vyd. Praha, Portal 2006.

Kratochvil S.: Zaklady psychoterapie. 5.vyd. Praha, Portal 2006.

Kratochvil S: Pribéhy terapeutickych skupin. Praha, Triton 2007.

Kratochvil S.: Sexualni dysfunkce. 3. vyd. Praha, Grada 2008.

C.13.

Trenérské aktivity

MUDr. Jan Kubanek

Narozen 23.1.1971.

Vzdélani: V letech 1989 - 1996 studoval Lékarskou fakultu University Karlovy v Hradci Kralové.

Kurzy a vycviky: Béhem studia v r. 1993 zacal vycvik v IP pod vedenim prof.MUDr Ferdinanda Knoblocha. Ve vycviku
v IP dosahl v roce 1999 kvalifikace terapeuta a v r. 2000 i lektora IP. Od tohoto roku se podilel na vycvikovych
aktivitach v IP pro INCIP.

1999-2002 videotrenink interakci.

Zaméstnani: Od roku 2002 pracuje v Priessnitzovych laznich a.s. v Jeseniku jako psychiatr a rhb Iékafr.

V letech 2000 - 2002 plsobil jako externi ucitel odd&leni managementu Fakulty informatiky a managementu
University Hradec Kralové.

Od r. 1996 do r. 2001 pracoval na Psychiatrické klinice Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, véetné odlouceného
pracovisté kliniky v Lécebné navykovych nemoci v Nechanicich.

Postgradualni vzdélani: V roce 1999 sloZil prvni atestaci z psychiatrie. V roce 2001 ziskal funkéni specializaci z
psychoterapie. V r. 2009 atestoval z RHB.

Publika¢ni aktivity:

Cizek, Halif, Kubanek, Martinek, Kfivkova: Létebna navykovych nemoci v Nechanicich - terapeuticky pFistup.
Konfrontace 2/2000.

Spoluautorem ¢&lankl o vyuziti modifikované sebeposuzovaci $kaly KN5 v klinické praxi.

Stépankova, A., Novotny J., Kubéanek J., Vareka J.: Modifikovana sebeposuzovaci $kala N-5 jako soucast vysetfeni pti
nastupu lazenské lé¢by. Osetf, 2004, sv.6, ¢.1-2, s.54-55.
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Novotny J., Kubanek J., Vareka J., Stépankova A., Janostikova I.: Hodnoceni efektivity 1é¢by pomoci modifikované
sebeposuzovaci Skaly N-5. Osetf, 2005, sv.7, ¢.3-4, s. 85-87.

Novotny J., Jandova D., Kubanek J., Vareka J.: MoZnosti vyuziti sebeposuzovaci skaly N-5 v diagnostické praxi.
Prakt.Lék., 2005, 85, &.10, s.575-577.

Kubanek J.:Sen jako misto setkani, Psychoterapie , 3. rocnik, ¢islo 2, str.125-130.



Kubének J.: Vzd&lavani budoucich psychoterapeutl v integrativni psychoterapii a koncept prace s kruhy.
Psychoterapie, 5. ro¢nik, ¢. 1, s. 41-52.

Vybiral, Zbynék; Roubal, Jan (eds.): Soucasna psychoterapie, 2010, Portal, str. 329-336

Lektorska, trenérskd a prezentaéni &innost: Od roku 2000 do r. 2008 se podilel na tréninku kursistl IP jako
samostatné pracujici lektor. Prezentace IP, pozdéji prace se sny vcetné konceptu prace s kruhy na
psychoterapeutickych konferencich v Luhacovicich a v Trencianskych Teplicich (workshopy, pfednasky).

Od r. 2005 programy o komunikaci pro zaméstnance pomahajicich profesi, programy o ,sy vyhoreni" pro praktické
|Iékafe a zaméstnance pomahajicich profesi, supervizni aktivity pro volnocasovy klub Virtus a charitni zafizeni v
Rychnové n. Knéznou.

Na podzim r. 2008 opustil vycvikové aktivity v IP pro INCIP.

Od r. 2010 je trenérem v programu Dlouhodoby vycvik v integrativni psychoterapii. V r. 2010 se podilel na
trenérskych aktivitach v tomto programu v objemu 102,5hodiny, v r. 2011 v objemu 80hodin.

Mgr. Monika Novotna

Narozena 9.8.1972. Vzdélani: 1990 - 1995 FFUP Olomouc - jednooborova psychologie, Mgr., Ukonc¢eno SZZ
Postgradualni vzdélani: 1998 IPVZ Praha, atestace z klinické psychologie, 1999 IPVZ Praha, funk¢ni specializace v
oboru systematické psychoterapie

(1996 - 1998 akreditovany psychoterapeuticky vycvik v kognitivné behavioralni psychoterapii), 2002 AMRP Praha,
manzelsky a rodinny poradce

Zaméstnani: 11/07 - dosud Centrum psychologickych sluzeb s.r.o., jednatel, psycholog v privatni psychologické
praxi, lektor kurz{

6/00 - dosud , Poradna pro rodinu Olomouckého kraje, prac.Jesenik, psycholog, manzelsky a rodinny poradce
povérena vedenim pracovisté

11/95 - 10/07 Centrum dusevniho zdravi, Dukelska 456, Jesenik, klinicky psycholog a psychoterapeut, diagnostika
déti i dospélych, EEG Biofeedback

05 - 07 PL Bild Voda, skolitel v oboru klinicka psychologie

11/95 - 4/99 Pedagogicko psychologicka poradna, Jesenik, psycholog

8/95 - 10/95 Centrum pro ohroZené a postiZzené déti, Zlin, psycholog

Kurzy a Skoleni: Komunikacni dovednosti, Asertivita, Hypnoza, Relaxacni a imaginacéni techniky, EEG Biofeedback ,
Lektorské dovednosti, odborné konference v oboru psychoterapie, psychologie a mnoho dalSich
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Dalsi aktivity: Lektor probac¢niho programu, Skolitel v oboru klinicka psychologie, supervizor v projektech Azylového
domu pro matky s détmi a v projektech OS Zahrada 2000, realizator projektd OS Start Klub Srdi¢ko Katovna Jesenik
- nizkoprahové zafizeni — Kontaktni krizové centrum v letech 1997 - 2001, soudni znalec v oboru psychologie,
prednaskové dinnost pro uditele MS, ZS, SS, pro pracovniky v socidlnich sluZbach od roku 1996. Clenstvi v
odb.organizacich — Asociace manz.poradct a Ceskomoravska psychologicka spolecnost, ¢lenka komise prevence
kriminality mésta Jesenik., atd

Od r. 2010 je trenérkou v programu Dlouhodoby vycvik v integrativni psychoterapii. V r. 2010 se podilela na
trenérskych aktivitach v tomto programu v objemu 20hodin, v r. 2011 v objemu 20hodin.

C.14.

Supervize - PhDr. Lenka Turkova

Narozena: 10.4.1967

Pfehled praxe:

1990-1993 FF UP interni postgradualni studium, vedeni tréninkovych studentskych skupin

1991 - 2007 Centrum dusevniho zdravi Jesenik

klinicky psycholog, psychoterapeut

2007-dosud Soukroma psychologicka praxe

1995 - 1999 Pedagogicko - psychologicka poradna Jesenik

psycholog

1995-1997 ob¢. sdruzeni Slunicko , statutarni zastupce, psycholog

1997 - dosud ob¢. sdruzeni Zahrada, zastupce vedouciho , terapeut, psycholog

2002 - dosud Rodinna poradna Jesenik

2004 - dosud obcanské sdruzeni Tulip, statutarni zastupce

Vzdélani: 1985- 1989FFUP Olomouc - jednooborova psychologie

1991 Ukonceni doktorandského studia DR.

Postgradualni vzdélavani:

1993 - Vycvik IPIPAP, Dilmart - Rodinna a manzelska psychoterapie

1997 - Atestace z klinické psychologie

1998 - Funkéni specializace v oboru systematicka psychoterapie

2001 - absolvent postgradualniho psychoterap. vycviku v KBT

2001- vycvik EEG- biofeedback

2002 -absolvent vycviku STORM - rehabilitace psychéz

2004 - Cesky institut pro supervizi, vycvik v integrované supervizi, akreditovany supervizor
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Dlouholeté zkuenosti s vedenim kurzd /pf. Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach, CEPAC - lektor
kurzu pro matky na MD , lektorska &innost v rdmci projektu PHARE, NROS, Skoly manaZerského rozvoje
Supervize v programu Dlouhodoby vycvik v integrativni psychoterapii zacina az od 3. ro¢niku, tj od letosniho roku. V
tomto roce se predpokladé rozsah supervize klinické prace frekventantd 25 hodin, v nasledujicich dvou letech po
50hodinach.

MUDr. Elena KFivkova

Narozena 21.10.1963, v Trnavé, SR

Vzdélani medicinské:

Lekarska fakulta UK Bratislava, ukonéena v r.1988

Atestace 1. stupné v oboru psychiatrie, 1996

Atestace 2. stupné v oboru psychiatrie, 2001

Funkéni specializace - psychoterapie, 2005

Vzdélani psychoterapeutické:

primitivni exprese - pohybova terapie, 1997 - 1999

gestaltterapie /IGT Praha/, 1994-2000

postgradual IGT, 2001-2003

psychoanalyticka psychoterapie v ramci Brnénského institutu psychoterapie, skupinova sebezkusenost pod vedenim
dr. Sebka, 2001-2005

Vzdélani supervizni:

prezenéni &ast supervizniho vycviku CIS ukonéena v 11/2012

prezencni ¢ast spv vycviku IVGT ukoncena v I11/2012

Klinickd praxe:

1.9.88-30.11.88

Psychiatrické oddéleni Masarykovy nemocnice Usti nad Labem

1.12.88-31.3.94 — materska dovolena

1.4.94-31.10.04

Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, v ramci které:

1997-1999: oteviené oddéleni pro l1éCbu neurotickych poruch a poruch osobnosti

2000-2004: lé¢ebna navykovych nemoci Nechanice

AT ambulance PK FN

2001-2004: vedeni terapeutického tymu v IéCebné

1.11.04-30.9.06

AT ambulance PK FN H.Kralové

1.11.04-doted

Privatni psychoterapeuticka praxe Hradec Kralové

0Od 1.10.2006-doted"

Odborny garant nestatniho zdravotnického zafizeni

Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Hradci Kralové

0Od 1.10.2007_doted"

Privatni psychiatrickd praxe, Poliklinika Masarykdv dim

Lektorska praxe:

Institut pro vycvik v gestalt terapii Praha, od r. 2002

INSTEP, Institut pro skupinovou terapii, od r. 2005

Seminar Prace s klientem s hrani¢ni poruchou osobnosti (Fokus Praha), od r. 2006

Publikace:

Cizek, Halif, Kubanek, Martinek, Kfivkova: Lé¢ebna névykovych nemoci v Nechanicich - terapeuticky pfistup.
Konfrontace 2/2000.
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Krivkova: Hrani¢na porucha osobnosti. Diagnostické a terapeutické pristupy.

Psychiatrie 1/2002

KFivkova: Hrani¢ni porucha osobnosti. Diagndza, kterou se u¢ime rozpoznavat a lécit.

Postgradualni medicina. 1/2005

C.15.

Zavazujeme se, ze na zadost zastupcl pFisludnych vyborl (psychoterapeutického, Asociace klinickych psychologd,
psychiatrického) a IPVZ projednédme pripadné etické otazky a problémy personalniho a odborného charakteru a
pfijmeme vhodna opatreni, ktera z projednani vyplynou.

D. Pozadavky podle jednotlivych smé&rd

D.16.

TEORIE:

Rozsah: Teorii se ve vycviku vénuje celkem 200h.

Vyucujici: MUDr. Jan Kubanek, Mgr. Monika Novotna, PhDr. Lenka Turkova



+ externi vyucujici:

prof. PhDr. Stanislav Kratochvil , MUDr. Elena Kfivkova , Mgr. Gabriela Mahrova, MUDr. David Skorunka, PhD., MUDr.
Kristina Cerna, MUDr. Vladislava Sumberova, PhDr. Dagmar Svobodova, PhDr. Iveta Jond$ova, MUDr. Iveta Zedkova,
a dalsi.

Teoretickd témata, klinicka témata, prednasky a prezentace

1.rok 55 hodin

knihy a &lanky - referaty frekventantl+ prednasky MUDr. Jan Kubének:

Prochaska, j. O., Norcross, J.G.(1999). Systémy psychoterapie.— definovani a srovanavani psychoterapii, integrativni
ramec; interpersonalni terapie; psychoanalytické terapie; terapie zamérena na Clovéka

Knobloch, F. Integrovana psychoterapie a prazska filozofie védy. Knobloch, F., Knoblochova J. Integrovana
psychoterapie v akci. Str. 9-118

dalsi pfrednasky a workshopy:

Prof. Stanislav Kratochvil: Definovani a srovnavani psychoterapii, integrativni ramec

Focusing

Mgr. Monika Novotna: KBT (17,5hodin)

Uvod do teorie KBT ;Préce s negativnimi automatickymi my$lenkami; Prace se schématy

2. rok 55 hodin

knihy a ¢lanky - referaty frekventantl+ prednasky MUDr. Jan Kubanek:

Prochaska, j. O., Norcross, 1.G.(1999). Systémy psychoterapie. —existencialni psychoterapie

Kratochvil S.: Skupinova psychoterapie v praxi.

Koncept prace s kruhy; Jak vzdélavat integrativni psychoterapeuty

dalsi prednasky a workshopy:

Prof. Stanislav Kratochvil: Techniky skupinové psychoterapie (psychodrama, psychogymnastika)

PhDr. Dasa Svobodova: Pesso terapie

MUDr. Kristina Cerna: Existencialni analyza
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MUDr. Vladimira Sumberové: Asertivita

Muzikoterapie

Mgr. Monika Novotna: KBT (17,5hodin)

Uvod do teorie KBT ;Préace s negativnimi automatickymi my$lenkami; Prace se schématy ...opakovani

Trénink svalové relaxace, dechové cviceni, kompletni nacvik AT; Role imaginace v KBT

Mozny P., Prasko J. (1999), Kognitivné behavioralni terapie, Uvod do teorie a praxe

3. rok 37,5 hodin

knihy a &lanky - referaty frekventantl+ prednasky MUDr. Jan Kubének:

Prochaska, j. O., Norcross, 1J.G.(1999). Systémy psychoterapie —gestalt terapie, Adlerovska psychoterapie

Na emoce zamérena terapie (EFT - prof. Greenberg)

dalsi prednasky a workshopy:

Prof. Stanislav Kratochvil: Hypndza

MUDr.Iveta Zedkova: Tanecni terapie MUDr. Elena KFivkova: Gestalt terapie Mgr. Monika Novotna: KBT, Socialni a
komunikacni dovednosti véetné asertivity (17,5hodiny)

4. rok 32,5 hodin

knihy a ¢lanky - referaty frekventantl+ prednasky MUDr. Jan Kubanek:

Prochaska, j. O., Norcross, J.G.(1999). Systémy psychoterapie —systemické terapie, konstruktivistické terapie
Prof. Stanislav Kratochvil: Manzelska terapie

dalsi pfrednasky a workshopy:

Prof. S. Kratochvil: Manzelska terapie a konstruktivni hadka

Arteterapie

MUDr. David Skorunka PhD. - rodinna terapie (pfednasky a workshopy - 17,5hodin)

5. rok 20 hodin

knihy a ¢lanky - referaty frekventantl+ prednasky MUDr. Jan Kubének:

MKN - 10, Dusevni choroby a poruchy chovani - dokonceni

Prochaska, j. O., Norcross, 1.G.(1999). Systémy psychoterapie. — rodové a kulturné senzitivni terapie, expozice a
terapie zaplavenim

dalsi témata:

Indikace psychoterapie dle diagnéz + Rizné pfistupy u rlznych diagnéz - psychézy, zavislosti, v&. koureni, obezita,
poruchy osobnosti, Uzkosti, deprese, fobie, OCD, sexualni dysfunkce

dalsi pfrednasky a workshopy:

Prof. Stanislav Kratochvil: Psychoterapie sexualnich dysfunkci
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MUDr. Elena Kfivkova: Psychoterapie u hrani¢ni poruchy osobnosti

Mgr. Gabriela Mahrova: Psychoterapie u zavislosti

PhDr. Lenka Turkova: Psychoterapie psych6z a nasledna komunitni péce o dlouhodobé dusevné nemocné



D.17.

Povinna literatura

Knobloch, F. (2001). Integrovana psychoterapie a prazska filozofie védy.Psychiatrie, 2001, 5(4)- str. 232-
238.Knobloch,

Knobloch F.,Knoblochova 1.(1999). Integrovana psychoterapie v akci.Praha: Grada.

Mozny P., Prasko J. (1999), Kognitivné behavioralni terapie, Uvod do teorie a praxe, Triton

Prochaska, j. O., Norcross,].G.(1999). Systémy psychoterapie. Praha:Grada.

Kratochvil S. (2005). Skupinova psychoterapie v praxi. 3.vyd. Praha: Galén.

Kratochvil S. (2006). Manzelska terapie. 4. vyd. Praha: Portal.

MKN - 10, Dusevni choroby a poruchy chovani, CD-ROM

Doporucena:

Vybiral Z. Roubal J. (2010) Soucasna psychoterapie, Portal

Evans K. (2011) Uvod do integrativni psychoterapie, Triton

D.18.

SebezkusSenost je nedilnou soucasti vycviku, vénuje se ji celkem 425 hodin.

Nasledujici rozd&leni je didaktické, protoZe jednotlivé zplisoby prace do sebe organicky proristaji.

SebezkusSenost zahrnuje: 1. prace s “ted a tady” . Zkoumame a reflektujeme aktualni prozitek frekventanta, jeho
emoce, reakce jeho téla, jeho myslenky, tendence k chovani nebo probéhlou interakci s reakci ¢lent skupiny.

Prace s ,ted a tady" vyvstava: pfi zkoumani skupinové dynamiky, pfi praci se sny, pfi praci s problémem ¢i télesnym
pfiznakem, pfi konstrukci minus a plus kruhu, pfi praci s emocemi, pfi praci s télem, pfi praci s hypotézami klienta,
pfi praci s chovanim klienta .

2. prace s “minulosti”. Minulost nas zajima, nakolik se odrazi v pfitomnosti. (Zkoumani minulosti se tykaji nékteré
techniky, napf. - kfivka Zivotni spokojenosti, kdy se rekapituluji dilezité udalosti Zivota frekventanta od jeho ranych
vzpominek, skupinové schéma, kdy se zkoumaji vztahy k dlileZitym osobam Zivota frekventanta).

3. prace s “budoucnosti”. (Napf. nacvik budouciho chovani, atd.)

Frekventanti pracuji v ramci velké skupiny, komunity, ale i v malych skupinach, ve dvojicich, trojicich, ale i s vlastni
introspekci (napf. prace s denikem).

Vlastni zkusenost zahrnuje - absolvovani tzv ,velkych technik" - praci s Vancouverskym dotaznikem problémovych
okruhd, skupinovym schématem, kdy s pouzitim psychodramatu zkoumame vztahy frekventanta k autoritdm,
podFizenym, soufadnym osobam, intimnim partnerim a k sob& samému (napf. formou techniky dvou Zidli), praci s
kFivkou Zivotni spokojenosti jako reflexi zivotni drahy od ranych vzpominek s dlirazem na analyzu rodinného,
Skolniho, pracovniho a vztahového
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kontextu a to jak se minulé promitd v soucasném Zzivoté frekventanta. Dale praci se snem, aktualnim problémem
nebo télesnym piznakem. Déle jde o sebezkuenost pFi provadéni rliznych dil&ich technik - psychogymnastiky,
psychodramatu, zkusenost s interpersonalni hypotézou hudby, arteterapie, tanecni terapie, atd. A v neposledni fadé
je dllezitd i vlastni introspekce, kterd je soucasti prace s denikem - kde je moZné zachytit proZivani a reflektovat
momenty z vycviku a vlastni osobnostni a vztahové promény.

DileZitou soucasti sebezkusenosti je reflexe chovani ve skupiné - skupinova dynamika se zkoumanim aktuélniho
prozivani frekventanta na emocionalni Grovni, na Grovni té&lesnych prozitkd a na Grovni myslenek i s piipadnym
odhalenim a korekci jeho vzorcl sebepodryvajiciho chovani (sebenaplfiujici pfepovéd) s vyuzitim lé€ebného vlivu
skupiny.

Frekventant event. ziskava béhem vycviku nahled, dochazi k rozsifeni jeho uvédoméni na emocionalni i kognitivni
urovni, prochazi pripadné abreakci, korektivni zkusenosti (slozka — emocionalni, kognitivni, konativni; viz Knobloch),
& transformaci emoci (viz Greenberg). Dochézi k jeho osobnostnim proménam a k proméném v kvalité jeho vztahd.
Tyto zmény frekventanti zachycuji a zpracuji formou ,autobiografické kasuistiky" sebe sama.

D.19.

ziskavani terapeutickych dovednosti:

K ziskani kvalitnich terapeutickych dovednosti sméruje cely vycvik. Jeho soucasti je sebezkusenost, studium teorie,
jez je pribézné kontrolovéno a supervizni ¢innost. K ziskavani dovednosti slouzi i ndpodoba garantl, supervizorl a
trenérd.

Frekventanti si osvojuji dovednosti tykajici se pfedevsim prace se skupinou, komunitou (forma skupinové prace
biograficka a interakéni, méné tématicka) a s jedincem (s vyuzitim techniky dvou zidli). Okrajové se seznami s praci s
parem a s rodinou (Prof. S. Kratochvil: Manzelska terapie a konstruktivni hadka, MUDr. D. Skorunka, Rodinna terapie)
Frekventanti si postupné osvojuji dovednosti z téchto oblasti:

- prace frekventanta se skupinou a komunitou:

Vedeni rGznych typd skupiny - interakéni, méné tématicka. Vedeni skupiny v rliznych situacich — zacatek skupiny -
zvladani Gvodnich rozehfivacich technik, prace skupiny - zvladani rliznych psychoterapeutickych technik
(psychodrama, psychogymnastika, arteterapie), orientace v rliznych stadiich vyvoje skupiny, reakce na skupinové
déni, vyuziti skupinové dynamiky, orientace v prenosech a protipfenosech, zplsoby aktivace a zapojeni skupiny do
fegeni problémd, zplsoby ukonéeni skupinové prace, pribézné a zavéreéné reflexe.

- prace frekventanta s jedincem v prostoru skupiny:



Vedeni jedince pri biografickém typu skupiny - pfi naladéni se na klienta, prace nad formulaci zakazky klienta, prace
se snem klienta, s Vancouverskym dotaznikem problém{, s kFivkou Zivotni spokojenosti, prace se skupinovym
schématem, konstrukce kruhu sebepodryvajiciho chovani a kruhu pozitivnich vyjimek (minus kruh a plus kruh), prace
s odporem klienta, s emocemi klienta ve vztahu k abreakci klienta, korektivni zkusenosti klienta a transformaci emoci,
prace s hypotézami klienta, s chovanim klienta, s denikem klienta.

- prace frekventanta s jedincem pfi individualni praci:

Terapie jedince pfi individualni praci - naladéni se na klienta, formulace zakazky klienta, motivace klienta a udrzovani
terapeutické aliance, konstrukce kruhu
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sebepodryvajiciho chovani a kruhu pozitivnich vyjimek (minus kruh a plus kruh), prace s odporem klienta, s emocemi
klienta, s hypotézami klienta, s chovanim klienta, se snem klienta, s Vancouverskym dotaznikem problém{, s kfivkou
zivotni spokojenosti, se skupinovym schématem, s pfiznakem vcetné télesného priznaku.

Nedilnou soucasti vycviku je i zpracovani a obhajoba kasuistiky béhem 5. ro¢niku.

Priib&Zna supervize navic rozviji frekventantovu schopnost sebereflexe, vnimani protipfenosovych jevl a jeho
schopnost pracovat Uspésné a tvorivé s klienty.

Dale viz vyse v jednotlivych kapitolach.

D.20.

podrobny popis supervizniho procesu:

viz kapitola A.3.

ukonceni:

Na zavér obdrzi frekventanti Osvédceni o Uspésném absolvovani vycviku.

Pro zdarné ukonceni vycviku je nezbytné:

1. Mit predepsany pocet hodin (sebezkusenost, teorie, supervize), tolerovano je 10% absenci.

2. Zvladnout alespofi na 60% priibézné testy a zavérecny test védomosti z teorie.

3. Sepsat teoretické zhodnoceni jiné psychoterapeutické zkusenosti (min. 3 strany A4). Z tohoto hodnoceni bude
patrné, ze frekventant rozumi rozdilim a podobnostem mezi teorii a praxi vyu¢ovaného sméru a srovnavaného
sméru.

4. Projit obligatni sebezkugenosti (rozbor snu, Vancouversky dotaznik problémovych okruhl, skupinové schéma,
kfivka zivotni spokojenosti, konstrukce svého kruhu sebepodryvajiciho chovani a kruhu pozitivnich vyjimek (minus
kruh a plus kruh)).

5. Byt schopen reflexe vlastniho proZivéni, osobnostnich charakteristik ¢ vztah( s blizkymi, s ostatnimi frekventanty
¢i s Cleny realizacniho tymu (emocdni inteligence). Byt schopen reflektovat a popsat, jak se vlastni prozivani a vztahy s
okolim ménily béhem vycviku a co k témto zménam prispélo. VySe uvedené zpracovat formou ,autobiografické
kasuistiky".

6. Prokazat schopnost pracovat vyucovanymi psychoterapeutickymi metodami a technikami + obhajit kazuistiku
(uchopeni a zvladnuti pfipadu).

V ptipadé& pochybnosti o zvladnuti bod{ 5. a 6. rozhoduje cely realizaéni tym, v&etné trenérl, supervizorll a garanta.
Je mozné navrhnout takovému frekventantovi preruseni vycviku, doporucit mu individudlni psychoterapii, dalsi
supervizi apod. s ohledem na frekventantovi potfeby a zjisténé problémy. V zavaznych pfipadech (napf. propuknuti
vazné dusevni nemoci z psychotického nebo organického okruhu, dekompenzace poruchy osobnosti nebo tam, kde se
ukéaze, Ze plsobeni frekventanta v pomahajicich profesich neni vhodné) je mozné i pfedéasné ukon&eni vycviku s
vydanim Osvédceni o absolvovani dosazenych hodin sebezkusenosti, teorie a supervize. Takové Osvédceni vsak neni
dokladem o Uspésném absolvovani vycviku.

V Jeseniku 27.6. 2012
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MUDr. Jan Kubanek

Lipova lazné 720, 790 61 Lipova lazné

kubanek@priessnitz.cz, 605 946 930 605 946 930
Mgr. Monika Novotna
Sportovni 183, 790 81 Ceska Ves

monika.novotna@atlas.cz, 775 972 860 775 972 860
PhDr. Lenka Turkova
Rejviz 67, 793 76 Zlaté Hory

lenka.turkova@rejviz.info, 739 036 165 739 036 165
MUDr. Elena Kfivkova
Durychova 1392/4, 500 12, Hradec Kralové
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elen.ka@volny.cz, 603997033 603997 033

Dlouhodoby vycvik v integrativni psychoterapii (DVIP)

garant:
Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Narozen 25. 8. 1932 v Brné. V roce 1958 ukoncil studium psychologie na FF UJEP v Brné. Od r. 1991 je profesorem
klinické psychologie. Od r. 1958 pracuje jako klinicky psycholog v Psychiatrické l1é¢ebné v KroméFizi, kde zalozil
specializované oddéleni pro léceni neurdz na principu terapeutické komunity. Ziskal funkéni specializaci a kvalifikaci
supervizora pro skupinové formy vycviku.

Je ¢estnym ¢lenem Psychiatrické spole¢nosti a Sexuologické spole¢nosti CLS, Ceské i Slovenské
psychoterapeutické spole¢nosti, Asociace manzelskych a rodinnych poradcd a Ruské psychoterapeutické asociace a
zahrani¢nim ¢lenem Americké spolecnosti pro klinickou hypnoézu. Je nositelem ceny FrantiSka Palackého na UP
Olomouc v roce 2002.

trenéfi:
MUDr. Jan Kubanek

Narozen 23.1.1971 v Kraslicich. Od roku 2002 pracuje v Priessnitzovych léebnych laznich a.s. v Jeseniku. V r. 1996
dokondil LF UK v Hradci Kralové. V r. 1999 ziskal atestaci 1. stupné z psychiatrie a v r. 2001 funk¢ni specializaci
z psychoterapie. Vycvik absolvoval v Integrované psychoterapii.

Mgr. Monika Novotna

Narozena 9.8.1972 v Jeseniku, Od r. 2007 pracuje v soukromé psychologicka praxi. V r. 1995 dokoncila
jednooborovou psychologii na FF UP v Olomouci. V r. 1998 ziskala atestaci z klinické psychologie a v r. 1999 funkéni
specializaci. Vycvik absolvovala v KBT.

supervizofi:
PhDr. Lenka Turkova

Narozena 10.4.1967. Od r. 2007 pracuje v soukromé psychologicka praxi. Plisobi i v ob&anském sdruZeni Zahrada
2000 a Tulip. V r. 1989 dokoncila jednooborovou psychologii na FF UP v Olomouci, v r. 1991 dokoncila doktorandské
studium. V r. 1997 ziskala atestaci z klinické psychologie a v r. 1998 funk¢ni specializaci. Ukoncené vycviky: Rodinna
a manzelské psychoterapie, KBT, rehabilitace psychéz a CIS.

MUDr. Elena Kfivkova

Narozena 21.10.1963 v Trnavé, Od 1.10.2007 pracuje v privatni psychiatrické praxi v Hradci Kralové. V r. 1988
dokoncila LF UK v Bratislavé. V r. 1996 ziskala atestaci 1. a v r. 2001 2. stupné v oboru psychiatrie a v r. 2005
funkcni specializaci. Ukoncené vycviky: primitivni exprese , gestalt terapie /IGT Praha/, postgradual IGT,
psychoanalyticka psychoterapie v rdmci Brnénského institutu psychoterapie.
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