PSYCHOTERAPEUTICKY VYCVIK V LOGOTERAPII A
EXISTENCIALNI ANALYZE IPIPAPP

/Olomouc/ - Brno

Dotazy, rozhodnuti schvalovaci komise posilejte, prosim,
na adresu garantky programu:

PhDr. Martina Kosova, Katefinska 272, Vranov u Brna, 664
32, email: kosova@post.cz

A

1. [Institut: Institut pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi /IPIPAPP, spol. s r.o., J. Glazarové 9e, Olomouc, 779
Garantka programu: PhDr. Martina Kosova, Katefinska 272, Vranov u Brna, 664 32, email: kosova@post.cz

2 |Vycvik se sklada ze tfi ¢asti: teorie a prakticky vycvik /150 hodin vyuky, 150 hodin prakticky vycvik/, skupinové a individuaini
sebezkusenosti /250 hodin ve skuping, 20 hodin individuaini sebezkusenosti/, skupinové a individualni supervize /150 hodin
skupinové supervize, 50 hodin individudlni supervize/. Celkovy pocet hodin vycviku ¢ini: 770 hodin

3 [K zahajeni supervize patfi sezndmeni s etickymi standardy.
150 hodin skupinové supervize je pfimou soucasti vycviku. Je zamérena jak na vyukovou cast /obtizné pripady/, tak i hodnotici
podrobné uvedeno v bodu D/. Supervizi provadéji dva lektofi, zaméreni je vyukové v daném sméru a integrativni. Supervizofi m
Zajisténu vlastni supervizi.
Supervize vénuje pozornost témto oblastem:
Pacientlim, klientim, které frekventanti prinaseji k supervizi
Pritomné situaci —-vztahu tady a ted’
\/nimani Sirsiho kontextu
Supervizofi vedou frekventanty od predpoklddaného zaméreni na sebe sama k jeho postupnému zaméreni na klienta, proces i Sir
kontext.
Supervizoti davaji vyvaZzenou zpétnou vazbu /nabizeji podporu i zpochybfiuji nevhodny terapeuticky ptistup frekventantd.

4 [Logoterapie a existencialni analyza se fadi k existencialnim /humanistickym/ sm&rlim. Patii mezi uznané sméry Evropské asociac
pro psychoterapii.

5 |Vzdélani respektuje soucasné védecké poznatky zdravotnictvi. Jde o oponované, publikované vysledky o Ucinnosti dané metody
v renomovanych (indexovanych) odbornych periodikach a odborny konsensus v renomovanych odbornych publikacich.

6 |Podklady jsou jasné a uUplné.

7 [Zdravotnicky garant programu je obéanem CR a Zije na Uzemi republiky.



mailto:kosova@post.cz
mailto:kosova@post.cz

8 |vycvikovy tym i frekventanti vycviku pfijimaji eticky kodex CPS CLS JEP

9 [Kriteria pro vybér frekventantl: dolni vékova hranice pfi nastupu do vycviku je 24 let, ukoncené magisterské studium nebo jeho
dokonceni v roce zahajeni vycviku, Ucast na jednodennim vybérovém setkani, odevzdani Zivotopisu, pfijeti uchazece lektorskym
tymem, podpisem Smlouvy Ucastnikem a zastupcem IPIPAPP

10 [Schvaleni je ud&lovano konkrétnim programim v&etn& osob trenérll a supervizorli. Zmény trenérl a supervizorll schvaluje

prislusna komise.

Pozadavky na frekventanty
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Frekventantim vycviku pfi nastupu je nejméné 23 let

[Pozadavky na vycvikovy tym
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Garant programu: PhDr. Martina Kosova, roz. Zemankova (profesni CV - viz pfiloha).

klinicka psycholozka s atestaci a specializaci v systematické psychoterapii, /vlastni vycvik v logoterapii a existencialni analyze u C
Lukasové — Némecko/, plsobi jako trenérka a garant programu /akreditace od roku 2001/, piimo se podili na viech &astech
vVycviku.

IAktualné vede 5. vycvikovou skupinu.
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Trenéfi (profesni CV - viz pFiloha/

Mgr. Ivan Domes - klinicky psycholog s atestaci a specializaci v systematické psychoterapii, funkce trenéra v rozsahu 50
vycvikovych hodin /teorie a prakticky vycvik, témata: logoterapie a EA z hlediska vyvojové psychologie, psychosomatika, zavislos

MUDr. Robert Dojéar — novy trenér, psychiatr s atestaci, vzdélani v logoterapii a existencialni analyze /certifikat/, funkce trenéra
v rozsahu 25 vycvikovych hodin /teorie a prakticky vycvik, témata: MKN 10, osoba a psychdza, psychosocialni aspekty sch
onemocnéni, psychospiritualni krize, spoluprace s psychiatrem, hranice psychoterapie

MUDr. Maria Jasenkova - Iékarka, specializace détska onkologie a paliativni medicina, vzdélani v logoterapii a existencialni
analyze /certifikat/, kooperujici trenérka pro teorii a prakticky vycvik v rozsahu 25 hodin /téma umirani a smrti, specifika u déti,
doprovazeni umirajicich déti a jejich rodin, pomoc truchlicim/

PhDr. Katarina Lonekova, PhD.,nova trenérka, klinicka psycholozka s atestaci a specializaci v systematické psychoterapii, funkce
trenéra v rozsahu 50 vycvikovych hodin /teorie a prakticky vycvik, témata:zaklady logoterapie a EA, techniky logoterapie, OCD,
sexualni poruchy, poruchy osobnosti/

PhDr. Martina Kosova - podili se v plném rozsahu na vSech ¢astech vycviku

PhDr. Vlastimil Sojka — klinicky psycholog s atestaci a specializaci v systematické psychoterapii, trenér pro skupinovou
sebezkusenost /250 hodin/ ve dvojici s PhDr. Kosovou, teorie a prakticky vycvik v krizové intervenci, zachazeni s utrpenim, vinot
smrti, existencialni filozofie
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Supervizofi (profesni CV - viz pfiloha)
PhDr. Martina Kosova - supervize v rozsahu 150 hodin skupinové supervize, aktualni pocet osob v supervizi: 18 /soucasna skupil

PhDr. Vlastimil Sojka - kvalifikovany supervizor CIS, rozsah 150 hodin skupinové supervize, aktuélni pocet osob v supervizi:18
soucasna skupina/
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7avazujeme se timto, e na Zadost zastupct ptisludnych vyborl (psychoterapeutického, Asociace klin.psychologl, psychiatrickéh




brojedname pripadné etické otazky a problémy personalniho a odborného charakteru a pfijmeme vhodna opatieni, ktera
z projednani vyplynou.

[Pozadavky podle jednotlivych smérti
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[Teoreticka Cast vzdélavani, ktera je spojena s praktickym ziskavanim terapeutickych dovednosti, je zajisténa nasledovné:

\VSechna teoreticka témata jsou prednesena lektory. Ovéreni teoretickych znalosti /véetné povinné literatury/ probiha formou
pisemné zkousky.

Imenovity seznam lektor( teoretické &asti:
Mgr. Ivan Domes

MUDr. Robert Dojcar

MUDr. Maria Jasenkova

PhDr. Martina Kosova

PhDr. Katarina Lonekova, PhD.

PhDr. Vlastimil Sojka

Rozvrh témat a hodin:

Kazdy blok obsahuje Cast teoretickou i nacvikovou /ziskavani terapeutickych dovednosti/, polovina bloku /12,5 hodiny/ je vénové
teorii, 12,5 hodiny osvojeni terapeutickych dovednosti /v textu vyznacena kurzivou/. Bloky jsou vzdy tfidenni /25 hodin/.

[I.ro¢nik - 3 bloky teorie a praktického vycviku
1. blok: Zaklady logoterapie a existencialni analyzy I

Predstaveni ¢lend skupiny a lektord, vycvikova a eticka pravidla, zaklady logoterapie a existencialni analyzy, setting
v psychoterapii, povaha terapeutického vztahu v logoterapii a existencialni analyze, zakladatel prof. V.E. Frankl, nacvik 1. sezeni,
ozliseni terapie, poradenstvi a krizové intervence, prace ve velké skupiné i malych skupinach, hra roli

2. blok: Zaklady logoterapie a existencialni analyzy II

Existencialni filozofie, jeji hlavni predstavitelé, smysl v terapii, hledani smyslu, hodnoty, existencialni pojmy, svédomi, dalsi
existencialni sméry, veletrh prace, vedeni rozhovoru v logoterapii a existencialni analyze, cil a zakazka — prakticky nacvik

3. blok: Logoterapie a existencialni analyza z hlediska vyvojové psychologie

Zivotni obdobi —Guardini, Erikson, logotest /Lukasova/, praktickd cvi¢eni v malych skupindch, hra roli
EI. ro¢nik -3 bloky teorie a praktického vycviku

4. blok: Techniky logoterapie

Dereflexe, zména postoje, paradoxni intence, vysvétleni teorie, pfiklady z praxe, indikace a kontraindikace, nacvik hrou roli ve
velké skupiné i malych skupindch

5. blok: Logoterapie a existencialni analyza v klinické praxi I

Sezndmeni s MKN 10, uZiti a vyznam psychopatologickych termin{ v dilech Frankla, osoba a psychdza - existencialné analytické
aspekty a logoterapeuticky pristup, psychosocialni aspekty sch onemocnéni, lé¢ba Uzkostnych poruch /Lukasova, Béschmeyer/,




sochani psychotickych symptomd, sdileni zkusenosti — psychotické chovani v kontextu krize, ndcvik hrou roli, beseda: spoluprace
s psychiatrem, hranice psychoterapie

6. blok: Krizova intervence

Pojem krize,zasady krizové intervence, krizova intervence se suicidalnim jedincem, telefonicka krizova intervence, ndcvik hrou ro
- krizova intervence se suicid. jedincem, prace v malé skupiné - viastni sebereflexe k tématu

III. ro¢nik - 2 bloky teorie a praktického vycviku
7. blok: Logoterapie a existencialni analyza v klinické praxi II

OCD, sexudlni poruchy, poruchy osobnosti — zakladni informace, typy obsesi a kompulzi, disledky pro Zivot, udrzovaci faktory,
existencialni kontext a jeho vyuziti k [é¢bé. OCD - |é¢ba podle Lukasové, podnéty k terapii podle BGschemeyera, ndcvik hrou roli,
hacvik imaginace ve dvojicich, beseda na téma: poruchy osobnosti a jejich terapie, mozZnosti i hranice

8. blok: Zachazeni s utrpenim, vinou a smrti I

Utrpeni a smysl utrpeni z pohledu logoterapie a existencialni analyzy, zachazeni s traumatickymi zazitky, pocit viny a realna vina,
zachazeni s vinou v logoterapii a existencialni analyze, smrt z pohledu Frankla, imaginace, malé skupinky, nacvik hrou roli, ,vina
bos/usnost"

V. roénik — 2 bloky teorie a praktického vycviku
0. blok: Zachazeni s utrpenim, vinou a smrti II

Doprovazeni umirajicich a jejich blizkych, psychoterapeutickd pomoc bezprostfedné po Umrti, vyznam pohfbu, aspekty prace
s truchlicimi /BGschemeyer/, zpracovani zarmutku, moje prvni setkani se smrti, prace v malych skupinach na téma odpusténi,
hacvik hrou roli

10. blok: Psychosomatika, zavislosti

Psychosomatika: existencidlni pohled, antropologickd dimenze, nemoc v kontextu osobniho pfibéhu, koncept |é¢by zavislosti,
poruchy prijmu potravy, sebereflexe technikou ,Krabicka", nacvik hrou roli

V. rocnik: 2 bloky teorie a praktického vycviku
11. blok: Laska a rodina z pohledu logoterapie a existencialni analyzy

Koncept rodinné terapie orientované na smysl podle Lukasové, adopce, bezdétnost, ztrata partnera, osobni a profesionalni
zkusenost s témito tématy, nacvik hrou roli

12. blok: Specifika détské terapie

Dak sdélit détem Umrti rodice, doprovazeni umirajicich déti a jejich rodi¢l, logoterapeuticka prace u déti s psychosomatickymi
obtizemi, poruchami chovani, dilny détské terapie, nacvik hrou roli

7avéreCna pisemna zkouska z teorie
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Zakladni seznam povinné literatury

B/ v cestiné

Frankl,V.E./2006/ Lékafska péce o dusi. Brno, Cesta.

Frankl,V.E./2006/ Lékarska péce o dusi. Brno,Cesta.

Frankl,V.E./2006/ A presto Fici zivotu ano. Kostelni VydFi, Karmelitanské nakladatelstvi.

Lukasova, E./1997/ Logoterapie ve vychové. Praha, Portal.




Lukasova, E. /1998/ I tvoje utrpeni ma smysl. Logoterapeuticka Utécha v krizi. Brno, Cesta.
Yalom, 1.D. /2006/ Existencialni psychoterapie. Praha, Portal.

b/ v jinych jazycich

B6schemeyer, U./1996/ Neu beginnen. Lahr:SKV-Ed. Lebenszeichen.

Frankl, V.E./2007/ Trpiaci ¢lovek. Bratislava, LUC.

Lukasova, E./2009/ Zaklady logoterapie. Bratislava, LUC.
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Jakym zplsobem/ formou zajituje va$ program osobni zkudenost frekventantl?

Kdyz ¢lovék nechd druhym nahlédnout do svych pocitl, zapast a motivaci, néco se zméni. Roste vlastni sebereflexe, kterd je
nezbytnou soucasti kazdého dobrého terapeuta.

Absolventi vycviku pFi zpétné reflexi uvadéli sebezkusenost jako nejdileZit&jsi ¢ast vycviku. Sebezkuenost obsahuje 10 tfidennic
setkani v prib&hu celého vycviku /1. rok 2, 2. rok 2, 3.rok 2, 4. rok 2, 5. rok 1, 6.rok 1/ Celkem 250 hodin.

\Vzhledem k tomu, Ze frekventanti z pfedchozich skupin vnimali béhem sebezkusenosti i potfebu kratké individualni sebezkusenos
patii do vycviku 20 hodin individudlni sebezkusenosti.

Hlavnim namétem sebezkusenosti je zpracovani vilastni autobiografie /témata: zpétny pohled: mi rodiCe, sourozenci, pfedskolni
veék, Skolni léta, ma dospélost, moje pfitomna situace, vyhled: blizka budoucnost, vzdalena budoucnost, ma smrt, mé stopy v tor
Svete.

Zkusenost s kazdym tématem zprostfedkovavame pomoci psychoterapeutické techniky /napf. prace s fotografiemi, spolecna
kresba, kold?, prace shlinou apod./ Kromé hlavni techniky zafazujeme podle potiebyfrekventant( a supinové dynamiky i dil&i
techniky.

K Uspé&&nému ukonleni sebezkudenosti patii napsana autobiografie podle zminé&nych témat /rozsah nejméné 12 stran/. V pribéh
sebezkusenosti si frekventanti pisi denik.

K absolvovani sebezkusenosti pozadujeme jako i u jinych ¢asti 80% ucast.
Sebezkusenost vedou dva trenéfi, Zena a muz.

Cilem sebezkudenosti je vnitini kontakt s vlastni emocionalitou, reflexe svého Zivota a zpracovani nereflektovanych prozitkl a
traumat.
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hakym zplGsobem/formou zajistuje va$ program ziskavani terapeutickych dovednosti?
Teoreticky vyklad a praktické dovednosti /150 a 150 hodin/ spojujeme pro jejich navaznost do jednoho bloku.

Obvykle zadindme reflexi osobnich a profesnich zkudenosti frekventantl k danému tématu. Pokraduje teoreticky vyklad, ptiklady
7 praxe lektor(, odkazy na literaturu. K ziskani terapeutickych dovednosti ¢asto pouzivame v riznych forméach hru roli. Nosna je
zejména zpétna vazba ,klienta". Nasleduje reflexe a zpracovani jak emoci klienta béhem sezeni, tak i terapeuta.

Dalsi formou jsou cviceni, které jsou popsany kurzivou v bodu 16.
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Jakym zplUsobem zajistuje vas program vycvikovou supervizi? Jak je program komplexniho vzdélani véetné supervize ukonéen? K
0 Uspésném ukonceni rozhoduje?

\Vycvikova supervize zacina po absolvovani prvnich dvou let vycviku. Podminkou pro supervizi je vlastni psychoterapeuticka prac
frekventant(. Pri skupinové supervizi /150 hodin/ jsou vZdy pFitomni dva supervizoti /PhDr. Martina Kosova za vycvikovou supen
v logoterapii a existencialni analyze a PhDr. Vlastimil Sojka za integrovany supervizni nahled/.

ISkupinova supervize obsahuje:




b/ vyukovou ¢ast, kterd se zabyva praxi a zejména obtiznymi pripady frekventantl

b/ hodnotici ¢ast —kazdy frekventant seznami lektory a skupinu pomoci audio nebo video nahravky s jednim sezenim /nahravce
musi predchazet nejméné 5 sezeni, které frekventant predstavi/ s vlastnim pfipadem ze své praxe. Nahravka i terapeutické mysl
b zaméry frekventanta musi prokazat schopnost Ucinné terapeuticky pracovat v intencich logoterapie a existencialni analyzy.

Pro zajisténi systematické terapeutické prace pozadujeme pro Uspésné ukonceni supervize i zaznamy ze 100 sezeni klinické prax
doloZeni 50 hodin absolvovani individuaIni supervize /seznam supervizord pro individualni supervizi vznika na zakladé aktualnich
geografickych potfeb ptijatych frekventantd a tvofime jej b&hem prvnich dvou vycvikovych let/.

Psychoterapeuticky vycvik je Usp&$né& ukonéen zvladdnutim v8ech zadanych Ukoll /pisemnd prace z teorie, zpracovana
utobiografie, pfijata nahravka, zaznamy ze 100 sezeni z klinické praxe, 80% ucast na skupinové Casti, splnéni individualnich
hodin/ a odevzdanim zavérecné prace - podrobny rozbor jednoho pfipadu s vysvétlenim teoretického postupu /minimaini rozsah
stran/.

Po spinéni vSech téchto podminek je absolventu vydan certifikat o 5-letém vycviku v logoterapii a existencialni analyze.

Po vyjadieni v8ech lektord k terapeutické zplsobilosti G¢astnika rozhoduje o Usp&&ném ukon&eni garant programu.

LEKTORI VYCVIKU V LOGOTERAPII A EXISTENCIALNI
ANALYZE

IPIPAPP

MUDr. Robert Dojcar

nar. 12.1. 1973, psychiatr, pracuje v Psychiatrické Iécebné
Sternberk, od roku 2006 soudni znalec v oboru zdravotnictvi,
odvétvi psychiatrie u Krajského soudu v Ostrave, absolvoval
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze
IPIPAPP

Mgr. Ivan Domes

Od roku 1994 do roku 2012 zameéstnan jako klinicky psycholog na
oddéleni zavislosti v Psychiatrické |é¢ebné v Opavé, od roku 2013
praxe v psychologické ambulanci Ostrava, absolvoval
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze
IPIPAPP

MUDr. Maria Jasenkova

|ékarka, détska onkoloZzka, od roku 1996 pracuje na Détské
onkologické klinice DFNsP v Bratislavé. Je spoluzakladatelkou



neziskové organizace Plamienok - prvniho détského domaciho
hospice na Slovensku a Poradenského centra na pomoc détem po
ztraté rodiCe a rodinam po ztraté ditéte. Je reditelkou a lékarkou
neziskové organizace Plamienok. Spolupracuje se Skolou
kreativniho doprovazeni ve Valencii. Absolvovala
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze
IPIPAPP. V roce 2011 ji byla udélena cena Slovenky roku v kategorii
charita.

PhDr. Martina Kosova

nar. 19.5. 1965, klinickd psycholozka a psychoterapeutka,
absolvovala vycviky v logoterapii a existencialni analyze u zacky
prof. Frankla Doc. Elisabeth Lukasové v Jihonémeckém institutu pro
logoterapii a existencialni analyzu a psychoterapeuticky vycvik

v systemické a rodinné psychoterapii ve Vidni,

pracuje ve FN Brno, oddéleni détské psychiatrie a klinické
psychologie, garantka a lektorka vycviku v logoterapii a
existencialni analyze, spolupracuje se Slovenskym institutem
logoterapie /SILOE/

PhDr. Katarina Lonekova, PhD.

nar. 3.9. 1978, klinicka psycholoZka a psychoterapeutka,
absolvovala psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni
analyze IPIPAPP, OSVC, od roku 2007 vyucuje na Filozofické
fakulté UK Praha, katedra psychologie — predméty
psychodiagnostika dospélych, klinicka psychologie psychoterapie,
logoterapie a existencialni analyza.

PhDr. Vlastimil Sojka

nar. 8.5. 1959, klinicky psycholog, psychoterapeut, supervizor,
balintovsky vedouci, lektor vycviku v logoterapii a existencialni
analyze IPIPAPP. Pracuje v privatni praxi v Psychologické ambulanci
v Havlickové Brodé.
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