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Uvod a strucny historicky prehled KBT.

Behavioralni terapie je psychoterapeuticky smér velmi dynamicky se rozvijejici v poslednich tfech desetiletich. Ke
zna¢nému rozvoji a rozsifeni této terapie doslo zejména v zapadni Evropé a USA. Behavioralnimi metodami se dafi
zvladat fadu psychickym problémd, dobrych terapeutickych vysledkd se dosahuje zvlasté v 1é¢bé fobii, obsedantné
kompulzivni poruchy, Uzkosti, panické poruchy, sexualnich dysfunkci, poruch pfijmu potravy, event. nedostatecnych
socialnich dovednosti, slibné jsou pokusy s ovlivnénim poruch osobnosti.

V poslednich tfech desetiletich dochazi k rozsifovani behavioralni terapie i o kognitivni postupy (Beck 1983, Salkovskis
1988), &imz se rozdifuje a prohlubuje pochopeni fady dalich psychickych problém& a umoZfiuje jejich Ié¢eni pomoci
psychoterapie. Sloué¢enim téchto dvou proudd tak vznikl moderni psychoterapeuticky smé&r zvany kognitivné
behavioralni terapie. .

Pred rokem 1989 neméla systematicky provadéna behaviordlni terapie v Ceskoslovensku tradici, i kdyz tzv.
"Kratochvilova dilna" v Kromé&fizi zprostredkovavala informace a kontakt s riznymi psychoterapeutickymi trendy ve
svétd, véetné postupll behaviordlnich a kognitivnich. Stanislav Kratochvil se svym racionalnim a systematickym
psychoterapeutickym stylem zaslouZil o zaujeti nékterych svych zak{ pro principy behavioraini a pozdé&iji i kognitivni
terapie. RovnéZ jeho pojeti terapie sexudlnich dysfunkci bylo vyrazné behavioraini, co? vedlo u fady sexuolog(,
pouzivajicich nacvikové behaviordini metody pfi zvlddani sexudlnich dysfunkci, k systemati¢téjsSimu zajmu o tento
druh terapie obecné.

Tato situace privedla skupinu zajemc{ o tento druh terapie (z nich zejména K. Durecovou a P. Mozného) k usporadani
prvniho vycvikového kurzu v KBT v r. 1991 pod odbornym vedenim britského psychoterapeuta Krishe Natha a za
Gcasti daldich zahraniénich lektor( z Velké Britanie a Némecka. Od prvniho kurzu pravideln& s ndmi spolupracuje, jako
jeden z odbornych garangﬁ a supervizort, némecky terapeut Arnd Tillmanns (pfimy Zak J. Wolpeho).

V r. 1991 byla zaloZzena Ceska spolecnost kognitivné behavioraini terapie (CSKBT), ktera se v témze roce stala ¢clenem
Evropské asociace behavioralni a kognitivni terapie (EABCT).

Tato odborna spolecnost si predsevzala Sifit znalosti o tomto psychoterapeutickém sméru, poradat odborné seminare
a konference a podilet se na vyuce a dogkolovani v KBT. Stala se jednim z odbornych garantl vycvikovych kurzd v
KBT.
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V r. 1991 vznikl rovnéz Institut kognitivné behavioralni terapie (IKBT), volné sdruZeni trenérd, lektord a supervizord,
zajistujici organiza¢né i odborné a lektorsky vycvikovy postgradudlni program v KBT pro psychiatry, psychology a
dalsi odborniky.

Prvni vycvikovy kurz byl zahdjen v Fijnu 1991 a prvni absolventi pfevzali osvédceni v fijnu 1993. Od r. 1994 byly
soubézné organizovany samostatné kurzy v KBT na Slovensku (M.Slepecky) a dodnes trva lektorska spoluprace mezi
¢eskymi a slovenskymi vycviky.



mailto:zbytovord@gmail.com

V soucasné dobé rozviji vycvikovou ¢innost téZz samostatny vycvik v KBT vedeny J. Praskem a P.Moznym- Mezinarodni
institut KBT ,Odyssea".

Uplny nedostatek odborné literatury v ¢eétiné (nebo slovenstlne) Fedili na pocatku néktefi ucastnici kurzl prekladem
zakladnich titulll zahrani¢nich publikaci (neJcasteJ| P.Mozny a M.Slepecky).

V r. 1998 vydavaji P.Mozny a J.Prasko prvni ucebnici KBT v Cestiné. Od té doby jiz vychazi pravidelné jak odborna
literatura prekladova, tak originalni z pera &eskych autorl, ponejvice J. Praska a spolupracovnikd.

Filozofie vycviku.

V postgradudlnim vycvikovém kurzu v KBT je pfi vyuce vyuZivéno stejnych principt uéeni jako v praxi pti vedeni
klienta béhem kognitivné behaviorélm’ terapie

provozovani vlastni kllnlcke praxe.

Tyto znalosti a dovednosti jsou v pribéhu vycviku konstruktivné vyuZivany v rdmci rozvoje nového terapeutického
stylu.

Dal$im predpokladem je vysoka motivace Gastnikd, ktefi se snazi uplatnit vlastni styl uéeni a postupu b&hem
osvojovani novych, a nékdy pomérné odlisSnych a nezvyklych, l1é¢ebnych metod.

Zaméreni vycviku vychdzi z vyuziti principd uéeni experimentalnim zplisobem, ktery podné&cuje samostatné mysleni,
rozvoj znalosti a dovednosti pfi FeSeni problémd, hledani vlastnich vychodisek a postupl p¥i dosahovani cilG. Podobné
jako klienti v klinické praxi, jsou ucastnici kurzu vedeni k prevzeti odpovédnosti za své uceni a dalSi rozvoj
terapeutickych dovednosti.

Vycvikovy program sestava z prednasek a praktického nacviku a mezi jednotlivymi bloky vycviku nacvicuji Gcastnici
vedeni terapie s vlastnimi klienty. Béhem blokovych soustiedéni a v mezidobi probiha supervize klinickych pfipadt
zkusenymi supervizory, viz samostatna kapitola.

Hodnoceni Géastnikd v priib&hu vycviku probihd méFitelnym zplsobem, jak to odpovida principdm mechanismu
zpétné vazby v ramci kognitivné behavioralni terapie.
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Cile kurzu.

Cilem kurzu je vytvofrit u¢ebni ramec podnécujici rozvoj dovednosti a zkusenosti potiebnych k praktickému vedeni
kognitivné behavioralni terapie tak, aby byla zajisténa jeji bezpecna, Gcinna a odborna aplikace v klinické praxi.
Konkrétnim cilem kurzu je, aby absolventi kurzu méli:

1. Praktické znalosti behavioralni a kognitivni teorie a teorie uceni.

2. Pfimé&rené dovednosti v uzivani KBT u rliznych behavioralnich a kognitivnich probléma.

3. Dovednosti potiebné k provadéni kognitivné behavioralni analyzy.

4. Pfimérené dovednosti komunikacéni a schopnost vytvaret mezilidské vztahy (prostfednictvim vlastni zkuSenosti
dosazeni zazitku a pochopeni mechanism{ a procest pfenosu a protipfenosu a jejich funkce v terapii).

5. Schopnost vést klienta v klinické praxi.

6. Zakladni dovednosti potiebné k vyuce a supervizi kolegl.

Plan kurzu.

A. Zakladnl vycvikovy stupen kurzu trva tfi roky a uceni probiha ve tfech zakladnich formach:

1. Sest studijnich blok{ pfi tydennim vycvikovém soustfedéni.

2. Uceni formou klinické praxe.

3. UCeni pomoci procesu vzajemneé a individualni supervize.

Sest studijnich blokd zahrnuje celkem 30 dnl (240 hod.) soustifedéného studijniho programu a v mezidobi nasleduje
22-24 tydnl terapeutického nacviku ve vlastni klinické praxi pod individudIni supervizi.

B. Nadstavbovy stupen kurzu navazuje na predchozi zakladni stupen, trva dva roky a uceni probiha formou
zaméfenych diagnostickych seminatl a superviznich konzultaci se supervizory z fad zku$enych terapeutl b&hem &tyt
tydennich vycvikovych blokl zamé&fenych na vzajemnou a individuaini supervizi a rozvijeni specialnich dovednosti.
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Ctyfi studijni bloky zahrnuji 20 dnd (160 hod.) a v mezidobi 18 tydnl vlastni klinické praxe pod individudIni supervizi.
Metody samostatné prace.

Ucastnici kurzu zpracuji ¢tyfi pisemné prace - eseje, na zakladé studia odborné literatury. Prace jsou hodnoceny a
diskutovany v jednotlivych vyukovych blocich.

V kazdém bloku (od II. bloku) G&astnici predkladaji pisemné kazuistiky svych klientd, o kterych referuji v rémci
kazuistickcyh seminaf v programu a pod vzajemnou i individudlni supervizi.

Na zaveér zakladniho stupné kurzu Ucastnici zpracuji pisemnou praci formou souhrnného referatu hodnotici aplikaci
pouziti KBT u zvolené diagnostické skupiny.

V poslednim roce supervizniho stupné kurzu zpracujl' samostatnou zavérecnou vyzkumnou praci, kde zhodnoti
vysledky vlastni Cinnosti v KBT. Préaci pak obhajuji pfi zavére¢ném hodnoceni.

PLAN STUDIJNICH BLOKU

A. ZAKLADNI STUPEN:

I. Studijni blok (5 dni):

Uvodni program, historie KBT, zafazeni KBT v rdmci psychoterapeutickych smérl, zékladni principy, vychodiska a
mechanismy KBT.

I1. Studijni blok (5 dni):

Komunikacni dovednosti, navazovani terapeutického vztahu, behaviordlni assessment, funkéni a behavioralni analyza.
III. Studijni blok (5 dni):

Teorie a analyza kognitivnich procesi, strategie l1é&eni a klinické vedeni ptipadd.
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IV. Studijni blok (5 dni):

Aplikace kognitivné behavioralni terapie v praxi, etické a jiné problémy ve vztahu k terapii.

V. Studijni blok (5 dni):

Schopnost samostatné KBT diagnostiky, assessmentu a funkéni analyzy. Rozvijeni samostatné volby 1é¢ebné



strategie.

VI. Studijni blok (5 dni):

Sirsi aplikace KBT, parova a rodinna terapie a KBT.

Zaveérecné hodnoceni zakladniho stupné vycvikového kurzu a hodnoceni pfedlozenych pisemnych praci.

B. NADSTAVBOVY STUPEN:

VIIL. Studijni blok (5 dni):

Aplikace KBT na vybrané diagnostické skupiny. Supervizni hodnoceni individualni a skupinové. Peer skupiny.
Pfiprava projektl zav&reénych vyzkumnych praci G&astnikd kurzu.

VIII. Studijni blok (5 dni):

Aplikace KBT na vybrané diagnostické skupiny. Supervizni hodnoceni individualni a skupinové. Peer skupiny.
Modelovy nacvik vedeni supervizniho seminare.

Hodnoceni postupu v realizaci projektd zavéreénych vyzkumnych praci Gcastnikd kurzu.

IX. Studijni blok (5 dni)

Aplikace KBT na vybrané diagnostické skupiny. Supervizni hodnoceni individualni a skupinové. Peer skupiny. Modelovy
nacvik predneseni souhrnného sdéleni na zvolené téma v rdmci hodnoceni postupu v realizaci projekt zavéreénych
vyzkumnych praci G¢astnikd kurzu.
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X. Studijni blok (5 dni):

Aplikace KBT na vybrané diagnostické skupiny. Supervizni hodnoceni individualni a skupinové. Peer skupiny.
Zavére¢né hodnoceni celého kurzu zkudebni komisi sestavajici z hodnoceni pisemnich eseji Géastnik{, predloZeni a
hodnoceni vybranych pisemnych kazuistik vedenych KBT zplsobem a obhajoba zavére&né vyzkumné préce.
Aplikace klinickych dovednosti v praxi:

V pribéhu vycvikového kurzu v KBT prokazi Gcastnici své dovednosti a porozuméni principim KBT tim, Ze vysetii a
povedou terapii dvou klientd alespofi z osmi nasledujicich kategorii:

1. Jednoduché fobie

2. Specifické fobie.

3. Agorafobie.

4. Socialni fobie.

5. Generalizovana Uzkost.

6. Panicka porucha.

7. Depresivni stavy.

8. Zvladani zlosti a stresu.

9. Socialni dovednosti.

10. Zlozvyky.

11. Poruchy pfijmu potravy.

12. Sexualni dysfunkce.

13. Sexualni deviace.

14. KBT u partnerského nesouladu.

15. Poruchy z oblasti behavioralni mediciny.

16. KBT zavislosti.

17. Pouziti KBT principl u psychotickych nemocnych.

18. KBT u poruch osobnosti.
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NAPLN STUDIINICH BLOKU:

I. Uvodni studijni blok:

Cil: Ziskat zakladni informace o vyvoji KBT, jejich principech a G¢innosti ve srovnani s jinymi psychoterapeutickymi
sméry.

Uéastnici kurzu ziskaji tyto znalosti a dovednosti:

1. Znalosti o historickém vyvoji KBT.

2. Porozuméni zakladnim pojmdm teorie uéeni.

3. Porozuméni zakladnim principim, vychodiskim a mechanismdm behavioralni terapie.

4. Pochopeni a osvojeni vyznamu komunikacnich dovednosti pfi klinické aplikaci KBT.

II. Studijni blok:

Cil: PFipravit GCastniky kurzu k tom u, aby byli schopni uplatnit behavioralni terapii v praxi.

Ucastnici kurzu ziskaji tyto znalosti a dovednosti:

1. Dovednost vést rozhovor a provadét rozbor pfipadu.

2. Zaklady behaviordiniho assessmentu.

3. Zaklady funkéni behavioralni analyzy.

4. Pochopeni principu A-B-C modelu.

5. Porozuméni zplsobtm klinické aplikace modelu podnét-reakce a jeho Gcinnosti.

III. Studijni blok:

Cil: Vysvetlit roli kognitivnich proces{ a jejich pFinos k pochopeni a Ié&eni kognitivn&-behavioralnich problémd.
Ucastnici ziskaji tyto védomosti a dovednosti:

1.Hlubsi porozumeéni teoriim uceni a jejich aplikaci na Uzkostné a fobické stavy a poruchy chovani.

2.HIubsi znalosti o teoriich kognitivnich procest.
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3. Praktické dovednosti v aplikaci kognitivnich teorii pti pochopeni behavioralnich probléma.

4., Schopnost vyuZziti aplikace kognitivni teorie pFi vytvareni modell 1é&eni behavioralnich problém.

5. Dovednost vytvofrit terapeuticky vztah a dalsSi potfebné komunikacni dovednosti. Prostfednictvim vlastni zkuSenosti
dosaZeni zazitku a pochopeni mechanism& a procesl pfenosu a protipfenosu a jejich funkce v terapii

IV. Studijni blok:



Cil: Dosahnout schopnosti integrovat behavioralni a kognitivni principy v terapeutickém procesu.

Ucastnici kurzu ziskaji tyto znalosti a dovednosti:

1. Dovednosti pro aplikaci KBT v praxi.

2. Hlubsi pochopeni kognitivnich principl na jejich aplikaci pfi terapii depresivni stavd.

3. Naudit se vyuZivat strukturovany pFistup k fedeni problémd (problem solving approach).

4., Rozvijet schopnost zpétné vazby v superviznich setkanich.

5. Rozvijet a prohlubovat dovednost vytvofit terapeuticky vztah a dalsi potfebné komunikacéni dovednosti.
Prohlubovéni a uvédomovani si vlastni zkuSenosti pti dosaZeni zaZitku a pochopeni mechanism& a procestl prenosu a
protipfenosu a jejich funkce v terapii

V. Studijni blok:

Cil: Prohloubeni a upevnéni schopnosti kognitivné behavioralni diagnostiky a schopnosti tvorby IéCebné strategie.
Ucastnici kurzu ziskaji tyto znalosti a dovednosti:

1. Rozvoj schopnosti kognitivné behavioralniho assessmentu.

2. Rozvoj schopnosti formulovat a definovat problém.

3. Rozvoj schopnosti stanoveni cild terapie pti aplikaci na terapii poruch piijmu potravy.

4. Déle rozvijet a prohlubovat dovednost vytvofit terapeuticky vztah a dalsSi potfebné komunikacni dovednosti. Dalsi
prohlubovani a uvédomovani si vlastni zkusenosti pfi dosazeni zaZitku a pochopeni mechanism@ a procest pienosu a
protiprenosu a jejich funkce v terapii

5. Pochopeni etickych problémd pti aplikaci KBT.

6. Rozvijeni schopnosti kreativniho feseni probléma.

7. Védomosti o jinych terapeutickych pristupech.
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VI. Studijni blok:

Cil: Vytvorit podminky k upevnéni odbornych dovednosti a rozvinuti schopnosti Sirsi aplikace KBT u psychiatrickych a
behavioralnich problémd.

Ucastnici kurzu ziskaji tyto znalosti a dovednosti:

1. Aplikace modelu KBT v terapii Sir§iho spektra behaviorélnich problémda.

2. Strategie KBT pfi praci s détmi.

3. Strategie KBT pfi praci se starymi lidmi.

4. Strategie KBT zavislych.

5. Dale rozvijet a prohlubovat dovednost vytvofit terapeuticky vztah a dalsi potfebné komunikaéni dovednosti.
Prohlubovéni a uvédomovani si vlastni zkuSenosti pii dosazeni zaZitku a pochopeni mechanism& a procest pienosu a
protipfenosu a jejich funkce v terapii. Zpé&tnovazebni hodnoceni vlastni reaktivity v rdmci sebezkugenostniho z&Zitkd
téchto mechanism{.

6. Dovednosti potiebné k provadéni klinické supervize.

7. Zavére¢né hodnoceni zékladni &asti kurzu a hodnoceni pisemné prace G&astnikd.

VII. Studijni blok:

Cil: Roz3ifeni aplikace KBT na dalsi behavioralni problémy. Peer supervizni skupiny. Individualni supervize.

Ucastnici kurzu ziskaji tyto znalosti a dovednosti:

. Aplikace modelu KBT pFi FeSeni manzelskych problémd.

. Aplikace KBT v rodinné terapii.

. Aplikace KBT v terapii sexualnich dysfunkci.

. Pfiprava na samostatnou terapeutickou praxi.

. Prezentace kazuistik v peer skupiné.

. Ddle rozvijet a prohlubovat dovednost vytvofit terapeuticky vztah a dalsi potfebné komunikacéni dovednosti.
Prohlubovéni a uvédomovani si vlastni zkuenosti pFi dosaZeni z&Zitku a pochopeni mechanismi a proces( prenosu a
protipfenosu a jejich funkce v terapii. Zpétnovazebni hodnoceni vlastni reaktivity v rdmci sebezkusenostniho zazitkd
t&chto mechanismd.
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VIIL. Studijni blok:

Cil: Rozsifeni a prohloubeni aplikace KBT na dalsi behavioralni problémy. Peer supervizni skupiny. Individualni
supervize. Pfiprava zavérecné vyzkumné prace.

Ucastnici kurzu ziskaji tyto znalosti a dovednosti:

. Aplikace modelu KBT pFi zvladani stresu a zlosti, zlozvyk( a fedeni n&kterych socialnich dovednosti.

. Aplikace KBT v |é¢bé sexualnich deviaci.

. Aplikace KBT v |é¢bé psychotickych nemocnych.

. Pfiprava zavérec¢né vyzkumné prace.

. Supervizni peer skupiny.

. PFiprava na samostatnou terapeutickou praxi.

. Prohlubovéni a uvédomovani si vlastni zkusenosti pfi dosaZzeni zazitku a pochopeni mechanismd a procest prenosu
protipfenosu a jejich funkce v terapii.

Zpétnovazebni hodnoceni vlastni reaktivity v ramci sebezkugenostniho zazitk{ t&chto mechanismd.

IX. Studijni blok:

Cil: Rozsifeni a prohloubeni aplikace KBT na dalSi behavioralni problémy.

Peer supervizni skupiny. Individualni supervize. Pfiprava zavérecné vyzkumné prace.

Ucastnici kurzu ziskaji tyto znalosti a dovednosti:

. Aplikace KBT modelu v behavioralni mediciné.

. Aplikace KBT modelu v nepsychiatrickych oborech mediciny.

. Aplikace KBT modelu v terapii poruch osobnosti.

. Supervizni peer skupina.

. Pfiprava zavérec¢né vyzkumné prace.

. Pfiprava na samostatnou terapeutickou praxi.

U WNF

NoOoulhWwWNH

[o)]

AU, WNR



7. Prohlubovani a uv&domovani si vlastni zkudenosti pfi dosaZeni zaZitku a pochopeni mechanismd a procesl prenosu
a protipfenosu a jejich funkce v terapii.

Zpétnovazebni hodnoceni vlastni reaktivity v rdmci sebezkugenostniho zazitk{ téchto mechanismd.

Nacvik dovednosti pfi zvlddani mechanismu pienosu a protipfenosu ve vlastni terapeutické praxi.
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X. Studijni blok:

Cil: Analyza a zpé&tné hodnoceni zavéreénych vysledkl a rozboru jednotlivych klinickych piipadd.

Zaveérecna zkouska a hodnoceni a obhajoba vyzkumné prace.

Ucastnici kurzu ziskaji tyto znalosti a dovednosti:

. Védomosti o nejnovéjsich poznatcich a smérech vyvoje KBT.

. Schopnost jasné a presné referovat o vysledcich prace.

. Schopnosti pro supervizni vedeni kolegd.

. Supervizni peer skupina.

. Zavérena zkouska - hodnoceni pisemnych eseji, pisemnych vybranych kasuistik pfipadd vedenych metodou KBT.
. Obhajoba zavérecné vyzkumné prace.

METODY VYUKY.

1. Metody vyuky vychazeji z principl teorie uéeni, vyuky je flexibilni a vychazi ze zkuSenosti, znalosti a dovednosti
v8ech G&astnik kurzu.

2. Teoretické pojmy a koncepce jsou vysvétlovany formou prednasek a skupinovych diskuzi seminarniho typu.

V dalsim prbéhu vycviku jsou potiebné znalosti a dovednosti prohlubovany formou nécvikl, seminard, diskuzi ve
skupinach, studia doporucené literatury a psani odbornych eseji.

3. Praktické dovednosti jsou rozvijeny formou praktického nacviku. Jsou pouzivany metody modelového predvedeni,
hrani roli, hodnoceni skupinou, sledovani videozaznaml a nécviku terapeutickych roli.

Cilem je posileni sebejistoty G¢astnik{ tak, aby byli schopni uplatnit své dovednosti v klinické terapeutické praxi.
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4. Soucasti vycviku je individudlni i skupinové supervize (peer skupiny), probihajici jak v jednotlivych studijnich
blocich, tak v mezidobi mezi jednotlivymi studijnimi bloky.

5. U&astnikdm je doporucena ke studiu monografie ,Kognitivné behavioralni terapie psychickych poruch® autord
Praska, Mozného, Slepeckého a kolektivu (Triton, 2007),

dobre poslouzi téz starsi ucebnice Mozny, Prasko: Zaklady kognitivné behavioralni terapie (1999).

DalSi povinna a doporucena literatura:

Prasko, Slepecky: KBT depresivnich poruch

Prasko, Kosova: KBT Uzkostnych stavl a depresi

Praskova, Prasko: Uzkostné a fobické poruchy.

Hawton, Salkovskis, Kirk, Clark: Cognitive Behaviour Therapy for Psychiatric Problems, Oxford

Kratochvil S.: Zaklady psychoterapie

6. V pribé&hu pétiletého vycvikového programu ma kazdy Géastnik za Ukol terapeuticky vést a predlozit kazuistiky
alespori 16 pacientd, vybere si po dvou pacientech z osmi kategorii ze seznamu uvedeného vyse.

7. Vedeni presnych zaznami a pouZivani méfitek a hodnoticich $kal a dotaznikl je vyzadovano podle pravidel KBT.
8. K hodnoceni osobniho rlstu a studijniho planovéni G¢astnika kurzu slouzi specidlni zdznamovy arch (viz pfiloha) a k
zdznam{m o supervizi je zvlastni formulaF (viz ptiloha).
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Historie a soucasny stav vycvikovych kurzl v IKBT.

Vycvikové kurzy poradané IKBT splfiuji standardy EABCT a v nékterych polozkach je prekracuji.

V r. 1999 ziskaly tyto kurzy poprvé akreditaci Ceské psychoterapeutické spolecnosti.

Celkem bylo jiz prodkoleno vice jak 272 G&astnikl kurzli (véetné soucasné probihajicich skupin).

V soucéasnosti je 11. skupina Gc¢astnikd v posledni tfetiné kurzu a dali 12. skupina zahajila novy kurz.

ROZPIS HODIN KURZU:

1. Teoreticka ¢ast: 120 hodin b&hem 10 studijnich blokl ve formé& prednadek a seminaifl. 100 hodin pfi vypracovani 4
pisemnych eseji a 1 souhrnného referatu a 200 hodin pfi zavére¢né vyzkumné praci.

2. Prakticka c¢ast: 450 hod., z toho 200 hodin ve studijnich blocich, 250 hod. pfi individualnim nacviku mezi
jednotlivymi bloky.

3. Supervize: 100 hod., z&asti ve stud. blocich a mezi jednotlivymi stud. bloky.
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SEZNAM SUPERVIZORU:

1. MUDr. Igor Dolezal, soukr. psychiatr, Kutna Hora

. PhDr. Julian Kuric, soukr. klinicky psycholog, Brno

. PhDr. FrantiSek D.Krch, CSc, klinicky psycholog, PK VFN, Praha

. MUDr. Robert Mati¢ka, soukromy psychiatr, t.¢. SRN

. prim. MUDr. Petr Mozny, feditel PL Kroméfiz

. prim. MUDr. Miroslav Novotny, Centrum dus. zdravi, Jesenik

. prof. MUDr. Jan Prasko, CSc , prednosta psychiatrické kliniky LF Olomouc

. MUDr. LibuSe Starkova,CSc., soukroma détska psychiatrie, Olomouc

10. PhDr. Arnd Tillmanns, soukr. klin. psycholog, Institut fir die Verhaltenstherapie, Miinchen, SRN

11. PhDr. Jaroslav Vesely, klin. psycholog, PL Havli¢kdv Brod

12. MUDr. Jan Zbytovsky, soukr. psychiatr a sexuolog a externi vysokoskolsky ucitel na katedfe psychiatrie UK Praha
LF Hradec Kralové a Pravnické fakulty UK Praha.

13. PhDr. Pavel Kral, klin.psycholog, UVN Stfesovice Praha

Vedeni a organizace supervize.

Hlavni dliraz je kladen na individudlni supervizi, kterou absolvuji G¢astnici v pribé&hu pétiletého vycviku samostatné

U WNE

OCoOoNOOTUTA~W



mezi jednotlivymi bloky kurzu. Supervizi sezeni si UCastnici dojednavaji individiualné s jednotlivymi supervizity, ktefi
jsou schvaleni IKBT a vyborem CSKBT.

O supervizich se vedou podrobné zapisy na jednotnych formulafich a jednotlivi supervizofi zaznamenavaji kromé
témat a obsahu klinické supervize, rovnéz pocet hodin, ktery stvrzuji podpisem.

PFi zavérecném hodnoceni kazdy Ucastnik preklada formulafe o supervizi, kterou absolvoval a je kontrolovan obsah i
pocet hodin, zda odpovida pfedepsanym pozadavkdm - viz vyse.

Kromé individuaini supervize béhem kurzu probiha v kazdém jednotlivém vycvikovém bloku téz supervize v malych
skupinkach pod vedenim zkuseného lektora-supervizora, do které se postupné zapojuji i Ucastnici sami podle vlastnich
pribyvajicich klinickych zkusenosti.
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Stru¢né profesni Zivotopisy trenérd, lektorl a supervizor(:

1. MUDr. Jan ZBYTOVSKY, 44 let praxe, atestace psychiatrie a sexuologie a funkcni specializace psychoterapie.

Od r. 1974 pracoval na Psychiatrické klinice FN Hradec Kralové ve funkcich vedouciho Iékafe oddéleni, vedouciho
sexuologické ordinace, ve funkci krajského sexuologa, od r. 1974 jako soudni znalec v oboru psychiatrie a sexuologie.
Absolvoval vycviky SUR 1971-73, kurzy v hypnéze a autogennim tréninku S. Kratochvila 1972-74, KBT 1991-92, dale
staz na psychiatrické klinice v Uppsale, delsi pracovni pobyt na sexuologickém oddéleni psychiatrické kliniky
(P.Hertoft) a ve Fyziologickém institutu (G.Wagner) Lékarské fakulty University v Kodani - terapie a vyzkum
sexualnich dysfunkci a deviaci, dale workshopy u A.T. Becka v Londyné (2000-2). Pracuje na plny uUvazek v psychoter.
praxi, od r. 1974 vysokoskolsky ulitel na psychiatrické klinice FN Hradec Kralové, vice jak 22 let lektorské, trenérské
a supervizni ¢innosti

v KBT, kromé& éesky'/chvvy'/cvikﬁ externi lektor a examinator v kurzech KBT na Slovensku.

Clen vyboru CSKBT a Ceské spole¢nosti biologické psychiatrie.

Vysokoskolsky ucitel od r. 1974 - v souCasné dobé na Université Karlové Praha Lékarska fakulta Hradec Kralové a
Pravnické fakulté Praha. Vyukové predméty Iékarska sexuologie, psychiatrie, psychoterapie, forenzni psychiatrie a
sexuologie.

Publikacni ¢innost v oboru psychiatrie, sexuologie a psychoterapie (asi 160 publikaci), z toho v poslednich 17 letech z
oboru KBT, samostatné kapitoly v monografiich Kognitivné behavioralni terapie psychickych poruch (2007) a Postupy
v léCbé psychickych poruch (2008), prednasky na kongresech EABCT a na celostatnich konferencich KBT v Ceské a
Slovenské republice.

Kontakt: www.kbtvycvik.cz, www,psychiatrie-sexuologie.cz

2. prim. MUDr. Miroslav NOVOTNY, 5

V r. 1993 zalozil Centrum dugevniho zdravi Jesenik + Sumperk.V letech 1995 az 2000 plsobil soub&zné jako
manzelsky terapeut v rodinné poradné Jesenik, kterou také zalozil.V privatni praxi sdruzuje 4 psychiatry, 6
psychologti, mimo to pracoval 8 let jako vykonny predseda ob&anského sdruZeni ,Zahrada 2000", které se v&nuje
sociorehabilitaci dusevnich poruch formou denniho sanatoria.Vychoval 3 psychiatry k atestaci II. stupné a k atestaci
ze systematické psychoterapie .Jsme akreditované skolici pracovisté IPVZ pro psychiatrii a pro psychologii k
postgradualnimu atestac¢nimu vzdélavani-

- 1979 - atestace I. stupné z psychiatrie,

- 1980 - soudni znalec v oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie

- 1983 - atestace II. stupné z psychiatrie
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- 1991 - atestace z psychiatrické rehabilitace

- 1999 - atestace ze systematické psychoterapie

- 2005 - supervizor Ceského institutu pro supervizi v integrované psychoterapii

- 2007- funkéni specializace v EEG diagnostice dospélych

Psychoterapeutické vycviky:

- v dynamické psychoterapii (1980 - 14 dn{ prim. MUDr. Strossové PL Opava ve skupinové psychoterapii psychdz),
- 1986 Praha-Horni Palata, 2mési¢ni vycvik ve skupinové psychoterapii neuréz, prim. MUDr. Z. Mrazek, PhDr. H.
Junova,

- 1988-1993 - 5 lety vycvik SUR, MUDr. PhDr. Kamil Kalina, PhDr. Helena Klimova, MUDr. Frantiek Zahourek, PhDr.
Vyhnankova,

- 1994-1996 v Kognitivné-behavioralni terapii (MUDr. Zbytovsky, PhDr. Kanérova)

- 1995 + 2000 v Hypndze, bdélych sugescich a autogennim tréninku (prof. PhDr. Kratochvil, PhDr. Turbova)

- v EEG-biofeedbacku (2000, PhDr. Tyl, prof. MUDr. Faber, prim. MUDr. Petranek, prof. Dr. Sterman, von
Hilsheimer,prof Thompson,prof.Lubar,prof.Moss),

- v Integrované supervizi (2005, doc. PhDr. KoZnar, PhDr. Henkova, MUDr. Pfeifer)

Od roku 2001 vyucuje jako lektor v Institutu kognitivné-behavioraini terapie (Zbytovsky),

Od roku 2004 vyucuje jako lektor v EEG Biofeedback institutu Praha,(Tyl,Faber)

Od r. 2005 lektor nadace ,,Promyk Solnca™ Wroclav, Polsko pro EEG -Biofeedback, .

Od r. 2005 lektor ABC institutu kognitivné-behavioralni psychoterapie Slovensko -PhDr. M. Slepecky.PhD.

Od r. 2006 lektor mezinarodniho institutu v Kognitivné-behavioralni psychoterapii ,Odyssea"

(prof.MUDr. Jan Prasko CSc.,prim MUDr. Petr Mozny) 5

Od r. 2010 vyucujici supervizor KBT supervizniho institutu ,,Odyssea" (Prasko,Slepecky,Novotny,Vyskocilova)

1999 Trenér alpského lyzovani, licence C -

Kontaktni adresa : .

Prim.MUDr. Miroslav Novotny Centrum duSevniho zdravi, Jesenik & Sumperk

Jesenik, Dukelska 456, Sumperk U Sanatoria 25

Tel (00420) 584 412 462 (Jesenik)

(00420) 583 223 973 (Sumperk)

Mobil (00420)777/775 557

e-mail cdz.jesenik@seznam.cz

www.:cdzjesenik.cz



mailto:cdz.jesenik@seznam.cz
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3. PhDr. Arnd TILLMANNS, soukr. psycholog, lektor vycvikového Institutu KBT v Mnichové, 39 let praxe, piny Gvazek,
KBT Skoleni v USA, pfimy zak J. Wolpeho. .

32 let trenérské praxe v KBT. Trenérska, lektorska a supervizni ¢innost v kurzech KBT v Némecku a v CR a SR.
Publika¢ni a prednaskova cCinnost v oboru KBT.

Kontakt: www. zentrumpsychotheraple de

4. prof. MUDr. Jan PRASKO, CSc. , 33 let praxe, atestace psychiatrie a funk¢ni spec. psychoterapie, plny Gvazek v
psychoher. praxi, 20 let trenerske ¢innosti v KBT a 21 let v dynamické psychoterapii. Trenér a lektor kurzu KBT v
Ceskeé republice, externi lektor a examinator v kurzech KBT na Slovensku.

Prednosta psychiatrické kliniky FN v Olomouci.

Od r. 2002 prezident EABCT. 5

Soucasny prezident CSKBT a ¢len vyboru Ceské spolecnosti biologické psychiatrie.

VysokoSkolsky ucitel od r. 1986.

Cetna publikaéni ¢innost v oboru psychiatrie a psychoterapie, autor Fady monografii, mj. spoluautor prvni ¢eské
ucebnice Zaklady KBT.

5. prim. MUDr. Petr MOZNY, 35 let praxe, atestace z psychiatrie a funkc. specializace v psychoterapii, 21 let vtrenérské
(“:innosti v KBT trenér a lektor kurzu KBT v Ceské republice, externi lektor vycvikovych kurz@ na Slovensku. Reditel
Byvaly (a prvni) prezident CSKBT nyni ¢len vyboru.

Publika¢ni ¢innost v oboru psychiatrie a psychoterapie, mj. spoluautor prvni ¢eské ucebnice Zaklady KBT. PreloZil Fadu
stézejnich monografii o KBT z anglictiny.
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4. PhDr. FrantiSsek D. KRCH, CSc., 35 let praxe, atestace z klin. psychologie a funk¢. specializace v psychoterapii, 19
let trenérské a supervizni ¢innosti v KBT.

Vsokoskolsky ucitel na Université Karlové Lékarska fakulta Praha.

Klinicky psycholog na psychiatrické klinice VFN Praha.

Clen vyboru CSKBT.

Cetnd publikacni Cinnost v oboru psychoterapie, zvlasté terapie poruch pfijmu potravy.

5. MUDr. Igor DOLEZAL, soukr. Psychiatr v Kutné Hore, 28 let praxe , plny Uvazek v psychoterapii, 18 let trenérské
¢innosti v KBT a 20 let v dynamické psychoterapii.

Pravidelna lektorska a supervizni ¢innost ve vycvikovych kurzech.

7. PhDr. Julidan KURIC, 28 let praxe, atestace z klin. psychologie a funk¢. specializace v psychoterapie, plny Uvazek,
soukr. klin. psycholog.

13 let trenérské Cinnosti v KBT.

Pracuje v soukromé praxi a vyucuje na MU Brno.

PFednaskova a supervizi ¢innost v ramci vycvikovych kurzd.

10. PhDr. Jaroslav VESELY, 40 let praxe, klinicky psycholog PL Havli¢kdv Brod, plny Gvazek, 18 let trenérské praxe v
KBT, lektorska a pfednaskova cinnost v kurzech KBT.

Publika¢ni ¢innost Vv oborech psychologie, psychoterapie a sexuologie.

11. Mgr. Jana PEJCOCHOVA 5

Adresa: Klinika détské neurologie, Cernopolni 9, 613 00 Brno

Telefon: 604 714 775, 532 234 395

E-mail: jana.pejcochova@seznam.cz, jpejcochova@fnbrno.cz

PREGRADUALNI VZDELANI

1998-2004 Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity, obor psychologie (jednooborova)
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SPECIALIZACNI VZDELAVANI

2008 Atestace z klinické psychologie

2009 Pétilety vycvikovy kurz KBT, ODYSSEA, Mezinarodni institut KBT

2010 Funkcni specializace z psychoterapie

2011 Atestace z oboru détska klinicka psychologie

Od 2009 Superwznl vycwk v KBT, ODYSSEA, Mezinarodni institut KBT

DOPLNUJiCI VZDELANI

2004 Kurz Trauma, Remedium Praha

2005 Ucitelska zpUsobilost pro pfedmét psychologie, FF MU v Brné

2005 Kurz, krlzove intervence, Remedium Praha

ZAMESTNAN{

Od 2004 do 4/2005 Okresni nemocnice Znojmo, oddéleni psychiatrie

0Od 5/2005 dosud Klinika détské neurologie LF MU a FN Brno

2006 I. Neurologicka klinika LF MU a FN u Svaté Anny

0d 9/2006 dosud Krizové centrum Psychiatrické kliniky FN Brno

OBLASTI PROFESNIHO ZAJMU

Neurovyvojové poruchy, Uzkostné poruchy, psychosomatika a poruchy chovani déti a dospivajicich, problémové
chovani mentalné handicapovanych

12. PhDr. Iva MALKOVA, klinickad psycholozka, soukromé praxe, KBT vycvik 1991-2, 30 let klinické praxe, 20 let
lektorské a supervizi ¢innosti v KBT.

Zakladatelka a vedouci projektu STOB (Stop obezité), autorka rfady publikaci a monografie o terapii obezity.

13. PhDr. Hynek JON, PhD., klinicky psycholog, vycvik v KBT a dynamické psychoterapii, zakladatel a vedouci
projektu APLA vénujici se terapii a péci o autistické déti.

Klinicka praxe 20 let, lektorskd praxe v kurzech KBT 12 let.

Publikuje v oblasti vyuziti KBT u autismu.



mailto:jpejcochova@fnbrno.cz
mailto:jana.pejcochova@seznam.cz

14. PhDr. Pavel KRAL, klinicky psycholog, Ustfedni vojenskd nemocnice Stfe$ovice Praha, vycvik v KBT, klinickd praxe
16 let, lektorska a supervizni ¢innost 6 let.
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Standardy Evropské asociace behavioralni a kognitivni terapie (EABCT):

~CORE TRAINING STANDARDS".

V zafi 2000 vydala EABCT instrukce pro zakladni vycvikové standardy, které mj. stanovuji néktera doporuceni a
zavazné pokyny pro organizovani vycvikovych kurzl v KBT. Standardy ponechdavaji uréitou volnost na jednotlivych
narodnich organizacich v pfijimani odbornik{ riznych profesi do vycviku. Odkazuji na narodni predpisy, které definuji
a reguluji poskytovani licenci pro provadéni psychoterapeutické praxe.

Celkova délka vycviku je zavazné stanovena jako ,ne mensi nez pét let".

Teoretickd vyuka ma probihat jednak v kurzech, jednak samostatnym studiem.

Nacvik terapeutickych dovednosti ma celkem zahrnovat 450 hodin, z toho 200 hodin v kurzech, ostatni pfi
samostatném nacviku mezi bloky kurzu.

Z&vazné je stanoveno vedeni zdznamd o osobnim plédnu a rozvoji dovednosti béhem kurzd .

Supervizi ma byt vénovano 100 hodin béhem pétiletého vycvikového obdobi. Supervize mé obsahovat poskytovani
zpétné vazby a diskuzi o vedeni terapie.

Je pozadovano jako minimum osm kazuistik nutnych k uznani podminek o absolvovani vycviku. O supervizi jsou
vedeny pribézné zéznamy.

Hodnoceni zakladnich vycvikovych standardd - G&astnici kurzi musi prokézat své znalosti a dovednosti pfi zavéreéné
ustni zkouSce, hodnocenim

pisemnych eseji a obhajobou vyzkumné zavérecné prace. Doporucuje se, aby Ucastnici v zavéru kurzu vypracovali
dvé kazuistické studie (2000-4000 slov).

Zkracené CV trenérl, lektorl a supervizorl kurzl KBT
v Institutu kognitivné behavioralni terapie (IKBT) - Hradec Kralové.

MUDr. Jan ZBYTOVSKY - praxe 45 let, atestace psychiatrie, sexuologie, systematicka psychoterapie. Vysokoskolsky
ucitel Lékarska fakulta UK Praha v Hradci Kralové a Pravnicka fakulta UK Praha. Soudni znalec od r. 1974.

Vycviky SUR, hypnéza a AT, kurz KBT. ZahraniCni staZe a pobyty - Svédsko, Dansko, Anglie. Lektor vycvikovych
kurzl v KBT od r. 1991, vedouci kurzd v IKBT - Hradec Krélové, od r. 1997. Clen vyboru CSKBT a CSBP.

Vedouci soukromé ordinace pro psychiatrii a sexuologii v Hradci Kralové. Kontakt www.kbtvycvik.cz, www.psychiatrie-

sexuologie.cz.

MUDr. Miroslav NOVOTNY - praxe 38 let, atestace psychiatrie, psych.rehabilitace, systematické psychoterapie,
funkcni spec. V EEG diagnostice dospélych. Vycviky SUR, KBT, hypnoza a AT, EEG biofeedback, Integrovana
supervize. Od r. 2001 lektor vycvikd KBT a dal3ich.

Vedouci Centra dusevniho zdravi v Jeseniku a Sumperku.

Kontakt www.cdzjesenik.cz

PhDr. Arnd TILLMANNS - 40 let praxe, soukroma psychoher.praxe v Mnichové (SRN). Vycvik v KBT v USA u
J.Wolpeho.

Lektor Institutu KBT v Mnichové a IKBT v Hradci Kralové (od r. 1991)

32 let trenérské supervizni praxe v KBT v Némecku, CR a SR.

Kontakt www.zentrumpsychotherapie.de

Prof. MUDr. Jan PRASKO, CSc. - praxe 34 let, atestace psychiatrie, systematické psychoterapie, 21 let trenérské a
supervizni ¢innosti v KBT a dynamické psychoterapii v CR, SR a zahranici.

Prednosta psychiatrické kliniky FN v Olomouci. Prezident CSKBT pastpresident EABCT, ¢len vyboru CSBP.
Vysokoskolsky ucitel od r. 1986.

Vedouci vycvikovych kurzG v KBT Odyssea.

Cetna publikacni ¢innost v oboru psychiatrie a psychoterapie, autor rady monografii, mj. spoluautor prvni ¢eské
ucebnice o KBT. Kontakt www.

MUDr. Petr MO?N\'( praxe 36 let, atestace psychiatrie a systematické psychoterapie, 22 let trenérské a supervizni
cmnostl v KBT v CR SROV.

Reditel PL KroméFiz, pastpresident CSKBT, nyni &len vyboru.

Vedouci kurzd v KBT Odyssea.

Cetné publikaéni &innost v psychiatrii a psychoterapii, spoluautor prvni ¢eské ucebnice o KBT. Kontakt www.

PhDr. FrantiSsek D. KRCH, CSc. - praxe 36 let, atestace z klin.psychologie a syst.psychoterapie. 20 let trenérské a
supervizni ¢innosti v kurzech KBT.

Zam. klinicky psycholog Psychiatricka klinika VFN Praha, vysokosSkolsky ucitel LF UK Praha. Clen vyboru CSKBT.
Cetna publikacni ¢innost v psychoterapii, zvlasté terapie poruch pfijmu potravy.

MUDr. Igor DOLEZAL - praxe 29 let, atestace psychiatrie a syst. psychoterapie.Vycvik v KBT a dynamické
psychoterapii. 19 let trenérské a supervizni ¢innosti v KBT a dynamické psychoterapii.
Soukroma psychiatricka ordinace Kutna Hora.

PhDr. Julidan KURIC - praxe 29 let, atestace klin.psychologie a syst. psychoterapie. Vycvik v dynamické psychoterapii
a KBT.

14 let trenérské a supervizni innosti v KBT.

Soukroma psychologicka praxe. Vysokoskolsky ucitel MU Brno.


http://www.zentrumpsychotherapie.de/
http://www.cdzjesenik.cz/
http://www.psychiatrie-sexuologie.cz/
http://www.psychiatrie-sexuologie.cz/
http://www.kbtvycvik.cz/

PhDr. Jaroslav VESELY - praxe 41 let, atestace v klin.psychologii a syst. psychoterapii, klinicky psycholog v PL
Havli¢kGv Brod. Vycvik v dynamické psychoterapii a KBT.
19 let trenérské praxe v KBT.

Mgr. Jana PEJCOCHOVA - praxe 9 let, zam. Klinika détské neurologie Brno. Atestace klin.psychologie,
syst.psychoterapie, détska klin.psychologie.

Vycvik v KBT. Lektorska cinnost v kurzech KBT.

Kontakt jpejcochova@fnbrno.cz

PhDr. Iva MALKOVA —praxe 31 let, soukroma psychologicka praxe, atestace z klin.psychologie a syst.psychoterapie.
Vycvik v dynamické psychoterapie a KBT. 21 let lektorské a supervizni ¢innosti v KBT.
Zakladatelka a vedouci projekt STOB. Autorka fady publikaci a monografie o terapii obezity.

PhDr. Hynek JON, Ph.D. - praxe 21 let, atestace v klin.psychologie a syst.psychoterapie, vycvik v dynamické
psychoterapii a KBT. 13 let trenérské a supervizni ¢innosti v KBT.
Zakladatel a vedouci projektu APLA vénujici se terapii a péci o artistické déti.

PhDr. Pavel KRAL - praxe 17 let, atestace z klin.psychologie a syst.psychoterapie. Klinicky psycholog Vojenské
nemocnice a IPVZ Praha. 7 let lektorska a supervizni ¢innost v kurzech KBT.


mailto:jpejcochova@fnbrno.cz

