Mezinarodni KBT Institut Odyssea

Podklady ke schvalovacimu fizeni

Nazev vzdélavaciho programu:

ODYSSEA, Mezinarodni KBT institut

Cilem vzdé€lavaciho programu je provadéni pétiletého vycviku v kognitivné behavioralni terapii u zdravotnickych pracovniki (zdravotni sestry, 1ékafi,
psychologové) a v socialni a poradenské oblasti (specialni pedagogové, socialni pracovnici).

Rozsah vzdélavaciho programu: 570 hodin

1. Teoretické vzdélani v rozsahu 120 hodin
2. Prakticky nacvik v rozsahu 350 hodin
3. Supervize v rozsahu 120 hodin

Vycevik odpovida standardim Evropské asociace pro Kognitivné behavioralni terapii (EABCT).

Vyevik v KBT je plné v souladu s védecké poznatky zjisténymi ve vyzkumu psychoterapeutické efektivity u desitek psychickych poruch a problému.
KBT je v soucasné dobé& nejlépe prozkoumanym a ovéienym terapeutickém ptistupem vubec, studii jsou v dnesni dobé uz tisice a pokryvaji nejsirsi
oblast psychickych poruch od mentalnich retardaci, ptes psychotické poruchy, poruchy nalady, uzkostné poruchy, poruchy osobnosti, somatoformni
poruchy az po poruchy spanku, psychické poruchy specifické pro détsky vek. Efektivita u vétsiny poruch je dobie prokazana. KBT je uvedeno ve
v§ech doporucenych postupech v celém svéte. Sami trenéfi zadajiciho institutu publikovali v recenzovanych ¢asopisech fadu kontrolovanych
vyzkumnych praci, tykajicich se efektivity KBT, vlivii KBT na funkci mozku apod.

Zdravotnicky garant a garant programu: prof. MUDr. Jan Prasko, CSc.

Garant programu (zarovet jeden z trenéri) je 1ékaf s 2. atestaci a funkéni specializaci v systematické psychoterapii, ma 28letou klinickou
psychoterapeutickou praxi, kterou vykonaval na cely klinicky uvazek po dobu 25 let, nyni ji vykonava v rozsahu 0,5 tvazku. Vycviky KVT vede 18
let. Kromé toho 18 let vedl také vycviky v psychodynamické skupinové psychoterapie v ramci SUR. Garant reprezentuje KBT v anglickych i ¢eskych
¢lancich (vice nez 400 recenzovanych publikaci), v 48 monografiich. Vede KBT vycviky také na Slovensku, v Litve, Polsku a Loty$sku, vede vycvik
v KBT supervizi. V letech 2002-2003 byl prezidentem Evropské asociace pro kognitivné behavioralni terapie (EABCT), je zaroven 14 let narodnim
reprezentantem v (EABCT) a 12 let ptedsedou KBT spoleénosti v Ceské republice. Je editorem a autorem fady postupti 16Eby psychickych poruch,
které vydava jak Ceska neuropsychiatricka spolenost tak Ceské psychiatricka spole¢nost (dalsi viz CV v pfiloze). Rozsah jeho vyukové aktivity je
kolem 80%.



Institut se zavazuje k dodrzovani etického kodexu CPS CLS JEP

Jména trenéru: prof. MUDr. Jan P. Prasko, CSc.

(zivotopisy v ptiloze) prim. MUDr. Petr Mozny

Primat MUDr. Petr MozZny je 1ékat s 2. atestaci a funk¢ni specializaci v systematické psychoterapii. Ma 26letou zkusenost s klinickou
psychoterapeutickou praxi, kterou vykonaval na cely uvazek po dobu 10 let, v dalSich 14 letech na polovinu Givazku a od roku 2009, kdy se stal
feditelem psychiatrické 1é¢ebny, ji vykonava na 0,2 tvazku. Primai MUDr. Mozny patii mezi Eelné piedstavitelé Ceské KBT, byl 8 let prezidentem
KBT spole&nosti a 2 roky jejim reprezentantem v EABCT. Vycviky KBT vede v Cechach a na Slovensku od roku 1995, prednasel také kurs KBT na
FSS MU Brno v letech 2001 az 2004. Je spoluautorem 2 monografii tykajicich se KBT a fady ¢lanku s KBT tématikou, véetné tématikou KBT
supervize. Prelozil z anglictiny do ¢estiny 4 vyznamné KBT monografie (dalsi viz CV v pfiloze). Rozsah jeho vyukové aktivity je kolem 80%.

Jména supervizori: MUDr. Mirek Novotny

(zivotopisy v ptiloze) PhDr. Milos Slepecky, CSc.
Ucitelé: prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
(zivotopisy v ptiloze) Mgr. Jana Vyskocilova

doc. Libuse Starkova, CSc.

MUDr. Josef Benkovi¢

Navrhovatelé programu se zavazuji, Ze na zadost zastupcu piislusnych vyborl (psychoterapeutické spoleénosti, asociace klinickych psychologt,
psychiatrické spolecnosti) projednaji ptipadné etické otazky a problémy personalniho nebo odborného charakteru a ptijmou vhodna opatieni, ktera z
projednani vyplynou.

Externi supervizofi: PhDr. Daniela Pupikova

(absolventi vycviku v KBT supervizi) PhDr. Jan Zaskalan

Mgr. Jana Pejcochova



Napln vycvikového programu:

Mgr. Roman Pesek

PhDr. Katarina Peterova

MUDr. Lucia Zlnayova, PhD

PhDr. Maria Carachova

PhDr. et Mgr. Petr Stipek

PhDr. Vaclava Novakova

Program je ¢lenény v souladu se Standardy EABCT na dva stupné:

1. zékladni modul (4 roky)

Teorie:

- teorie behavioralni a kognitivni terapie

- jiné psychoterapeutické sméry

Prakticky vycvik

- nacvik terapeutickych dovednosti

- sebezkusenost

Vyukova supervize

2. supervizni modul (1 rok)

- individualni supervize

- skupinova supervize

Tématické okruhy zakladniho modulu:

1. rok:

100 hodin

20 hodin

200 hodin

150 hodin

20 hodin

50 hodin

50 hodin



1. terapeuticky vztah, pfenos, protiptenos (Prasko)

2. zakladni psychoterapeutické sméry (Prasko)

3. zaklady teorie uceni (Mozny)

4. zaklady behavioralni terapie (Mozny)

5. zéklady kognitivni terapie (Prasko)

6. KBT vysetieni a hodnoceni stavu pacienta (Mozny, Vyskocilova)

7. formulace pfipadu a planovani cila v KBT (Mozny)

8. vedeni rozhovoru s pacientem, sokratické dotazovani (Prasko, Vyskocilova)

9. planovani aktivity a relaxace (Prasko)

10. expozi¢ni 1écba (Prasko)

11. kognitivni restrukturalizace (Mozny, Vyskocilova)

12. KBT lécba specifickych fobii (Mozny)

13. KBT lécba agorafobie a panické poruchy (Prasko)

2. rok:

1. motivacni rozhovor a jeho vyuziti v KBT (Mozny)

2. vyuziti pfibéht a metafor v KBT (Mozny)

3. prace s kognitivnimi schématy (Vyskocilova)

4. behavioralni experimenty v KBT (Mozny)

5. vyuziti nacviku ,,v§imavosti“ (mindfulness) v KBT (Mozny)

6. strategie feSeni problému (Prasko)

7. nacvik socialnich dovednosti (Mozny)

8.  imaginativni techniky v KBT (Prasko)

9. KBT lé¢ba socialni fobie (Prasko)

10. KBT lécba generalizované izkostné poruchy (Mozny)



11. KBT lécba deprese (Prasko)

12. KBT lé¢ba obsedantné kompulzivni poruchy (Prasko)

13. KBT u déti (Starkova)

3. rok:

1. terapie zamé&fena na schémata (Vyskocilova)

2. KBT nizkého sebevédomi (Prasko)

3. KBT Ié¢ba posttraumatické stresové poruchy (Prasko)

4. KBT lécba poruch spanku (Prasko)

5. KBT lécba poruch osobnosti (Prasko)

6. Nacvikova terapie sexualnich dysfunkei (Kratochvil)

7. Reseni manzelskych problémi (Kratochvil)

8. KBT lécba somatoformnich poruch (Prasko)

9. KBT lécba zavislosti (Benkovic)

10. KBT Ié¢ba psychoz (Mozny)

4. rok:

1. zvladani impulzivniho chovani (Prasko)

2. KBT Iécba poruch piijmu potravy (Starkova)

3. behavioralni medicina (Prasko)

4. KBT lécba bipolarni poruchy (Prasko)

5. KBT ve skupiné (Prasko)

6. obtizny a rezistentni pacient v KBT (Prasko)

7. neurobiologické aspekty psychoterapie (Prasko)

8. farmakoterapie a psychoterapie (Prasko, Mozny)

9. KBT pfistupy k 1é¢bé komorbidity (Prasko)



10. rodinna KBT (Prasko)

11. nové piistupy v KBT — ,treti vina“ KBT (Mozny)

Podrobnosti o vycvikovém a superviznim programu

Program probiha v blocich, kazdy rok probiha jeden 50hodinovy a tfi 20hodinové bloky. Zakladni modul obsahuje 16 blokd, supervizni 4 bloky,
celkem tedy 20 vyukovych bloku.

V obdobi mezi studijnimi bloky se od G¢astnikli ocekava, ze vypracuji samostatné eseje (3000 slov) na zadana témata, které budou prezentovat v
nasledujicim bloku. Celkem kazdy ucastnik vypracuje 8 esejll, z nichz 4 odptednasi pied ostatnimi frekventanty vycviku.

Osobni sebezkusenost frekventanta a jeho terapeutické dovednosti jsou zakladni ¢asti vycviku. Kazdy Gcastnik se u¢i pomoci strukturovaného
programu definovat a fesit svoje vlastni Zivotni problémy pomoci KBT metod za vedeni vycvikovych uditelti. Dalsi dilezitou soucasti vycvikového
programu je hrani roli — jak terapeuta, tak pacienta. Kazdy ucastnik tedy v malé skupiné pred uciteli piehrava své dovednosti pfi vedeni pacientl s
ruznymi problémy a poruchami, dostava zpétnou vazbu ucitele i ostatnich frekventantii a také zaziva roli pacienta, kterou nasledné reflektuje. Tato
zazitkova ¢ast vycviku se sklada ze 150 hodin pfimé sebezkus$enosti a 200 hodin hrani roli.

Od druhého bloku pozadujeme KBT vedeni pacientll za vyukové supervize. Na kazdy blok si ucastnik ptipravi podrobné kazuistiky KBT vedeni
dvou pacientd, které jsou pribézné supervidovany. Supervize probiha nékolika zptisoby:

m  Individualni supervize: ptipad pacienta je podrobné probran se supervizorem, ucastnik si pfinasi dokumentaci pacienta, vhodny je audio nebo
video zdznam sezeni. V supervizi se ptipad nejen diskutuje, ale Casto se také vyuziva hrani roli, kdy supervizor zaujima v uréité situaci roli pacienta a
supervidovany hraje terapeuta. Cast téchto superviznich scének je nahravéna na video a u&astnik zaznam supervize dostava. Zarovei jsou vybrané
videozaznamy supervize supervidovany supervizory supervizoru.

m  Skupinova supervize: Ucastnik sdéluje svoji kazuistiku a skupina a supervizor se k ni vyjadiuji.

m  Balintovské skupiny

m  Supervize dovednosti — vybrané postupy a metody, které Gcastnik uplatiioval v terapii, musi pfedvést pii hrani roli pied supervizorem.

Kazdy ucastnik vycviku v jeho prubéhu pod supervizi vypracuje nejméné 12 kazuistik, které¢ by mély pokryvat co nejsirsi diagnostické spektrum. Ke
zkousce si tyto kazuistiky pfinasi — kazuistiky ke zkouSce bez supervize nejsou piijimany.

Supervizni modul je vé€novany plné supervizi supervizory, ktefi nejsou trenéry zékladniho vycviku. Povinnosti ucastnika je projit 100 hodinami
supervize: 50 hod. v individualnim a 50 hod. ve skupinovém formatu.

V polovin¢ zakladniho modulu, konkrétné v 10. bloku, si G¢astnici pfipravi navrh zavérecné prace, kterou vypracuji a odevzdaji na konci 20. bloku.
Zaveretna prace mize byt vyzkumné zaméfena, miize jit o originalni pfiru¢ku pro pacienty, zametenou na KBT ur¢ité psychické poruchy nebo se
miize jednat o komentovany pieklad vyznamné KBT publikace. Ugastnik si své téma zavéretné prace vybira po konzultaci s trenéry. Zavéredna prace
je poslana oponentovi a pokud ji tento schvali, iCastnik ji obhajuje pti zaveérecné zkousce.

Zaveéretna zkouska se sklada ze 4 ¢asti: 1) obhajoba zavéreéné prace, 2) teoreticka ¢ast, ve které ucastnik odpovida na 2 otazky, které si losuje ze 150
otazek, 3) probrani a zhodnoceni 2 ndhodné vybranych ze 12 supervidovanych kazuistik, a 4) zkousky praktickych terapeutickych dovednosti formou
hrani roli - zkouseny si vylosuje jednu ze 150 zakladnich terapeutickymi situaci, zkousejici mu hraje pacienta.

Komise, ktera zkousi, je sestavena ze 4 vycvikovych uciteld a dvou hostli z jinych terapeutickych vycvika.

Predepsana literatura:



Zakladni ucebnice:

Pragko J, Mozny P, Slepecky M: Kognitivné behavioralni terapie psychickych poruch, Triton, Praha 2007

Ceska a slovenska:
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m  Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie. 5.vydani. Portal, Praha 2006.
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m  Prasko, J. a Slepecky, M.: Kognitivné-behavioralni terapie depresivnich poruch: Manual pro terapeuty. Psychiatrické centrum Praha, 1995

m  Prasko, J., Kosova, J.: Kognitivné behavioralni terapie uzkostnych stavi a depresi. Triton, 1998

m  Prasko, J., Kyralova, 1., Minatikova V., Praskova, H.: Skupinova kognitivné-behavioralni terapie depresi. Psychiatrické centrum Praha, 1998
m  Prasko, J., Kosova, J., Paskova, B., Seifertova, D.: Socialni fobie a jeji 1é¢ba. Ptirucka pro vedeni terapie. Psychiatrické centrum Praha, 1998
m  Prasko, J., Paskova, B., Horacek, J., Fremund, F. Somatoformni poruchy. Galén, Praha 2002

m  Prasko J., Praskova, H.: Asertivitou proti stresu. Grada, Praha 1996

m  Prasko J. (ed): Poruchy osobnosti. Portal, Praha 2003.

m  Prasko J: Uzkostné poruchy. Portal, Praha 2005.

m  Greenberger D. a Padesky Ch.: Na emoce s rozumem. Portél, Praha 2003.

m  Roder, V., Brenner H.D., Kienzle, N., Hodel, B.: Schizofrenie. Integrovany psychoterapeuticky program pro schizofrenni pacienty. Triton, Praha
1993.

m  Beck A.T.: Kognitivni terapie a emo¢ni poruchy. Portal, Praha 2005.

m Ronen T.: Psychologicka pomoc détem v nesnazich. Portal, Praha 2000.

m Wright J.H., Basco M.R. a Thase M.E.: Ucenie sa kognitivno-behavioralnej terapii. Vydavatel'stvo F, Trenc¢in, 2008.



Anglicka literatura:

m  Beck A.T., Rush A.J., Shaw B.F. a Emery G.: Cognitive therapy of depression. Guilford Press, New York, 1979.

m  Beck, A.T.,, Emery, G., Greenberg, R.L.: Anxiety Disorders and Phobias - a cognitive perspective. Basic Books, New York, 1985.

m  Beck, A.T., Freeman, A. a spol.: Cognitive therapy of personality disorders. The Guilford Press, New York 1990, 396 s.
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prof. MUDr. Jan Prasko Pavlov, CSc.

Garant programu a trenér vycvikového institutu Odyssea — Mezinarodni institut KBT. Je 1ékai s 2. atestaci a funkéni specializaci v systematické
psychoterapii. Ma 28letou klinickou psychoterapeutickou praxi. Vycviky KBT vede 18 let, taktéz vycviky v psychodynamické skupinové
psychoterapie v ramci SUR. Publikaéné reprezentuje KBT. Vede KBT vycviky na Slovensku, v Litvé, Polsku a LotySsku. Je jednim ze supervizora
vycviku v KBT supervizi. V letech 2002-2003 byl prezidentem EABCT. 14 let je narodnim reprezentantem v EABCT a 12 let piedsedou KBT
spoleénosti v CR.



PhDr. Milog Slepecky, CSc.

Klinicky psycholog, 37 let vedouci klinicky psycholog pracoviité klinické psychologie (Psychiatrické odd&leni OUNZ Liptovsky Mikul4s,
Psychagogia s.r.o. LM). Absolvoval vycvik v systematické psychoterapii v KBT, Biofeedback Certification International Alliance USA,
psychodramaticky vycvik, vycvik v hypndze, transpersonalni psychoterapii S. Grofa, vycvik v Gestalt terapii v Metanoia Institutu v Londyné. Je od
roku 1976 aktivnim psychoterapeutem, taktéZ je certifikovanym terapeutem v biofeedback a neurofeedback metodach. Je supervizorem a lektorem
vyeviku v KBT v Cechach, vycviku v KBT supervizi, je garantem a hlavnim lektorem ABC Institutu KBT na Slovensku. Supervizné vede
Psychologicky usek OLUP Predna Hora, vyu¢uje na Katedfe psychologie UKF Nitra. Je publikaéng ¢inny. Je piednim predstavitelem KBT na
Slovensku.

Mgr. Jana Vyskocilova

Je supervizorkou ve zdravotnickych a socialnich organizacich, jeji psychoterapeuticka praxe zacala v roce 2001 a trva dosud. Ma vycvik v KBT,
dramaterapii, hypnoze. Absolvovala kurz v biofeedbacku, asertivité. Od roku 2005 je lektorkou KBT vycvikii v Cechéach, supervizorkou KBT
terapeutd a frekventantd KBT vycviki, zdravotniki na psychiatrickych oddélenich a pracovniki v domovech pro seniory. Je iniciatorka vzniku
vycviku v KBT supervizi a taktéZ jeho supervizorkou. Iniciovala také vedeni jedné KBT vycvikové skupiny s diirazem na sebezkusenost. Je
spoluautorkou i autorkou nékolika publikaci s tématikou KBT psychickych poruch, supervize a etiky.

prim. MUDr. Petr Mozny

zkusenost s klinickou psychoterapeutickou praxi, kterou vykonaval na cely uvazek po dobu 10 let, v dalsich 14 letech na polovinu uvazku a od roku
2009 ji vykonava na 0,2 vazku. Celni predstavitel Eeské KBT, byl 8 let prezidentem KBT spole¢nosti a 2 roky jejim reprezentantem v EABCT.
Vycviky KBT vede v Cechach a na Slovensku od roku 1995, piednasel také kurz KBT na FSS MU Brno v letech 2001 az 2004. Je spoluautorem knih
s KBT tématikou. Pfelozil z angli¢tiny do Cestiny 4 vyznamné KBT monografie.

MUDr. Miroslav Novotny

Lékat s druhou atestaci a funkéni specializaci v systematické psychoterapii. Ma 36 let praxe v oboru psychiatrie. Od roku 1993 privatni psychiatricka
praxe CDZ Jesenik + Sumperk (akreditované $kolici pracoviité IPVZ pro psychiatrii a psychologii). Od r. 2005 - supervizor Ceského institutu pro
supervizi v integrované psychoterapii. Ma funkéni specializaci v EEG diagnostice dospélych a psychoterapeutické vycviky v dynamické
psychoterapii, v SUR, v KBT, v Hypnoze, v EEG-biofeedbacku, v Integrované supervizi. Lektor a supervizor vycvikii KBT v CR a na Slovensku,
lektor v EEG biofeedbacku Praha, Polsko, supervizor vycviku v KBT supervizi. Publika¢né ¢inny. Od roku 2010 $éfredaktor internetového ¢asopisu
CogMed Journal.
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