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UvVOD

Psychoterapie je jeden obor, jedna teoreticka disciplina S mnoha vnitinimi proudy ¢i sméry. Je
to klinické védni disciplina zkoumajici psychické procesy ¢loveka a jejich poruchy, zejména
moznosti a zptsoby jejich ovlivnéni — tedy 1é¢bu psychologickymi prostiedky.

V praxi jde o samostatny obor: diagnostické a 1écebné postupy pro systematické a planované
1é¢eni a prevenci psychicky, psychosocialné nebo psychosomaticky podminénych poruch
chovani, chorobnych stavii a naruSenych vyvojovych potieb pomoci védecky podlozenych,
specialnim vzdélanim osvojenych psychoterapeutickych metod (tedy 1écbou — prostiedky
komunikaéni a vztahové povahy).

Cilem psychoterapie je ptfedevs§im zeslabit nebo odstranit existujici symptomy, vylécit ¢i
zmirnit psychické chorobné stavy a utrpeni, pomahat v zivotnich krizich, ménit narusené
zpusoby chovani a postoje ¢i podporovat osobni rozvoj a zdravi (s vyuZzitim definice Evropské
asociace pro psychoterapii a zédkladnich ¢eskych odbornych praci Kratochvila, 2012 a
Vymétala, 2004, 2010).

Soucasné je oborem interdisciplinarnim, kvalifikované uplatiiovanym v dal$ich oborech.

Formalni praktické kompetence toho, kdo psychoterapeutické vzdelani uplatiuje v praxi, se
musi fidit zakonnymi upravami v CR a stupném jeho kvalifikace v psychoterapii.

ZDRAVOTNICTVI

Lécba nemoci a poruch probihéd pouze ve zdravotnictvi.

Vymezuje ji zék. ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach v § 2, odst. 4, v némz se zdravotni
péci se rozumi: 1. pfedchézeni, odhaleni a odstranéni nemoci, vady nebo zdravotniho stavu...,
2. udrzeni, obnoveni nebo zlepSeni zdravotniho nebo funkéniho stavu, 3. udrzeni a
prodlouzeni zivota a zmirnéni utrpent.

Ten, kdo uplatiiuje psychoterapeutické vzdélani ve zdravotnictvi, se naopak nevénuje tém
klientiim, které trapi problematika jind a odesila je pfislusSnym odbornikiim (napft. ¢lovek,
ptichdzejici se vztahovou problematikou bez doprovodnych psychopatologickych projevi, je
odesilan k psychoterapeuticky vzdélanému manZzelskému poradci).

Samostatné ve zdravotnictvi tedy v soucasné dobé& psychoterapeuticky pracuje pouze ten, kdo
ma uplnou kvalifikaci v psychoterapii.

Uplnou kvalifikaci v psychoterapii se rozumi:
- pregradualni magisterské jednooborové (po jednooborovém bakalarském) studium
psychologie nebo 1€katstvi,



- atestace (z klinické psychologie ¢i n¢kterého klinického oboru I€katstvi — vétSinou
psychiatrie),

- uplné vzdélani v psychoterapii v programu schvaleném pro zdravotnictvi,

- praxe s pacienty s duSevnimi nemocemi ¢i poruchami

- oveéfeni statem respektovanou zkouskou (nyni na zavér certifikovaného kurzu
akreditovaného MZ CR).

Ziskéava tim kompetence k:
* samostatné praci
» kvalifikované diagnostice
* posouzeni indikace (sméry, formy)
 vlastni psychoterapii — je-li indikovan piistup, v némz je konkrétni odbornik vzdélan —
tedy vzdy podle konkrétnich profesnich kompetenci.
Samoziejmé spolupracuje s dalSimi zdravotnickymi pracovniky.

Ostatni odbornici ve zdravotnictvi, ktefi nenapliiuji tato kriteria, pracuji ve zdravotnictvi
pouze na pracovistich pod vedenim n¢koho s kvalifikaci tplnou. Ten je za jejich praci
spoluzodpovédny a je zodpovédny za to, Ze jim ptidéluje pouze ¢innosti a ukoly, k nimz jsou
kvalifikovani (koterapie, bloky nacvikii, podptrné techniky atd.).

(Ptikladem je vypracovana psychoterapeuticka kvalifikace psychiatrickych sester a obecna
napln jejich prace, do budoucna je mozno analogicky ohrani¢ovat potfebnou kvalifikaci,
kompetence a napli prace pro dalsi profese.)

Cilem je, aby se pacient snaze dostal k psychoterapeutické podpote ¢i jinym intervencim, pro
néz je plné kvalifikovany psychoterapeut ¢asto prekvalifikovan a je — kromé jiného - také
Spatné dostupny.

Pravidla poskytovani psychoterapie se neli$i mezi zatfizenim statnim a nestatnim
zdravotnickym zatizenim. Psychoterapie v nestatnich zdravotnickych zatizenich, ktera nemaji
smlouvy se zdravotnimi pojistovnami, je hrazena pfimo pacientem.

Pro nezbytnou ochranu pacienta jsou ve zdravotnictvi obecnymi pravnimi normami feseny
kompetence vazané na kvalifikaci, zodpovédnost, ml¢enlivost, vedeni dokumentace,
vyfizovani stiznosti, hygienické parametry pracovisté, tvorba cen v ptipade pfimé tthrady
(v€cné usmérnované ceny) atd.

Otevieny je mozny dalsi vyvoj:

Jakmile jiny obor doloZi srovnatelné pregraduélni kurikulum a zejména srovnatelnou
predatestacni ptipravu (+ praxi a zkousku), jisté budou moci jeho v psychoterapii plné
vzdélani odbornici rozsitit vycet souasnych dvou oborii (klinické psychologie a mediciny —
vétSinou psychiatrie).

PSYCHOTERAPIE MIMO ZDRAVOTNICTVI

Mimo zdravotnictvi odbornici adekvatné uplatiiuji svoje psychoterapeutické vzdélani

V navaznosti na své vzdélani pregradudlni. Poskytuji intervence napfi. v problematice vztahové
(manzelsti poradci) nebo v problematice Skolni a vyukové podle ptisluSnych zdkonnych
norem daného rezortu.



Je tteba formulovat stupné psychoterapeutického vzdé€lani, které jsou v daném rezortu
potiebné a kompetence, pracovni rozsah a miru samostatnosti pii psychoterapeutickém
poradenstvi (konzultaci) a rozsah kvalifikace a pracovnich néaplni, téch, ktefi se na
psychoterapeutickém poradenstvi-konzultacich podileji jako napf. asistenti.

SOCIALNI SLUZBY

MANZELSKA A RODINNA PORADNA

Dle Zékona o socialnich sluzbach ¢.108/2006 Sb., je manzelska a rodinna poradna
poskytovatelem odborného socidlniho poradenstvi. Dle provadéci vyhlasky k tomuto zékonu
se odborné socialni poradenstvi téz tyka pomoci pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
ptirozenym socialnim prostiedim. Manzelska a rodinna poradna pak konkrétné poskytuje
odborné poradenstvi jednotlivciim, partim a rodindm v zavaznych Zivotnich situacich.
Kontextem poradenstvi je partnerskd, manzelska ¢i rodinna vztahova problematika. Mize jit o
podporu v otazkach vzajemnych vztahti nebo i vztahti se socialnim okolim. V tomto kontextu
1ze uplatnit vzdélani v psychoterapii. Je-li vSak vztahova problematika spojena se symptomy
duSevni nemoci ¢i poruchy, je povinnosti poradce odeslat klienta do zdravotnického zatizeni.
Odbornou zpusobilosti manzelského a rodinného poradce je vysokoskolské vzdélani ziskané
fadnym ukoncenim studia jednooborové psychologie nebo magisterského programu na
vysoké skole humanitniho zaméteni soucasné€ s absolvovanim postgradualniho vycviku v
metodach manzelského poradenstvi a psychoterapie v rozsahu minimélné 400 hodin nebo
obdobného dlouhodobého psychoterapeutického vycviku akreditovaného ve zdravotnictvi.
Poradce musi mit vypracovand pravidla pro feSeni stiznosti v ramci socialni sluzby, dale si
muze klient stéZovat na registrujici organ socialni sluzby, coz je kraj, nebo na ombudsmana.
Pro vedeni dokumentace v ramci poradenstvi nejsou zavazna pravidla, avSak socidlni sluzba
musi mit vypracovana pravidla pro jeji vedeni. Dokumentaci uchovava po dobu, kterou si sam
Vv téchto pravidlech stanovil.

TERAPEUTICKE KOMUNITY (TK)

Vétsina je certifikovana Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky a registrovana jako
socialni sluzba. Nékteré jsou soucasti zdravotnického zatizeni.

TK dle z.108 a provadéci vyhlasky €. 505 poskytuji pobytové sluzby i na ptechodnou dobu
pro osoby zavislé na navykovych latkach nebo osoby s chronickym duSevnim onemocnénim,
které maji zajem o zaélenéni do b&zného Zivota. Cinnosti: kromé& poskytnuti stravy a
ubytovani jde o zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostifedim, socidlné terapeutické
¢innosti, pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmi a pti obstardvani osobnich
zalezitosti.

U zprosttedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim jde konkrétnéji o aktivity
umoziujici lep$i orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spoleCenském prostiedi. Mezi
socidlné terapeutické ¢innosti v TK patii pracovni terapie a dalsi socioterapeutické ¢innosti,
jejichz poskytovani vede k trvalé abstinenci, prevenci relapsu, rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob a dale
vychovné, vzdélavaci, aktivizacni a volnocasové aktivity.

Odborny pracovnik v TK by mohl ¢astecn¢ upotiebit svoje psychoterapeutické vzdélani

V ramci vySe zminénych ,,dalSich socioterapeutickych ¢innosti““. Kontextem je zavislost nebo
chronické dusevni onemocnéni. Psychoterapie jako takova zde nijak definovana neni. Pokud
by TK ji chtéla poskytovat, méla by byt registrovdna rovnéz jako zdravotnické zatfizeni a méli



by ji poskytovat piislusné vzdélani zdravotnicti pracovnici ¢i se zdravotnickym zatizeni
spolupracovat (napi. pracovisté zdravotnického zatizeni v objektu TK).
Stiznosti a dokumentace jsou feSeny obdobné¢ jako u manzelskych a rodinnych poraden.

SOCIALNI SLUZBY POSKYTUJICI SOCIALNI REHABILITACI LIDEM S DUSEVNIMI
PORUCHAMI

Cinnosti jsou opét definovany zakonem ¢&. 108 a provadéci vyhlaskou 505: nacvik dovednosti
pro zvladani péce o vlastni osobu, sob&stacnosti a dalsich ¢innosti vedoucich k socialnimu
zacClenovani; zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim (doprovazeni a nacviky);
pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti
(podéavani informaci a zprostfedkovani sluzeb); event. poskytovani stravy nebo ubytovani a
pomoc pii osobni hygiené.

Pro vlastni poskytovani psychoterapie zde prostor zjevné neni. Psychoterapeuticky vzdélany
odborny pracovnik miiZe toto vzdelani uplatnit napft. pti nacvicich (KBT). Socialni pracovnici
Casto se svymi klienty vytvareji dlouhodobé vztahy, pro jejich zvladani 1ze doporudit
absolvovani alesponi sebezkuSenostnich ¢asti psychoterapeutickych vycviki. Nejde vsak o
poskytovani psychoterapie jako takové.

Rada téchto socialnich sluzeb tizce spolupracuje nebo je propojena se sluzbami
zdravotnickymi (denni stacionaie, psychiatrické ambulance, lizkova zafizeni), které klientim
téchto socidlnich sluzeb psychoterapii poskytuji.

SKOLSTVI
PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA PORADNA (PPP)

Cinnost pedagogicko-psychologickych poraden upravuje Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb.,
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. a jeji novela Vyhlaska ¢. 116/2011Sh. Poskytuje psychologickou a
specialné pedagogickou diagnostiku. Poskytuje Zakiim dale popsanou pfimou specialné
pedagogickou a psychologickou intervenci. Poskytuje také poradenské sluzby zakim se
zvySenym rizikem Skolni neuspéSnosti nebo vzniku problémi v osobnostnim a socialnim
vyvoji; jejich zdkonnym zastupciim a pedagogickym pracovniklim vzdélavajicim tyto zaky
poskytuje poradenské sluzby zamétené na vyjasiiovani osobnich perspektiv zakti. Mlze jit o
zivotni krizi ¢i nouzi a individudlni pomoc témto jedinclim pii zpracovani krize v ptipadech
problémd, které negativné ovliviiuji vzdélavani ditéte nebo zaka. Déle sem spadd v€asna
poradenska péce a prace s détmi piedskolniho véku s nerovnomérnym vyvojem, s obtizemi

v adaptaci. Dalsimi moznostmi ¢innosti je individualni a skupinovou prace se zaky s obtizemi
v adaptaci, s osobnostnimi, socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a potiZzemi,
které negativné ovliviuji jejich vzdélavani. V neposledni fadé sem spada téZ poradenské nebo
poradensko-terapeutické vedeni rodin s ditétem nebo zakem (v piipadech problému, které
negativné ovlivituji vzdélavani ditéte nebo zéka).

Psycholog ve Skolskych poradenskych zatizenich kromé diagnostiky provadi intervence v
piipadech vzdélavacich a vychovnych problémi, poradenské vedeni zakl s vychovnymi
problémy (obtize v adaptaci na Skolni prostiedi, socialné — vztahové potize) a se vzdélavacimi
problémy nebo krizové intervence. Specializované poradenstvi vykonava i specialni pedagog
nebo socialni pracovnik.

Odbornici mohou vV PPP vyuzit psychoterapeutické vzdelani, vlastni ¢innosti je vSak
poradenstvi nebo krizova intervence. Kontextem péce PPP jsou vzdélavaci ¢i vychovné



potize. Objevi-li v§ak odbornik PPP symptomy duSevni nemoci ¢i poruchy, je jeho povinnosti
odeslat zdka do zdravotnického zatizeni.

Poradna vede dokumentaci o vysetfeni, jeho vysledcich a poskytnuté péci individualni i
skupinové.

SKOLNI PSYCHOLOG

Ve skoléch se pracuje dle vyhlasky ¢. 72/2005, ve znéni 197/2016 o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizeni. Podobnosti s naplni
prace PPP a spoluprace s PPP. Z diagnostiky jen napt. klima ve tfidach, testy profesni
orientace. Poskytuji poradenstvi individudlni — détem, rodi¢tim, ucitelim. Ze skupinovych
aktivit napt. nacvik soc. dovednosti.

Stiznosti: moZnost obratit se na feditele Skoly, na ¢eskou skolni inspekci, popt. na ziizovatele
- tedy méstu nebo kraji dle typu $koly - ZS nebo SS.

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRA (SPC)

Napt.: pro mentalné postizené, pro sluchové postizené, pro vady teci, pro zrakove postizené,
pro klienty s télesnym postizenim, s vice vadami a s poruchami v oblasti autistického spektra
Poradenské, terapeutické a metodické ¢innosti v SPC zajistuji specialni pedagozky,
psycholozka a socidlni pracovnice

Cinnost se fidi dle Skolského zédkona a vyhlasek k nému, zejm. dle vyhlagky 197/2016 Sb.
Pracovni naplni psychologa byva vétSinou psychodiagnostika nicméné 1 jiné ¢innosti:
"Vyuzivani riznych druhti podptrnych terapeutickych postupti, zejména arteterapie a
muzikoterapie"”, dale vyhlaska pouziva vyrazy jako "psychologicka intervence, individualni a
skupinova praci s détmi s obtizemi v adaptaci, s osobnostnimi, socialné-vztahovymi
problémy, s rizikovym chovanim a potizemi ... poradenské nebo poradensko-terapeutické
vedeni rodin s ditétem nebo zakem, poradenské konzultace a poradenské vedeni"

CENTRUM VYCHOVNE PECE A VYCHOVNY USTAV
Viz prezentace
STUDENTSKE PORADNA

Napft. Studentskd poradna 3. LF UK:

Studentska poradna 3. 1€kaiské fakulty Univerzity Karlovy je sou¢asti univerzitni sit€ poraden
a je vyuzivana Ceskymi i zahrani¢nimi studenty 3. LF UK 1 jinych fakult. Poradna poskytuje
bezplatné nésledujici poradenské sluzby zaloZené na principech podpory zdravi, kognitivné
behavioralni terapie a tvarové (Gestalt) terapie:

ZIVNOSTENSKE SLUZBY

Dle Zivnostenského zdkona €. 455 Zivnosti neni: provozovani ¢innosti vyhrazené zakonem
statu nebo uréené pravnické osobé. Zivnosti dale neni v rozsahu zvla$tnich zdkonti &innost
fyzickych osob: 1ékafil, zubnich 1¢kait a farmaceutt, nelékatskych zdravotnickych
pracovnik pfi poskytovani zdravotnich sluzeb a pfirodnich 1écitelt.

Z uvedeného vyplyva, Ze poskytovani psychoterapie jako diagnostiky a 1é€by nemoci ¢i
dusevnich poruch nespadé pod zivnostenské sluzby.



Psychoterapeutické vzdélani 1ze z&asti uplatnit u zivnosti vazané: Psychologické poradenstvi
a diagnostika. Podminkou pro jeji vykon je vysokoskolské vzdélani ve studijnim oboru
psychologie a v piipadé jednooborového studia 1 rok praxe v oboru a v piipadé
viceoborového studia 3 roky praxe v oboru.

Natizeni vlady ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych naplni jednotlivych zivnosti, vydané vladou
podle § 73a zakona €. 455/1991 Sb., stanovi mimo jiné i obsahové naplné Zivnosti vazanych
uvedenych v piiloze €. 2 k tomu nafizeni. V piiloze €. 2 je u Zivnosti vazané ,,Psychologické
poradenstvi a diagnostika* uveden jako obsah ¢innosti: —,,¢innost zaméfend na prekonani
psychologickych problémii jedince a rozvoj jeho osobnosti. Pomoc détem a mladezi

s poruchami chovani, zdravotn¢ postizenym, pii volbé povolani, dale pak poradenstvi
manzelské, sportovni a jiné. Vyuzivani relaxaéni techniky pti pedagogicko-psychologickém
poradenstvi, jako doplitkové sluzby, nikoliv vSak s terapeutickym cilem ¢i efektem®.

Dalsi moznosti je vyuziti zivnosti volné v oblasti: Poradenska a konzulta¢ni ¢innost,
zpracovani odbornych studii a posudkii. Zde neni zadna pozadovana odborna zptisobilost.
Kontextem poradenstvi mohou byt meziosobni vztahy, vychovné problémy, osobni rist,
smétfovani v zivoté apod., nikoliv v8ak ptfiznaky, potize, zmény chovani, které by mohly
vyplyvat ze zmény zdravotniho stavu.

V kontextu zivnostenského zakona vSak hrozi, Ze konzument sluzby ¢i klient dostate¢né
nerozpozna ani kvalifikaci toho, kdo mu sluzbu nabizi, ani skutecnost, Ze se nenachazi ve
zdravotnickém zafizeni (zvlasté, je-1i ten, kdo by mu zde sluzbu poskytoval, vzdélanim 1ékar
¢i klinicky psycholog). Klient ¢i konzument zde mtize byt velmi snadno maten, klaman ¢i
uvadén v omyl.

Voditkem v této oblasti by mély byt pro psychoterapeuty zavazné etické zasady EAP, které
podrobné popisuji, jak maji byt psychoterapeutické sluzby nabizeny a o ¢em je ticba
klienta/pacienta informovat. Zasada 7.b. vyslovné fika, Ze pfi oznamovani nebo propagaci
psychoterapeutickych sluzeb nebo pii publika¢ni ¢innosti psychoterapeuti nepopisuji své
vztahy k zadné organizaci zpiisobem, ktery by klamné vytvaiel dojem, Ze tato organizace
poskytla patronat ¢i osvédéeni o vykonu psychoterapeutické profese. Psychoterapeuti tedy
neuvadéji evropskou ¢i narodni registraci v profesni ¢i odborné organizaci zpisobem, ktery
by naznaoval, Ze toto ¢lenstvi automaticky znamena odbornou kompetenci ¢i kvalifikaci.
Dané organizace tudiz ani nemaji, pokud nechtéji byt v rozporu s témito zasadami, takovouto
garanci svym ¢lenlim nabizet, popf. certifikovat jejich ¢innost apod..

Kontrola a stiznosti: Zivnostenskou kontrolu provadgji v rimci své paisobnosti Zivnostenské
ufady, které sleduji, zda a jak jsou plnény povinnosti stanovené Zivnostenskym zakonem,
ustanovenimi zvlastnich pravnich pfedpisti. MozZnost stiznosti na neprofesionalni postup apod.
neni upraven. Vedeni dokumentace neni nijak upraveno (vyjma ucetnictvi).



